W o
torio de agua quente em seu nosocomio, afim
de facilitar, o mais possivel, os banhos para os
doentes recolhidos sob a sua guarda.

A balneotherapia ¢ assim empregada:

Banhos mornos 4 um ou dous grios
abaixo da temperatura axillar do doente, e
prolongado durante vinte minutos, devendo-se
procurar sempre conservar a temperatura
inicial, juntando de quando em vez mais agua
quente, contrariamente,ao que muitos autores
aconselham para o tratamento de outras mo-
lestias. Devem ser presecriptos estes banhos
tres a quatro vezes por dia.

Ha casos especiaes em que a balne®the-
rapia € bem indicada?

Si nao fosse a conflanca que o poder
curativo do soro de Manguinhos me merece,
diria que, na peste, a balneotherapia devia
ser applicada systematicamente ; entretanto
ella é perfeitamente dispensavel em muitos
casos.

O auxilio mais efficaz que a balneothe-
rapia nos presta é nos casos em que se observa
a falta de reaccdo do sorc contra a infec-
¢ao, nestes casos de mmunidade que j4 me
referi em paginas atraz.

Quando no fim de curto numero de injec-
¢oes o soro tem perdido o seu poder curativo,
¢ a temperatura, e o estado geral do doente
teem se conservado inalteraveis, abandonam-
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se, por inuteis as inoculacbes novas de soro
e recorre-se e exclusivamente a balneothe-
rapia. E com os banhos vemos no fim de
dous a tres dias a temperatura cahir ao
estado normal, e o quadro symptomatico
minorar de intensidade e em poucos dias
vemos o doente entrar em franca convales-
cenca.

Ndo é somente nestes casos que devemos
recorrer aos banhos piornos.

Nos casos de alta hyperthermia, com
intensa tachycardia, nos casos graves emfim,
a balneotherapia faz, conjunctamente com O
séro verdadeiros milagres.

Os Dbeneficios da balneotherapia s3o
observados com resultados surprehendentes
principalmente nas creancas.

O meu enthusiasmo pela balneotherapia
na peste teve inicio durante 0 cOmMeGoO da
epidemia de 1904.

Era eu em esta época interno do Hospi-
tal Paula Candido, onde eram recolhidos os
pestosos.

No comeco do mez de Setembro rompeu
forte no Rio de Janeiro a epidemia, tendo
contribuido em alta escala a infancia, e eu
comecei 4 submetter os doentes, quasi syste-
maticamente, & balneotherapia conjuncta-
mente com a sorotherapia.




































































































































































































































