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Jrabalhos da Qrimeira Qlinica 9édica

O Qensamento JNMédico Contemporaneo
A minha consepcéo conslitucionalista

por

Ghomaz Yiariante

7 ¢hegado o momento, para evitar inferpretacdes erroneas ou exa-
geradas, de tornar bem claro o meu pensamento, ou melhor, 2 orientacin
gque tenho dado e a que pretendo dar & minha catedra.

Encontra-se a medicina, afirma, com muita vazio, Delove, em face
de uma encruzilhada e nrge escolher o roteiro a seguir: ou permanceer
aferrado aos dogmas da concepcio atual, materialista em seus fundamen-
tos e mefafisica na abstracio dos seus conceitos de doenca, ou, dando
uma guinada ao leme, nortear-se pelos novos rumos, que, para o ja cita-
do autor, se afiguram ser a volta ao doente, ao terreno, e a substituicans
da concepedo anatomo-quimica da alteraciio da saiide, pela dynamo-ener-
gética, a quebra dos ritmos fisioléeicos, as modificactes enerotticas con-
dicionadas ao estado de doenca.

Tal coneepgio, porém, nio & ainda a ideal, pois, apezar do autor
eriticar a andlise parcial do homem doente, tal qual se fazia até agora,
eal no mesmo vicio, pois as suas solucdes apenas encaram o Organisno
do homem, deixando de lado a alma, fonta suprema de equilibrio ¢ de
dinamismo para o referido organismo. B porque? Porque o problema
médico ndo & tao simples como parece, nfio se reduz a uma questio de
quimica ou de fisica, a uma disrythmia ou a um disttirbio eneredtien,
mas, vai mais longe, sai do dmbito da fisiologia, para a esfera mais ele-
vada das doutrinas filosoficas. De facto, a medicina sempre se orien-
ton por estas e, como o disse em sua notavel conferéneia, o Dr. Decio de
Souza, 14 se deve busear o porque das concepedes patootnicas dominan-
tes. Ora, desde o séeulo passado a filosofia materialista vem medioeri-
sando o mundo e animalisando o homem, dai a impossibilidade de uma
compreensio perfeita do problema do homem doente, por ser proposita-
damente abandonada e esquecida a sna alma, donde soluebes parciais e
incompletas, 4s quais ndo poude fueiv o préprio De

{05 0

Felizmente a época do materialismo passon e o renaseimento do es-
piritnalismo surge como reaccio necessiria e salutar a libertar os espl-
ritos das cadeias que o prendiam & matéria e a permitir 4 medicina nma
mais exdta e perfeita compreensio do homem doente.
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Por toda a parte surgem traballios, onvem-ge vozes a proclamar a
necessidade de uma concepedo menos material do homem, Geley, em
seus estudos sobre a “Palingenese”, doutrina que nfo aceito, demonstra
& influéneia notavel do espirito sébre a matévia, Bewin Lieck, em sen li-
vro “0O milagre em medicina”, proclama a necessidade de se encarar a
face espiritual do homem no problema mdédico ¢ Alexandre Carrel, o ho-
mem que sempre viveu para a medicina experimental, esereve em seu li-
vio “Li’homme cet inconnu”, um verdadeiro libelo contra o materialismo
que abateu o homem, fazendo-o nm eseravo da maquina ou um grilheta dos
negéeins e clama pela necessidade de se dar novos rumos 4 concepeao da
vida, encarando-se o homem como um ser dotado de faculdades espiri-
tuais e que, portanto, carece nio s6 de alimento material, como, talvez
mais ainda, para a sua verdadeira felicidade, de satisfacdes espivituais,
de ordem estetica, moral e religiosa.

Mas, serdo de facto rumos novos? Ou serfio apenas rumos renova-

dos, a volta a velhas veredas, esquecidas e despresadas? De faeto, isto
tudo nada mais &, em suma, do gue a volta ao passado, disfarcada sob a
mascara de concepeoes que, embora os seus autores nio o queiram admi-
tir, tem muito da compreensio espirvitualista da vida e. por vezes, um
ndo pequeno grio de metafisica, alidas com o que, até um certo ponto
concorda Delore, quando concede que, as vezes, em seus conceifos a fisica
moderna muito se avizinha da metafisica,

Nada disto, porem, ¢ novidade, para quem. como nés, de ha muito
abracou a corrente que, de facto, veiu renovar o pensamento médico con-
temporaneo, na mais completa concepeiin da palavra, numa enfrosagen
logica dos frutos sazonados do passado. como as aquisicoes do presente,
na mais brilhante, na mais fecunda, na mais perfeita das sinfeses: a cons-
titneionalistica.

Nao ¢ organiseista, nfo & funcional ou fisioldégica, nao & empiri-
ca, nio & psicologica, ndo bacterioldgica ou patogénica, por ser tudo isso
a0 miesmo  tempo, como  ja o gueria o eenial mestre Mignel Cou-
to, “A medicina nao ¢ fisioldgica, mnem  anatomo-patolégica., nem
patogénica; deveria ser tudo isto ao mesmo tempo, porque estes termos
nfo se repelem, e sim se harmonizam; infelizmente, como nfo atingin ao
erau de eidneia exdta, ela ¢ antes de tudo e sobretndo contineente”, (Li-
coes de Clinica Médica — Rio 1916).

Entusiasmado com a orientaciio francamente constitucionalista que
vinha dando ao seu curso nos derradeiros anos de sua vida, em plena
maturacio elinica e cientifica, aquele gque foi o primeiro entre nds, em
1914 a 1915, em suas notaveis aulas sdbre doencas dos rins e do coracio,
a pregar a necessidade de se abandonar o conceito anatdémico, para se-
enir o funcional e patoedénico, no estudo das alteracoes da satde, o nos-
so sempre lembrado mestre, Prof. Otidvio de Sounza ja instruido sohre
a matéria com o estudo dos trabalhos dos nossos dois maiores constitu-
cionalistas, Rocha Vaz e Waldemar Berardinelli ineclinado 4 doutrina
pelas minhas tendéncias vitalistas, o meu credo de estudante, haurido da
leitura de quasi toda a obra do grande pensador de Montpellier, o Prof.
Grasset, e pelas minhas crencas filosofico-religiosas, vislumbrei na dou-
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irina das constituicoes a verdadeira orientacio a imprimir ao curso das
minhas idéias médicas, e 4 pritica de meu ensino.

Mas ao meu espirito logo surgiram aleuwmas restricoes quanto a coer-
tas afirmacoes por demais absolutas ou alguns conceitos por demais res-
fritivos, na concepeiio da doutrina das constituicoes e que atribui ao en-
tusiasmo sincero. mas até num certo ponto um tanto perieoso, no rigoris-
mo de suas conelusoes, dos eultores da nova doutrina e resolvi, como fi-
nha o direito e até o dever, passar pelo cadinho da minha eritica tais
conceitos, e o fiz em minha aula inangural de 1933, o meu primeiro tra-
balho sébre o que representa, no dizer de Viola, o resultado do supremo
da evolucio milendria da medicina.

Quero agora, de novo, expor claramente o meu modo de enearar o
assunto, nos pontos em que a minha concepeio pessoal da doutrina das
constituicdes algo se afasta da dos meus mestres.

Em primeivo lugar convem dizer o que seja on signifique constitni-
¢do.  Adqui, como sempre, uma definicdo & dificil, para que possa obede-
cer aos ditames da légica, isto & para que seja breve, precisa, contenha
lodo o objeto definido e <6 &le. Ora, o conceito e constitnicio tem va-
riado com as diversas escolas, por exemplo, a eseola alemi, com Bauer 9
frente, s6 considera constitucional no mdividno o que The ¢ estritamento
liereditario, o genotipo, coneepeao evidentemente imcompleta, por sé con-
siderar uma das faces do objeto a definir. Constituiciio serd o conjuntn
das propriedades fisicas, dinfmicas, humorais e psiquicas que, reunidas
entre si, caracterisam um individuo, fazendo-o diferente dos sens seme-
Ihantes, ou, como quer Pende: “a resultante morfoléeica o psicoldaica,
ariavel de individuo a individuo, das propriedades de todos os elemen-
tog celulares e humorais do corpo e tambem de sua combinacio em nm
tipo especial de composiciao corpoérea, em um estado celular especial pos-
suindo um equilibrio ¢ um rendimento funcional proprios, uma deter-
minada capacidade de adaptacdo e uma dada maneira de reagir aos es-
timulos do ambiente. Tal resultante @ essencialmente determinada pe-
las agdes perturbadoras exercidas pelo ambiente sébre a atunacio do pla-
no hereditirio de organisaciao do individuo”.

Na constituiefo estdo, pois, implicitamente compreendidos todos 05
caracteres morfolégicos proprios a eada individuo, todas as snas caracte-
risticas fisiolégicas, todos os seus ritmos funcionais, todas as suas fen-
déncias psiquicas, em suma, foda a sua personalidade. E’, pois, como
Ja disse, a mais perfeita das sinteses. a ajustar, devidamente, equilibra-
damente, o pensamento anatbmico o o pensamento fisioldgico.

Doutrina ou ciéneia das constituicoes?  Considero o pensamento
constitucionalista como uma doutrina e nfio como nma ¢iéneia, porgne
mais do que uma cibneia a estudar os fendmenos no seu meean 1SN0, nas
suas relacbes mituas e no seu determinismo, a constitucionalistica, como
eu a interpreto e concebo, ¢ muito mais elevada. pois procura as causas
gerals e a razdo primeira dos fendmenos biolégicos individnais, estabe-
lece leis gerais e particulares, ela orienta e onia a medieina (a verdadei-
ra ciéneia do homem, pois que para bem analisé-lo doente, é mister hem
conhece-lo sdo), guia, em suma, o investisador em suas pesquisas, dando-
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Ihe um determinade dumo. Ora, isto é ser mais do que eiéneia, ¢ ser uma
verdadeira doutrina filoséfica a nortear a medicina,

O men prezado amigo, Prof. Berardinelli, seouindo a Pende. consi-
dera-a nma ciéneia. De facto, diz Pende: “Per biotipologia umana io
entendo la scienja bivldgica-psicoldgica delliiomo considerato como indi-
viduo, ehi si differenzia da altri individoi per un complesso inseindible
di earatferi che vignordans la forma o stile avehitettonico della fabbriea
corporea, la composizione fisico-quimica deeli umori, la modalita fuzio-
rali e lattegeiamento dinamico eeneral (o temperamento), il tipo mo-
rale affetivo-volitivo (o carattere), la forma o tipo dell’intelligenza.”
A biotipelogia, diferivia das outras doutrinas  constitucionalistas por
considerar todas estas manifestacoes vitais do individuo, de Cujas corre-
lagdes deriva o tipo vital individual ou biotipo, como analisiveis nfo
s0 isoladamente, mas correlativamente, de modo que se deva chegar ao
diagndstico do valor do biotipo individual e assim s possiveis aplicacoes
praticas désse diagndstico, depois de haver feto a sintese de fodos os su-
praditos varados fenomenos da personalidade individual (Pende).

Ora, para gque tal assim se possa conceber, ¢ mister que haja ur
corpo de doutrina a justificar tais interpretacies, permitindo o estabe-
leeimento de leis, aproximando entre sioos factos observados, para tivar
conelusdes gerais, deduzindo e determinando as causas possiveis ou prova-
vels dos Tenomenos analisados.  Assim sendo, parece-me mais do gue
licito o conceito de doutrina por mim dado 4 constitucionalistica, sioni-
ficando wma orientacio filoséfica a presidir as investigacoes e interpre.
tagdes de medicina e de enjas aplicacoes vesnltariam a ciéneia do desen-
volvimento normal do homem, ou auxelogia, com os sens corolarios — a
anxologia psotolégica e a prfogenese; 1 biotipologia on ziéneia do indivi-
(duo-homem, eom os seus corolirios — a biotipopatologia (a eiéueia do in-
dividuo-homem doente) e a biotipoterapéutica em fodas as suas modali-
dades, em vesnmo — a eifneia médica.

O men conceito constitucionalista da medicina, ¢ de ver-se, nfio fen-
de a diminuir o valor da chamada cifneia das constituicoes on hiotipo-
logia como quer Pende. antes amplia-o, erguendo-o 4s enlminfineias de
uma concepeao filosdfica da medicing contemporinea.

Para mim a doutrina das constifuicoes tem wma base hioldgica vi-
talista e ¢, em sua esséneia, espiritualista. Talvez, esteja elaborando em
érro, levado pelas minhas tendéneins pessoaes @ atribuir a uma doutri-
na médica cavactoristicas  bio-filoséficas que en desejaria que tivesse
Mas, vejamos si tem aloum fundamento o gque venho de propor. Pende,
estabelece como base da pivAmide que representa o hiolipo, o patrimfnio
hereditario, modificado pelo ambiente. Ora, dos nltimos trabalhos s6-
bre o desenvolvimento da eélula-ovo, os dois gque receberam o prémio
Nobel, o de Th. Morgan, sobre as Drosofilas e conseqiiente concepeiio da
genética das coisas vivas, em 1934 e o do Spemann, prémio Nobel 1935,
sobre o ovo dos amfibios e a deseoberta nestes do sen “organisador”, zo-
na previlegiada, capaz nio s6 de crescer, como de induzir o desenvolvi-
mento dos blastomeros vizinhos, em ambos, como diz H. Con ticre, o pen-
gamento ¢ francamente preformista; de modo que, sendo a orvientacio
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vitalista moderna, iniciada com os primeiros traballios de Driesch, em
1909, e admirdavelmente hem desenvolvida por Uexkiihl, em as suas ~ Bio-
logia™ e “Coneepedo bioldgica do mundo”, tambem preformista, vejo ai
um dos elos da eadeia a unir a constitucionalistica ao vitalismo, como Ji
via o outro elo na concepeio vitalista de Grasset, que ja era uma con-
cepeao unitaria do homem sio e doente.

Por outro lado, a dontrina constitucionalista se enquadra perfeita-
mente nas concepcoes filosoficas espiritualistas.

Pende, o mestre constitueionalista por exceléneia, chama a atencan
para a necessidade imperiosa, na analise dos biotipos, de se encarar a fa-
ce psignica do individuo, o que na vercdade, ndo quer dizer espiritualis-
mo, mas, ao falar da unido indissoluvel, da alwma ao corpo, aproxima-se
muito do conceito de Santo Thomaz de Aquino, quando em sua Suma
Theologica, explica a necessidade da alma se achar intimamente unida
ao corpo, formando wna wnidade perfeita, pava poder rvealizar a sna fi-
nalidade no erande plano da Creacio. E, por ontro lado, o proprio
Pende, em sen livreo “Crescenza e Ortogenesi”, no capitulo Ortogenes
morale”, diz: “Ai bisogni dei sensi si vanno sempre pin associando 1 hi-
sogni del cuore, e cosi dall’egoismo institivo 'nomo evolve verso 1'al-
truismo sentimentali, verso il bisogno di dare qualehe cosa de st stesso
per il bene degli altri, per 'amore dei pavente, per 'amore dell’altrn
segso, per lamorve della Patria, per 1'amore di Dio. Amore della famig-
lia. amore dell’altro sesso, amore della patria, amore di Dio ed atraver-
so questo, di tutta 1'umanita, sono i quattro sentimenti che compendiano
altruismo umano: 'ortogenesi morvale deve esplorarve, controllare, edu-
care questiguattro amort”, _

Em resumo, o homem, uma unidade vital, composta de um corpo
material e de uma alma espiritual, em intima comunhfo, tem absoluta
necessidade, para o sen completo desenvolvimento e pard a sua verdadei-
ra felicidade que assim seja considerado e compreendigdo, nfio Ihe bastan-
do, eomo diz Carrel, o conforto material da nossa atual civilisaciio, até
um ecerto ponto artificial, mas, havendo, tambem, absoluta necessidade
de conforto espiritual, em todas as suas modalidade}, estetica, moral, re-
ligiosa, ete. Ora, assim sendo para o homem suposto higido, o que nfo
diremos quando o sen equilibrio funcional se acha rompido, quando a
satide perielita? Muita vez, mais do que de uma droga, necessita éle de
um apoio moral e espiritual a lhe soerguer as energias abatidas, para que
a luta se possa dar em melhores condicdes, pois que ¢ toda esta unidade
psico-fisica que vai combater a causa do desequilibrio, que vai procurvar
restabelecer o ritmo alterado. Como, pois. conceber com uma medicina
materialista, nma terapéutica eficaz? Como conceber uma terapéutica
totalitaria, quando ela fecha os olhos para o mais importante do proble-
ma que tem de resolver? DPor isso tem ela falhado e falhard ainda en-
gquanto ndo mudar de orientaciio, para maior descredito nosso e maior
proveito de muito charlatdo a fazer curas milagrosas, aonde nds, muita
vez, falhamos.

O talentoso e erudito colega, Decio de Souza, em uma das conferén-
cias da Sociedade dos Livres Docentes, no ano passado, expoz, com o bri-



194 ARQUIVOS RIO GRANDENRES DE MEDICINA

lhantismo que lhe & peeuliar, nma bela concepefio da unidade do sér ho-
mem, que muito se aproxima do meu ponto de vista.

Expostas as minhas idéiag sébre a doutrina constitneionalista em si,
passarei agora a analisar os pontos da mesma em que se afasto da ma-
neira de ver dos nossos constitucionalistas e eomecardi pelo conceito de
especialidades.

A BOUTRINA CONSTITUCTONALISTA B O CONCREITO
DE ESPECTALIDADES

Como ja tive aportunidade de dizer, sempre fui contrario ds espe-
cialisacoes absolutas, mas, nio compreendo como se possa prescindir das
especialidades, com as quais a medicina adgnirin o seu maior desenvol-
vimento e a perfeicio notavel das snas téenicas. Tenho para mim que
6 chamado especialista deva ser, antes de tudo um conhecedor da medi-
cina geral, que se torne, posteriormente, por uma pratica mais restrita,
mais adestrado, mais preeiso, nas téenicas de exame ¢ de ferapéntica in-
dicadas e necessirias 4 perfeita semiologia e ao tratamento correto, das
localisacbes dos distiirbios gerais em os diferentes oredos e aparelhos da
economia hnmana, natnrabmente, sempre se considerando. na parte, a
totalidade. Julgo, sem essa pratica, sem essa habilidade gque s6 se ad-
ql‘li]‘é cont o exercicio longo e pertinaz de wma determinada téenica, im-
possivel praficar, com proveito, ou melhor sem perigo para o paciente,
as delicadas manobras de nm exame on de uwm tratamento especialisado.
O segundo ponto gue desejo abordar é o que se refere 4 dontrina consti-
tucionalista e o conceito de doenca.

A DOUTRINA CONSTITUCIONALISTA E O CONCEITO
DE DOENCA

Nio posso, como ji o afirmei em trabalho anterior, concordar com
a supressiao do conceito de doenca para s6 admitir o de doente, porque
eston convencido ser ao nosso espirvito de todo impossivel uma orienta-
cdo 1til no dedalo das variantes morbidas individuais, sem o auxilio dés:
Ses esquemas, gue outra coisa nfio sdo as doencas consideradas em si, O
que convem, o gque é neeessario, ¢ dar-lhes o justo valor, considerd-las co-
mo simples agrupamentos de sintomas e de sinais, nnidos por um laco
etiologico, e por wm substrato anatomo-patologico; ereacdes abstratas,
simbolos, esquemas, e nio realidades objetivas. Serfio simples meios
para aleancar o verdadeiro fim — o homem doente,

Alexis Carrel tambem assim pensa, e tambem admite a necessidade
dos universais em medicina, Razoavel e ldgico parece considerar-se a
doenga em sua evolucio no doente, o qual a faz variar no seu desenvol-
vimento e lhe particulariza os aspetos conforme o seu dinamismo.
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A deenca ndo é, repito. uma entidade palpavel; mas, wna necessi-
dade do nosso espirito, incapaz de se ovientar na multiplicidade infinita
das variagoes morbidas individuais, alem do que, a medicina nio ¢ s6
arte, é eitneia, e a ciéneia vequer idéias gerais, necessita de conceitos e
leis, e precisa sistematizar e classificar o objeto de suas cogitacies; ora,
tal classificagdo s6 ¢ possivel admitindo a concepeio de doenca e eom
ela a nosologia sistemdtica; do contrario, cairiamos no conceito de Han-

neman — nao ha doencas e sim sintomas.

A doenca, nao sendo em si mais do que wma entidade metafisica,
wma criacio do espirito humano, 6, porem, real guando analisada no ho-
mem doente, porque seja qual for o biotipo, em cada um deles em parti-
cular, em todos ou geral, em uma determinada fase de sua evolueao, trara
sempre um conjunto carateristico de alteracdes do ritmo vital, do equi-
librio funcional, a Ihe atestar a identidade e assim, haverd sempre wum
aspeto que s6 poderd ser, no sarampio o desta entidade nosologica, assim
como o da variola sempre serd o da variola, o da escarnaltina, o da es-
carlatina, etfe,

O Dbiotipo da a predisposicio, a benignidade on malignidade, as

formas clinicas, determina o prognéstico, orienta a terapéutica, mas nao
altera as linhas mestras do edificio patolégico, nio suprime a doenca,
haverd sempre, em um momento dado, um conjunto de tracos e de linhas
gue lhe conferirao fisionomia inconfundivel, diante da qual forcoso serd
confessar que a abstracao patolégica se eonerelizow em wm quadro pal-
pavel e visivel, em uma realidade passageira ocupando uma 6 dimen-
580, 0 tempo, e que, nem por isso deixou de existir no momento dado da
exteriorisacio das manifestacdes reacionais que provocou em um dado
organismo.
: Ora, como ensina a l6gica, ndo havendo reaciio sem a ac¢a0 yue a §o-
licite, é forgoso confessar que para o organismo reacionar anormalmen-
te ¢ mister que haja uma causa provocadora e assim passamos a outro
ponto  ndo menos interessante, o gue se refere 4s causas da alteracao
da satide, ora valorisando o terreno no conceito do etiologismo interno,
ora os agentes cosmicos e bioldgicos, no eonceito do etiologismo externo.
Penso, para melhor fixar o problema, ser itil encara-lo agora tnicamen-
te sob o aspeto bioldgico e assim expor o meu ponto de vista gquanto as
relagoes entre a doutrina constitucionalista e o conceito pausteriano.

DOUTRINA CONSTITUCIONALISTA E CONCEITO PAUSTE-
RIANO

Para melhor me fazer compreender, julgo conveniente, em rapido
escorso, deserever o panorama das concepgdes médicas antes e logo apés
o advento das doutrinas de Pasteur, para o que me valerei do meu tra-
balho, sébre a matéria, lido na aula inaugural da Faculdade, em 1933.

Durante quasi todo o séeulo XIX a Eseola de Paris organicista, do-
minada pelo conceito anatomo-patolégico, vendo na doenca apenas lestes
produzidas pelas causas as mais variadas e assim organisando a sua no-
sogralia, toda baseada nas lesoes dos 6rgfos, lutou contra o vitalismo da
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Bscola de Montpellier, vitalismo ainda filos6fico. codificado por Bar-
thez. Com Claude Bernard, que creou, por assim dizer, a fisiologia ¢
a patologia experimental, o vitalismo de Montpellitr deixa a feicio filo-
sofica e sintética que lhe dera Barthez e passa ao neo-vitalismo experi-
mental. A anatomia patoldgica ¢ substituida pela fisiopatologia ¢ a Fs-
cola de Paris, agora passa a preocupar-se especialmente com as altera-
coes funcionais dos Grgfios, porvem, sempre localista, embora sob nma
forma diversa.

Montpellier ¢ esquecida e com ela a doutrina Hypocratica. Paris
domina o mundo e toda a Medicina segue o roteiro da Cidade-Luz e com
0s olhos fitos no brilho dessas concepgoes nada mais vé; fora delas ¢ o
deserto," o absurdo. Ora. como diz Grasset, &sse movimento fora mesmo
tdo consideravel e tio rapidamente fecundo, que por uwm érro de 6tica
familiar ao espirito humano, acreditou-se ter ali todos os termos do pro-
blema do homem doente; exagerava-se a espontaneidade morbida, s6 se
via a lesdo ou a alteracio funcional produzida pela doenca; negava-se
que houvesse um estudo a fazer fora do homem doente. A clinica, re-
cuperando sempre, em seu contato com os fatos. a sabedoria e a justs
medida, tinha combatido e derribado ésses exageros e havia tudo apre-
ciado, aceitando e utilisando largamente todos os elementos adguiridos,
mas, compreendendo, tambem, que a nltitma palavra néo fora dita, que
havia ainda por fazer o estudo das causas da doenca fora do homen
doente. A Pasteur, o remodelador da Medicina, e¢riador dessa marayvie
Ihosa e fecunda bacteriologia, se deve o preenchimento de orande parte
desta lacuna com a sua doutrina dos cermes,

Mas a histéria se repete, no deslumbramento das novas descobertas,
a Medicina faz tidbua rasa do passado; abandonando e esquecendo o fru-
to de tantos séculos de obser aG¢ao, nao procura firmar nesse passado os
progressos do presente, numa entrosagem necessaria e ldeica, e ¢ com
toda a razio que Hector Grasset, em seus estudos séhre o “Transformis-
mo medico”, afirma ter ervado o mundo médico dessa época, eriando uma
barreira entre a velha e a nova medicina. Os germes sdo a sua preocu-
pagio maxima e o modo deles agirem a chave do enigma médico; torna-
se etio-patogénica. A pouco e pouco, porem, diante de factos mal expli-
cados pela doutrina dos germes, foram surgindo trabalhos tendentes a
dentonstrar que havia a considerar no homem doente aleuma coisa mais
do que o germe, havia tambem o terreno onde ésse germe se ia desenvol-
ver para poder agir, que ésse terreno ia sofrer modificacoes, devidas a
sua presencga e que poderia e o faria, reagir, nfo aceitando passivamente
tais modificagdes, em nma valavra, volta-se a pensar no homem, tratan-
do-se do terreno. A questio do terreno é hem sinftetisada na pardabols
biblica do Semeador, na gual sii experssas todas as possibilidades entre
0 germe que agride e o organismo que se defende, © Enguanto o Semea-
dor lanc¢ava o seu griio, uma parte cain na estrada e foi devorada pelos
passaros do céu; uma outra caiu sébre a pedra e germinou, mas morreu
logo, porque lhe faltou a huminade; wma terceira cain no meio dos espi-
nhos, que a abataram; uma quarta, emfim, caiu sobre um terreno fértil,
germinou ¢ frutificou ao centuplo.” Nio 6, pois, possivel, antepor Hy-
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pocrates a Pasteur, ambos sio marcos eigantescos a determinar ¢pocas
na evolugdo milenaria da Medicina, por isso, nunca em minha mente pas-
sou a possibilidade de se negar valor 4 doutrina dos germes, para s0 en-
carar o etiologismo interno, o terreno, o individuo. Si ¢ verdade que -
te com as suas alteracoes funcionais é que faz a doenca na sua eXPressin
sintomatologica, ndo menos verdade ¢ que se isso se da é porque wma cau-
sa houve que tal motivon, pois, nfio nos ¢ possivel admitir um efeito sem
causa, e, na verdade, na mér parte das vezes, no momento que passa ou
no que ja foi, honve um agente externo, um outro sér dotado de vida o
de ritmos bioldgicos préprios que provocon os distirbios entdo observa-
dos. Na celebre experiéneia de Pasteur, a galinha s6, nio faz a doenca
do carbineulo; o germe s6, tambem néo é capaz de a fazer; a galinha -}-o
germe nao basta, é mister uma outra concausa a diminuir a resisténcia
do organismo da galinha, a 4gua, para que a doenca de instale. Ora,
isto ndo prova a ineficiéneia do germe, como causa morbigena, mas, sim.
o valor do terreno e a complexidade, muita vez presente, dos fatores ex-
ternos da alteracio da satde. Delore, em seu citado livro, procura pro-
var a tese de que ¢ 0 organismo humano que di ao germe o seq ritmo
peculiar, donde a variedade dos tipos mérbides. Ora, a generalisacan
de tal conceito seria a volta ao periodo pré<Pasteuriano, seria negar ca-
tegéricamente a especificidade dos agentes mérbidos, admitir a unidade
etioldgica. Ora, assim sendo, fdcial ndo seria compreender, para g6 ci-
far estes factos, porque em recentes desastres observados em laboral OT108.
0s germes especificos do tifo exantemditico e da infeccio estafilocoeiea,
por terem sido ésses os casos concretos, tendo acidentalmente penetradn
no organismo dos experimentadores, produziram exatamente. os primei-
ros 0 tifo exantematico, e os segundos a cepticemia estafilocéeica?. . .

Nem, pois, pasteurianismo exagerado, nem hipocratismo absoluto —
ainda aqui o bom senso indiea o caminho a seenir — In medio totissimos
ibimus.

Delore, tambem, chama a atencio para a necessidade de se conhecer
as fases da moléstia, para se exercer a terapéutica do future, verdadei-
ramente profilatica e preventiva. Assim, descreve na evolucao da doen-
ga trés fases:

1) Fase de predisposicio moérbida — corresponde ao terreno e
predisposigao — a aptiddo a certos desequilibrios. Diz que, praticamen-
te, ela ainda escapa & Medicina, achando, porem, que a volta ao estudo
do terreno deva permitir abordé-la um dia, havendo, pois, uma perspe-
tiva magnifica para a medicina preventiva do futuro, individual. qua
devera vir a colocar-se ao lado da atual, a colectiva.

2) Fase do inicio real ou periodo preclinico, de individualisacao
recente — a chamada fase latente — na gual, na verdade, a moléstia ja
estd constituida, mas clinicamente ¢ inaparente. IPase pré-anatomica,
tambem chamada biolégica, porgue a doenea estaria constituida biologi-
camente antes de o ser clinicamente; seria o perfodo dos distirbios pura-
mente fisico-quimicos, do dominio da fisiologia patolégica, supondo pa-
ra o seu diagnodstico uma semiologia nova, a dos sinais preclinicos ou
tlos sinais bioldgicos, semiologia das alteracoes dos ritmos e dos desequi-
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librios do inicio das doencas, que Porak pretende estabelecer com as guas
“Disritmias iniciais”. O conhecimento desta fase teria a maior impor-
taneia pratica por condicionar uma terapéutica, por assim dizer, aborti-
va, realmente eficaz.

Dia vira, afirma Delore, em que, gracas aos progressos da fisiolo-
wia patoldgica, a semiologia atual, elinica, passara a ser empregada s6-
mente na Wfima fase da doenca, a de estado, ou periodo elinico prapria-
mente dito.

3) PFase de estado ou periodo elinico — & a fase de doenga decla-
rada, fase que. de momento, mais preocupa a medicina, apezar de ser
a que menos probabilidade de curas apresenta, a que mals insucessos 103
da na aplicacio da terapéutica chamada curativa.

Ora. para gquem se orienta em medicina pela doutrina constitucio-
nalista, nada disso ¢ novidade, pois que de ha muito se sabe da necessi-
dade de analisar o individuo sdo on apavenfemente tal, parva saber de
suas fendéncias ou predisposicoes morbidas, dos seus ritmos psico-fisicos,
de sen dinamismo, de molde a dar-lhe nio s6 as diretivas de profilaxia
individual, a profilaxia ideal, a do Fuluro, como diz Delore, como ats
para lhe indicar a atividade social e de trabalho que mais The convem.
(ue mais de acordo estd com a sua personalidade, portanto, aquela em gue
poderd mais faeil ¢ melhor produziv. B, mais longe vai a constitueiona-
listica, pois com a sua “auxologia” ja desde os seus primeiros diag acom-
panha o desenvolvimento do individuo, para Ihe indicar, precoce e, por-
tanto, eficazmente, quais as medidas a tomar para corrigiv potenciali-
dades morbidas latentes — a ortogenia sendo o complemento da auxo-
logia.

Il assim, gracas & Doutrina Constitucionalista, a Medicina se apro-
xima do apogeu, em sua marcha ascendente para a perfeicio,




Jrabalhos da 1% Clinica 9ledica

Qalestras das sextas-feiras

Palestra de 2 de Abril de 1937, pelo doutorando
Antonio A, P. Azambuja,

EATADOS ALERGICOS EM CLINICA
Meus Senhores:

[niciando esta breve dissertagao sobre “estados alérgicos em eli-
nica”, devemos primeiramente precisar, o maig elaramente possivel,
o que entendenmos por estado alérgico. Para isso, diremos breves pa-
lavras sobre o fenémeno da alergia, tendo em vista, pordém, somente
aquilo que nos interessa mais diretamente.

Infimeros sae aqui os problemas com que nos vamos defrontar
evidentemente ndo nos podemos aprofundar em nenhum.

0 estado alérgico.

Partames do seguinte: nm organismo sofre o atague de um ger-
me. Reage: luta ¢ vence. Pdde ser eriada a imunidade, isto 6, um
processo de defesa organica: éste organismo poéde anular wm segundo
atagne desta mesma espécie de germes, Diz-se que éle esta imunisado,

Outro organismo, o de wn c¢do p. ex., recebe uma injecio de ve-
neno de actinias (anémonas do mar), em dose inferior 4 tdxica. .Si
trés semanas depois.  éle receber nova injecdo do mesmo veneno, na
mesma dose (i. 6, infra-téxica). vemos o animal cair com TFendmenos
de dispnéa, vomitos sanguinolentos e talvez morrer dentro de alguns
minutos.  Ora, éste animal, em vez de imunisacio, apresenta uma
sensibilidade especial a uma segunda injeco. A 68ste fendmeno de-
nominou Richet de anafilaxia, que quer dizer, contrario de protegio.

51 eolocarmos agora éstes dois estados (de imunidade e de ana-
filaxia) nm em cada extremidade de uma linha,

Imunidade P. Anafilaxia,

podemos, no meio desta linha, sébre wm ponto P, representar wm es-
tado organico tal, que nio seja o de imunidade pura nem o de sim-
ples anafilaxia, mas onde coexistam de algum modo éstes dois estados.

O exemplo & o seguinte: fazemos wma inoculacio dérmica de vi-
rus-vacinag em determinado paciente: si mais tarde chegamos a reva-
cind-lo, os resultados reacionais serio mmito diferentes dos da primei-
‘a vacinagdo. B esta modificacdo reacional, a que denominou von
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Pirquet de alergia, diz respeito niio s6 ao fator fempo, mas também
a quantidade ¢ &4 gualidade da reacdo. :

O estado alérgico acarreta pois modificacoes, tanto no sentido ‘a
hipersensibilidade como no da imunidade. E nesse sentido & gque  ji
so considerou a alergia como wm mixto de imunidade e de anafilaxia.

Outro exemplod seria o da alergia tuberculosa, por demais conhe
cido de todos os presentes.

Este foi o coneeito eliassico de von Pirquet, ponto inicial e fun-
damento dos trabalhos que posteriormente apareceram sobre alergia,

Entretanto, bem cedo comecou éste fermo a ser diferentemente
interpretado pélos diversos autores e s ter uma espécie de  virtude
explicativa para tudo aqguilo de que nao se achava uma explicacio
satisfatdria,

Darier foi quem lhe deu o sentido mais geral:  procurando por
em destaque a erande variabilidade que dpresentam todas as nossas
reagoes vitals (devido 4 natureza mesma da matéria vi ra), éle chega
a dizer que a “alergia ¢ a vida.”

J4 para outros (Coca, Doerr, Bruno Block ete.), o sentido do
termo ¢ bem mais restrito: a alergia é, para éles, a traducio clinica
da  combinacio antigeno-anticorpo. 1 esta combinagio passa  entio
4 ser a condicdo sine gua, non. A éstes autores foi perguntado de
que modo se poderiam explicar casos, como o da imunidade natural,
em que nao se conseguin quasi nunea por em evidéncia a existéneia
dos anticorpos (Tzanck). Ainda havemos de voltar a éste assunto.

Para os autores americanos, anafilaxia ¢ alergia sio uma coisa
80.  Muito interessante 6, a @ste respeito, um trabalho de Samuel
Gutman que encontramos na Prensa Médica Arvgentina, nfimero de
Julho do ano passado, contendo também um curioso esquema de Bray,
a proposito das relacoes da alergia com a anafilaxia, '

De outro lado, Bordet e Calmette confundem alergia com intole-
rineia ou hipersensibilidade.

E assim sucedem-se as opinides, havendo mesmo wmn trabalho de
Tzanck e Oumansky, publicado na Presse Mdédicale, em 1933, a Pro-
posito dos dez prineipais sentidos atribuidos ao fermo “alergia”.
Tzanck, ao terminar 8ste trabalho. depois de uma critica bem inter
essante a todas estas teorias, fala da sua interpretacdo, referindo-se
entdo a uma espécie de equilibrio, ou melhor de intercimbio. entre o
Organismo e o germe que o atacou. A resultante destes miituas adap-
tagoes ¢ a alergia, por éle definida como o “eonflito de duas imuni-
dades.”

A nosso ver, ¢ a concepeiio que mais se aproxima do conceito ini-
cial de von Pirquet.

Julgamos ter assim rapidamente mostrado como oscilon o wvalor
déste termo, entre wm sentido lato e um sentido restrito, durante os
boucos anos de sua existéneia. Devemos porém mais uma vez salien-
tar que, dada a grande’ contribuiciio que tem havido destas diferen-
tes escolas, e em particular da escola americana, para o estudo des-
tas questoes, ¢ inegavel a tendéncia geral gue se observa por toda
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parte; para se adwmitiv o sentido lato conferido por esta fltima ao ter-
e de alereia.

A especificidade,

05 trés estados que vimos anteriormente acham-se porém estrei-
tamente unidos entre si por um earater que hes ¢ comum: a especi-
ficidade das reacoes.

B péla especificidade que uma reaciio se observa para uma defer-
minada substineia ¢ tdo sémente para ela.

B incontestavelmente wma das mais interessantes propriedades da
matéria viva.

Como porém interpreti-la?

Os frabalhos de Bordet sébre a fixa¢io do complemento prometi-
am a explicacio déste fendmeno. De fato, a adaptaciio rigorosa anti-
genosanticorpo surgin como o mais belo exemplo da especificidade ab-
soluta.  Entretanto, algum tempo depois, foi abalada esta eonfianca e
esta fé na existbnein dos anticorpos e aleuns  anfores comecaram A
perguntar como se poderia explicar a imunidade natural, sem a pre-
senca (e anficorpos, Ji qne quasi nunes Foi constatada ai a4 existen-
cin doles,

Como explicar os easos em que o doente, poitador de anticorpos,
HAD apresenta reacoes espeeificas?

B o proprio Bordel que vesponde (citado por Tzatek): a espeei-
ficidade continua sendo nm mistério.

Propde entdo Tzanck a sua interpretacao bioldgica. Diz (que  a
pecificidade & wm fendmeno de ordem geral em biologin, 18la cons
siste numa wmodificacio das eélulas,  que adguirem novas faeuldades
(L. & agiv num sentido, contra um determinado antigeno).  Pode-se
de algum modo dizer que elas aprenderam g distinguir os antigenos
¢ agir mais dafivamente contra wm deles, Tal propriedade, ehamon-
a de “memdria”.  Esta “meméria celular” persiste POr meses ¢ anog
¢ por ela & que se expliearia a imunidade, apés o desaparecimento dos
anticorpos do sangue, Bstes serian mais téstemunhas do (que agentes
da immnidade,

Que pensar destas interpretacoes?

B

Achamos que a primeira, si ¢ insuficiente, ¢ poréu, g Gniea (e
possuimos para explicar o fendmeno ¢ por isso é ela aceita por qua-
si todos. A segunda se adapta mais 4 generalidade dos fatos, mas nio
os explica suficientemente, Devemos ainda fazer-lhe outro reparo: @
fuanto ao termo memdria,  Achamos que nen mesmo por analogia
com a niembria — faculdade psicologica e portanto de outra orden
— se justifien tal denominacdo, que em nada esclarece o fendmenc.
A nosso ver, fiearia mellior si se dissesse aptidio espeeial, adaptacio
celular ou qualquer outra expressio que melhor traduzisse o fend-
mMEeno.
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Do laboratério 4 clinica,

Vejamos agora comp entraram para o dominio da eliniea osias
questoes relativas 4 anafilaxia experimental,

Sabia-se desde o coméeo da soroterapia que, nuwmg seannda in-
Jeeio de sire, podem surgir acidenfey LrAVes e esuio wortais para
0 doente, si éle receheu semanas antes a1 sua primeiva injecio.  Iste
fato foi comparvado 4 anafilaxia experimental: a primeiva injecao se-
ria. oo prepavanie ou sensibilizanie o a segunda, a desencadeante dos
acidentes.  Poueo tempo depois, Widal e sen colaboradores, Abrami,
Brissaud o Joltrain, comecam a interpretar certos “fendmenos de
erise”, tais como a asma e a urtiedria, por um meecanismo semelhante.
L0 até hoje sdo citadas as elassicas ninwrnm,& de Widal, de um indi-
vidno que tinha urticdria, sempre que ingerig deferminadas albumi
nas animais, Ao mesmo tempo, havia quéda da tensgfio arterial, len-
copenia, modificacoes da coaonlacio BAN@UINGA — e Pesunie, ldvia

(que éle chamon de erise hemoelissica,  Outra degerican gque se tors
now elissica foi a de wm asmdtico sensivel ao unto lanieprn o (e
nao podia entrar num estadbulo onde estivessem os animais,  sem for
logo a ervise asmitica, precedida péla hemoelfisica,

Orva, por esta mesmo (]mm antores americanos nestravanm (e
cortas sindromes elivicas corriam por conta de umg hipersensibilida-
de a certa substancia e isto eonstatarame por meio da provi dg o enti-
reacio.  Observaram gne asmaticos, eezematosos efe. reagiam  por
uma piapula nitida si se Ihes aplicasse sébre a pe previanente esea-
vificada a substineia 4 qual se os supunba sensibilizados.

Mais farde um pouneo, aparecen a sensibilizacio como responsavel
por vdrvias afecedes cutimens (mitas vezes produzidas por leite, ovos,
antipiving ete.).

Viu-se também que perturbacoes guastro-intestinais eom nanseas,
vomitos, diarréa, podem apareeer logo apos a ingestio de cortos ali-
mentos, tais como Ovos, o reaparecer cada vez que o individuo inge-
viv tal alimento.  Enfim, até distiicbios do estado eeral  (vertigens
ebe.) Foram estudados déste ponto de vista,

Bntretanto, compreende-se que a sensibilizacio do homen muitas
vezes escapa 4 nossy observacao, nfo sendo tdo elara como no domi-
nia experimental. Kla & em geral insidiosy e poéde-se efotnar pélas
diferentes vias. B a propria vida quotidiana que [nm- 0 organismo en
contacto cony os mais variados fatores, capazes de o sensibilizaren.
Assim, a pavtiv de determinado mowento {em -r|1|:» a sensibilizaeho
se denl, cady vez (que o organismo enfrar em contacto com o respeli-
vo sensibilizante, fendmenos o8 mais diversos podem sobreyvip,

Casos hi, porém, em que sabemos o momento preciso em e 8
sensibilizaciao se deu: ¢ o eaxo dum paciente (ue se refere o uma in-
jecdo de 914, de tal ou tal data: on entio o de outro que dig ter in-
gerido um ovo estragado e que ndo pode mails ntilizarse de Hyos. em
sua alimentacio, . .
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Ag manifestacoes alérgicas,

Visto dste ponto: de como passaram & elinica estas nocoes, veja-
mos aqui, tho rapidamente quante possivel, o que se tem eolhido nas
observacoes das manifestacoes alérgicas o homen,

Propesitadauente, ndo pretendemos abordar aqui a guestio da
patogenia — o agsuito ¢ muito complexo ¢ a tempo de ue dispomos
6 egeasso. Tao sémente vamoes veferie o que encontramos mun traba-
iy de 5. Gutman, a proposito de suas observacoes nas manifestagoes
alérgicas.  Dste auntor observou:

[) 1. Alteracio dos vasos capilaves e pre-capilaves (vaso-dilata-
¢lo o vasocconstricio). 2.0 Aumento da  permeabilidade das paredes
(particnlarmente do endotélio), havendo em conseqiiéneia ddisto  ede-
mas ¢ hemorragias.

L[} Contracgiao da mnseulatura lisa.

Bstas alteracoes podem vir isoladas ow agsoeladas, dando sinto-
mas espasmiodicos puros ou associadog a fendmenos vaso-motores. N
dstes franstornos se produzem ao nivel dos peguenog bronguios, tere-
mos o quadro elinico da asma: si se produzem na pele, terémos o ee-
gemd o 4 nrtiedria; si nos vasos enceldlicos. a enxaquéca; - si intes-
tinal, a diareéa analilafica efe.

O antor destaca ainda o mando do sistema nervoso da vida vege-
fativa nestas alteracdes, usandg a atvopina parva diminnir o8 espas-
mros da musenlatuea lisa ¢ a advenaling pava exaltar o simpitico.

Fntretanto, parva que se produza o fenomeno — yimos — ¢ nes
gessario gque enfrem em contacto o alergeno e o respefivo alergizado
(e oubros fermos: sensibilizador -f sensibilizado.).

Vamos pois.  em poucos instantes,  dizer algo sébre nm o ontro
elemento déste hindmio.

0 alergizado.

Engnanto na infoxicacao o grande papel & representade piélo 1o-
xieo, por sna gnantidade, tempo de acio efe, aqui o prineipal papel
& representado pélo terveno ¢ neste tém influéneia
a) A heveditarviedade (de pais albrgicos, naseem filhos predispos-
tos e proporedo de H0%, si 86 ¢ & nma das partes o de T5%,
siosao ambas).  As manilestacbes alérgicas podem ji aparecer
g primeive on segunda infaneia, mas eeralmente ¢ enfre 08
15 e 30 anos que elas aparecem.

b} Certas inflanaedes, tais como a bronguite ng asma. !

¢) Disturbios endoerinos ¢ em parbicular as perturbacdee da ti-
reoide, suprarvenal o elindnlag senitais  eoineidéneias com a
menstriacio efe.).

d) O fator dietético.

¢) O fator infeccioso, sendo a tuberculose o grande exenmplo.

B) A insuficiéneia hepatica, posta em evidéneia por Widal,

g) O fator psiguico, pélas suas influéneias sobre o sistema ner-

voso da vida veeetativa, ete.
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Os alergenos,

Os alergenos podem provir do meio ambiente on o proprio pa-
eiente.  Hsta 6 g classifieaciio de GHménez Diag:

1) Exoalergenos, (ue sfio alergenos provenientes do meio ambi-
ente:

a) Respiratorios (os que eseralmente atun Pélo ap. vespird-
torio). AT femos o polen ¢ outros produtos vegetais; pro-
dutos animais como a caspa, os pelos, penas efe.; alerge-
nos da propria easa ete.

b) Digestivos (os de acho sébre éste aparelho). Sio os alis
mentos oun o8 wedicamentos,

¢) Cutaneos (que agem pélo contacto com a pele),  Susian-
cias quimicas ele,

1) Endoalergenos, que sio alergenos provenientes do préprio pa-
ciente:
Bacterianos
a) Buetérias da flora brovguica.
b)) Fécos sépticos (amidalas, vesicula hiliar, intestino, apén-
diee, dentes ete.).

I1T) Autosensibilizacoes??!
Produtos da pele, do ar expirado ete. (2)

A propésito dos endoalergenos e em partieular da sensibilizacio
microbiana na asma bronguica vamo-nos demorar wm pouco mais,

Apds os trabalhos de Widal, os auntores amerieanos extenderamnt
o papel da sensibilizaciio nao s6 ds asmas de natureza alérgica eviden-
te, mas & grande maiorvia delas, contanto que constatassem rvesultado
positivo com as euti-reacdes que praticavam, No meio déste movimen-
to, Walker lembrowse de isolar os germes das vias aérens dos pacien-
tes que mao reagiam a nenhuma proteing ¢ pesquisar com os estralos
microbianos entao obtidos as. veacoes dérmicas destes doentes. Colhen
algnng resultados Favoraveis e dlai naseen a “hacterial sensitization.”

Na Holanda, porém, Storm van Leuwen rvesolven niio geeitar esta
feoria dos americanos e assim se exprimin: “os germes das vigs adre-
a5 sao incapazes de sensibilizar o organismo. mag tornam o aparelho
respiratdrio sensivel dos alergenos do oar da casay ete” Propoz entio
a supressao dos alergenos pélo uso das  “edmaras sem alergenos” o
gue logicamente deveria, para éle, trazer o desapavecimento das eri-
ses (e seus pacientes,

Muitas teorias ainda surgiram e eada uma com a sua teraputiea
especial.

Na Franca, Minet usa as vacinas polivalentes, dando importin-
¢ a8 infeccdes cronieas da drvore hronguica,

Schottmiiller nsa vavinas por via intravenosa, atribuindo porém
o8 resultados obtidos & proteivoterapia inespecifica.
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Vemos pois, que trés correntes principais aqui se defrontam: 1)
Uns dizem que os asmdticos estio sensibilizados 4s proteinas e toxinas
dos germes das vias adreas. 2) Outros acham que os germes tornari-
am a mueosa de revestimento do aparelho respiratorio sensivel aos
alergenos do ar. 3) Enfim, para terceiros, os germes nfio teriam Pét-
pel na patogenia da asma e as vacinas agiriam por simples proteino-
terapia.

Na Revista de Imunologia, num. do ano passado, encontramos
uma admiravel e longa critica destas teorias, e que resumidamente &
a seguinte: 1) A sensibilizacdo microbiana foi demonstrada por Wal-
ker em um ntmero infimo de casos e justamente com o estafilococo
que ¢ um germe raro na expectoraciio dos asmaticos. Cada vez que
finha um insucesso, éle se justificava responsabilizando o isolamento
do germe ou as manipulacoes quimicas que poderiam alterado os es-
tratos microbianos. (1) Além disso, as constatacies de outros auto-
res, com quem trabalhava, tais como Raclkemann, foram as mais dis-
cordantes das suas. Parece pois que esta teoria nio repousa  sobre
bases muito sélidas,

2) Storm van Lenwen criou as “eAmaras sem alergenos™, onde
$0 entra o ar filtrado. Diganos apenas que nao foram poucos os as-
maticos que entraram para as tais canmaras, sem sofrer a menor in-
fluéneia delas.  Stormi levanta entfio a possibilidade dy existéncia de
alergenos desconhecidos,

3) A terceira corrente, que interpreta a acio das vaeinas eomo
simples proteinoterapia, persunta-se o seguninte:  como quantidades
minimas de proteinas viio agir sdbre doentes nos quais todas as fera-
péuticas de choque falharam? Entretanto, note-se, éste fator choque
nio parece totalmente desprezivel.

Tal era o estado da questio, quando dois autores, Blamoutier e
Nitti, do servico do Prof, Pasteur Vallery-Radot, iniciaram suas pes-
(uisas,

Admiravel foi a sua obra e interessantissimas as suas pesquizas,
que se acham minueiosamente publicadas na Revista de Imunologia.
Em resumo, constataram éles o seguinte: 19 a) Uma notavel fixidez
da flora na expectoraciio dos asmdticos. h) que a flora de expectora-
¢iao de certos bronquiticos crénicos, sem erises de dispnéa. & compa-
ravel & nos asmiticos. 2.° Tm seenida, trabalhando em cufi e intra-
dermoreacoes com o estreptococo, oy pseudo-meningococos eatarrha-
lis, flavus, crassus ete,, em asmaticos, bronquiticos eronicos o indivi-
duos sios, estabeleceram uma nitida relacdo enfre as bronquiles e a
asma.

Mostram que é, muitas vezes, depois de vérias bronquites de re-
peticio, cujo coméeo péde remontar a um sarampo, coquelnche ete.,
que sobrevém as crises de asma. “B possivel que a repeticao daque-
las mantenha wm ponto de irritacio broneo-pulmonar, podendo favo-
recer as crises. prolongi-las ou eomplica-las.” A bronquite péde tam-
hém entreter um certo estado dispneico com expectoracao mueo-puri-
lenta e presenca de sinais hiimidos & eseuta, no intervalo das crises,
E estas surgem entfo como um episédio agudo passageiro, no curso
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de uma moléstia cromica. Ora, “a vacinoterapia niio age sindo sobre
estas asmas bronquicas ¢ sempre que empregamos éste método nas as-
mas séeas, nfo constatamos sindo insueessos.” “E”, pois, “diminuindo
os surtos de brongnite que se vai melhorar indiretamente a asma”.
1 a vacina terd aqui duas acdes, uma especifica e ontra inespecifica.

m conelusdo: a cura vacinal pode dar-nos resulfados admira-
veis, si for empregada nos casos em que o fator “hronguite™ & a caun-
sa predisponente das erises de asma. “Ndo existe wma asma, mas di-
ferentes variedades de asma, que o clinica deverd bem conhecer, si
quizer apliear uma terapéutica logica e eficaz.”

Outros problemas clinicos.

Para nio ficar sémente na asma, digamos algumas palavras, s6-
bre outros problemas elinicos gue se estio eselarecendo & luz da aler-
aia.

Quantas vezes, nio se ouve falar de pesséas de digestio delicada,
que nio toleran tal e tal alimento (ora sio os 6vos, ora ¢ o leite efe.)
e que contudo o utilizam por uma questio de neeessidade? Hm mui-
tos déstes easos, poder-se-ia dizer que ¢stes individuos sdo portadores
de uma alergia, para os Ovos, o leite efe, embora num erdau insigni-
ficante e com sintomatologia desprezivel,

Ora, a repeticio déstas reacoes alérgicas vai mantendo repetidos

estados inflamatdrios  (embora mais ou menos diseretos) da mucos:
géstrica. Nio devemos pois nos surpreender, si aos poucos ai se ins-
talar nma gastrite erénica. K isto principalmente na infdnecia emn que
esta mucosa & muito mais delicada.
.Com fim diagndstico, foi ja organisado pélo americano Rowe um
interessante plano dietético, onde estio combinados em “dietas de
eliminacio” os alimentos de gue se tém suspeitas (V."Food Allergy-
Tts Manifestations, diagnosis and freatment,” de Albert Rowe).

Pesquizas desta ordem muito contribniriam para o maior esclare-
cimento da etiologia das gastrites.

A fleera, sabemos com que fregquéncia se desenvolyve sobre uma
gastrite eronica! Pais ha guem afirme que, nestes easos, ela &, em
grande parte, devida a uma irvritacio alérgica violenta,

Do mesmo modo, nio se pdde negar que as enfermidades paro-
xisticas, acompanhadas de cspasmos vasenlares possam fer uma ovi-
gem alérgiea vesponsavel péla sua producio.

Que papel terd a alergia na angina do peifo, p. ex.?

Podemos dizer que, hi ji mais de dez anos, Lichtwitz desereven
0 easo e um paeciente que sofria de intensos espasmos coronirios, de-
pois da ingestao de ecarne ¢ no ¢ual a desensibilizagio evitou os ata-
ques dolorosos.

Werley também conseguin eliminar mais de uma angina, péla ex-
clusiio de eertos alimentos. E assim, muitos outres. Shokhoff e Lie-
bermann, citados por Kimmerer, dizem que “provavelmente as en-
fermidades erdnicas degenerativas dos vasgos corondrios lazem déstes,
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lugares de menor resisténcia e, portanto, regides apropriadas ap cho-
que alérgico.”

Também a propoésito da ietericia simples, surge a questio da aler-
gia, Os frabalhos do japonés Iliki Joskiyvnki (Kimmerer) mostram
que o adulto normal s6 pade transformar, ao nivel da parede intesti-
nal, uma certa quantidade de albumina alimentar em proteina homo-
loga ¢ individual. Si for ingerido um grande excesso de albumina,
esta chega em estado heterdlogo 4 veia porta e ao fleado. Af comeca
entfio a tuncdo desintoxicadora do figado, mas ja hi entretanto opor-
tunidade para a sensibilizacio & albumina estranha ¢ a um choque
ulterior. O orgio de choque aqui ¢ o figado, produzindo-se entio a
chamada “inflamagao serosa™ (estudada por Eppinger), a estase bili-
ar e a ietericia. B a impregnacio serosa do figado (hepatite serosa)
que, eom o actimulo de liguido, vai acarretar, por via mecinica, a
estase biliar e a ictericia,

Faz poueco, demonstron Knepper que se pide localizar a reacio
alérgica em tal ou tal orgio, por meio de excitantes diversos (térmi-
¢os, hormonicos ete.). Para éste autor, o papel capital ¢ o do estado

dos endotélios vasculares. B necessirvio que esta barreira endofelial
se rompa, abra uma brecha — digamos nos — para que se produza a

alergia,

Interessantissimos sfo, a éste respeito, os trabalhos do suéeo Ahl-
strom, sobre a patogenia da glomernlonefrite difusa aguda. A sensi-
bilizacio feita com albumina do séro (e oufros alergenos séricos mais
ativog) dificilmente determinava reacio alérgica, no tecido renal, A
coisa pordém mmdava, =i se diminuia previamente a resisténcia dos en-
dotélios renals ou, com ontras palavras, se os expunha 4 acio de uma
toxina venal. Uma dose infima de estafilotoxina era o que bastava
para o atagque aos endotélios e a aparicio da glomerulonefrite difusa
aguda.

Venios pois que o essencial no fendmeno & a4 penefracio da albu-
mina estranha, responsavel péla reacfio, enquanto que a nefrofoxina
apenas loealiza no rim o processo,

Vé-se assim como um alergeno pode determinar uma nefrite agu-
da no organismo sensibilizado, numa vez rompida a barreira endotelial
vaseular de rim, por um elemento anterior, um fator primirio.

O critério clinico.

A Dmportfineia destas questoes ¢ o progresso por elas feito mos-
tram-se-nos pois de uma maneira inconfestavel,

B inegavel o papel que hoje representa a alergia na patologia
humana.

Devemos porém nio exagerar.

Considerem-gse aléroicos os  guadros observados apos sensibiliza-
¢ao e sob num novo influxe do alergeno. Nfo nos esquecamos de que
¢ preciso que os fendmenos 86 aperecam quando o paciente tiver con-
tacto com o respetivo alergeno; que o alergeno tem acfio, mesmo em
quantidades minimas; enfim, que &stes fendmenos nio devem surgir
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em outros individuos, submetidos 4s mesmay condicdes (nio sensibili-
zados porém, ¢ claro.):

Dai se dednz a importancia que tem uma bda anammnese (atual,
remota e familiar), para o completo esclarecimento do easo,

Além disso, temos a euti-reacdo, a prova da anafilaxia passiva,
pélo método Prausnitz-Kiistner, a determinacio da eosinofilia, de
tanta importineia para os autores alemies e 2 propésito da qual, di-
gamos, hd bem pouco ainda registamos nm easo muito interessante de
asma, que baixou a esta enfermaria, com uma eosinofilia de 37%.

Fis, dentro da preméneia do tempo, o (que de mais importante
nos foi possivel dizer, a proposito de alergia,  Antes de terminar, po-
vém, vamos dar, em largos tracos, uma

Orientacio terapéutica.

Dois caminhos temos @ seguir, conforme o alergeno nos {eja ¢o-
nheecido ou desconheeido:

1) Si For conhecido, devemos

a) suprimi-lo;

b) si isto for impossivel, lancar mio da esqueptoflilaxia ou
desensibilizaciio baseada nos principios de Besredlka; si p.
ex., & ¢ caso de uma injecdo, introduzimos, a prineipio,
doses infimas da substincia ¢ algum tempo depois a dose
total.

Si utilizamos a via digestiva, ji & necessario um tempo
mais longo, s vezes até um més de tratamento continuo.

2) Si for deseonhecido o alergeno e se tratar da via digestiva,
temos a peptonoterapia pre-prandial.,  Si esta nio der resul-
tado ou se tratar de outra via ou mesmo de uma instabilidade
humoral), usamos entio a aunto-hemoterapia, a auto-sorotera-
pia, as injecbes de leite, de substinecias cristaloides por via
intravenosa, tais como o cloreto de ¢ileio, o hiposulfito de
sodio e principalmente o hiposulfito de magnésio.  Com dste
altimo, temos colhido, sob @ orientaciio do Prof. Tomas Mari-
ante, o8 mais brilhantes resultados em varios easos em que o
temos empregado.

3) Além disso, podemos usar uma terapéutica adjuvante, ampa-
rando o sistema neuro-vegetativo, corrigindo distarbios endd-
erinos, combatendo uma insuficiéncia hepatica, suprindo uma
deficiéncia de fermentos diggstivos, restabelecendo o equili-
brio &cido-bésico, eliminando infeecdes cronicas, tais eomo 2
sifilis, ete.




Saboratorio clinico

A reativacdo biologica da reacdo de lDassermann.*
por

Carlos QGeyer
do Gaboratorio Geyer

Diagnostico da sifilis latente.

A sifilis nem sempre se exterioriza por sinails elinicos bem fipi-
cos, carvacteristicos. Vezes ha, até, e nfo poucas, em que a sua evo-
lucio se faz silenciosamente, pelo menos no gue se refere as suas ma-
nifestacoes clinicas. Dal a necessidade em que se vé o medico de lan-
car mao de recursos outros; capazes de orienté-lo sobre a possivel
etiologia Juética de um determinado caso.

E de que meios se ha-de valer ¢ clinico, sempre que defronte um
caso suspeito de sifilis, mas cujos sinais elinicos nada revelam de po-
gifivo? Ha de apelar forcosamente para as reacdes humorais. K pa-
ra surpreender essas modificactes humorais, quer para o sangue, co-
mo para o liguido céfalo-raguiano, rvecorreria as reacoes de hemolise,
baseadas no desvio do complemento, e ds de floculacio. Entre as pri
meiras, deverio ser preferidas as de Wassermann e Hecht-Weinberg,
de grande sensibilidade; entre as ultimas, as de Kahn e Meinicke (de
esclarecimento principalmente), por vezes mais sensiveis, ainda, e en-
Jos resultados, quando positives , tém malor valdr especifico do que
as primeiras.

Serd, porén, que essas reacoes na sifilis elinicamente latente, de
evolnedao sileneiosa, mnao falham? Como todas as reacoes biologicas,
nio sao infaliveis. Mas porque falhem em cerfos casos, devemos des-
prezi-las? Nao falham, acaso, o8 outros sinais ou sintomas clinicos,
com mais frequencia até, e nio sdo eles, apesar disso, sistematicamen-
te pesquisados?

Devemos considerar a reacao de Wassermann ¢ as de contraste,
gquando nitidamente positivas, como wmn dos melhores sinais para o
diagnostico «a sifilis latente. Naturalmente todos os outros. em con-
junto, quando presenfes, o que se nio observa na latencia da moles-
tia, tém indubitavelmente, muito mais valor. Mas quantos e guantos

* Pelo alto interesse pratico que revela, resolvemos reproduzir este trabalhy
publicado na Revieta de Radiologia ¢ Clinien.
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Ga308 Nnos surgem em gue a reacao de Wassermann se apresenta fran-
camente positiva, a despeito da ausencia de sinais caracteristicos, em
individuos que negam ou ignoram o acidente iniciall

A reciproca, porém, ndo deixa, bem que raramente, de ser verda-
deira.  Casos ha, de fato, em que, apesar de sintomas claros, paten-
tes, de sifilis, a reacio ¢ negativa., Isses, pordém, sio a minoria o nio
invalidam, de nenhum modo, os creditos da reacio.

5 quando é que a reaciio se mostra mais frequentemente negati-
va ! Justamente na sifilis em  completa latencia elinica e hmmoral,
Os freponemas existentes acham-se encistados em algum reeanto o
organizmo, em algmm orgao profundo, ¢ o individuo reage como se
[Osse normal. Surja, porém, wma cireunstancia especial, nma molestia
intercorrente, febre tifoide, escarlatina, por exemplo, ou séfra o pa-
ciente a acdo de um medicamento como o 914, mercurio ou bismuto,
ou a de mwma vacina, antitifica, entre outras, e os treponemas, até en-
tao silenciosos, se virulentam, determinando, por assim dizer, uma
verdadeira reinfeccdo, com modificacdes hmmorais traduzidas por
Wassermann positivo e, is vezes, reativaciio franca de certas lesoes o
focos eonsiderados curados (reacio de Ilerzheimer).

A reativacao pode ser tdo manifesta que umn sifiloma, aparente-
mente curado, pode resurgir simulando perfeitamente uma reinfececio
sifilides cancriformes). Isso, porém, $6 se observa nos casos de infee-
¢iao recente, geralmente poucos dias apdés um tratamento considerado
suficiente.

A reativacdo biologica da reacéo.

Ifol baseados nesses fatos que Milian em Franca e (ennerich na
Alemanha, em 1911, quasi simultaneamente, preconizaram a reativacio
biologica da reagao de Wassermann praticada por uma injeciio de Sal-
varsan. Viram muitas reagdes, antes negativas, tornarem-se positivas,
Necessario ¢é, porém, sejam seguidas certas nérmas, praticando-se a re-
ativagao soments quando negativa a reaciio e sobrem motivos para se
admitir a existencia de sifilis.

Qual a orientacdo que devemos seguir para wma béa reativaciio?
Devemos empregar os arsenicais, ou um sal de bismuto ou de mer-
curio?

Milian aconselha o 914, De uma a ires injegies sio necessarias.
Péde-se lancar mao, igualmente, do mercurio ¢ do bismuto, bhem que
menos ativos no despertar a funcio antixenica. Com o bismuto, ti-
vemos um belo caso de reativacio. Tratava-se de um colega, antigo
infectado, clinicamente em excelentes condicoes ¢ sempre com reagao
de Wassermann negativa, Oito injecdes de um sal soluvel de bismuto
foram o bastante para transformar-lhe a reacao de negativa em niti-
damente positiva,

Com o 914, a reativacdo ¢ mais acentuada do (ue com os sais de
bismuto e mercurio; por isso fornece, as vezes, resultados nio espe-
cificos, os quais se traduzem por uma reacio fraca, pouco persisten-
te, que desaparece, ou vai enfraguecendo em poucos dias.
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Quando, ao contrario, a reacdo & especifica, em vez de diminuir
de intensidade, permanece positiva por mals tempo, podendo, até, in-
tensificar-se cada vez mais.

i isto ¢ natural. No primeiro caso, frata-se de wma modificacao
humoral sob a dependencia directa do 914 ¢ por isso mesmo tempora-
ria, passageira. No segundo, ao contrario, essa modificagico depende
estritamente do vetorno 4 atividade, a virulencia, dos treponemas, até
entio encistados, em vida latente. I, por assim dizer, uma verdadei-
ra reinfeccao.

Grande nmmero de sifilierafos, principalmente americanos, por is-
so que o 914 pode, As vezes, provocar modificagoes humorais, mesmo
em individuos normais, contestam-lhe a propriedade de reativar espe-
cificamente a reacio de Wassermann,

Sabe-se, hoje, perfeitamente, que s6 deve ser considerada especi-
fica a reaciio positiva, quando persistenfe e de certa intensidade, Dai
a necessidade, que ha, gquando se¢ quer precisar, num caso duvidoso,
‘se se trata de um resultado especifico, de repetir a reacao quinze dias
apds a primeira. Se persiste positiva, com tendencia a aumentar de
intensidade, é que se trata de sifilis, Se, ao contrario, diminui de in-
tensidade, ou se torna negativa, trata-se possivelmente de uma falsa
reativacdo, dependente exclusivamente do 914

Para melhor documentar este nosso assérto, vamos relatar dnas
observacoes, que extraimos do nosso arguivo.

OBSERVACAO | i

(. I7. 38 anos, vinve, industrialista. Cancro duro ha quinze anos.
Tratamento abortivo imediato. Apos 10 anos, veinfeccio. Pesquisa
positiva de treponema. Tratamento abortivo, durante més e meio pe-
lo Neosalvarsan. Wassermann repetidamente negativo. Ausencia com-
pleta de sinais clinicos. Preocupado, porém, em saber se realmente
se achava curado, procurou-nos, de uma feita, para que lhe fizesse-
mos nova reacao. Praticamo-la por tres processos, O resultado foi
francamente negativo por todos.

TFizemos, entio, a reativacio, injetando-lhe, com tres dias de in-
fervalo, duas doses de 914, de 0,30 e 0,45. Dez diag apdés a segunda
injecio, a reacdao era positiva muito fraca 0 . Repetida quinze dias
depois, foi negativa. Tratava-se de uma falsa reacio.

OBSERVACAO 1T

A. H. 24 anos, casado, estudante de medicina. Sempre enfrague-
cido, magro, descorado. Temperamento linfatico. Miero-poliadeno-
patia generalizada. Cefaléas frequentes. Ausencia de antecedentes lué-
ficos. Desconfiado, porém, de ser wm sifilitico, procurou-nos para uma
reacio de Wassermann., O resultado fol francamente negativo.

Niao satisfeito, porém, resolveu fazer duas injecdes de 914, e isso
porgue um seu irmio havia tido uma reacao positiva - 4+ sem acu-
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sar acidente inicial, e haver desconfiado da possibilidade de sifilis
héreditaria. O resultado foi desta vez positivo -f .

Apesar da intensidade da reacio, e para que nao pairasse duvida
sobre a especificidade do resultado, resolvemos, decorridos quinze di-
as, repetir as reacoes. O resultado nio s6 foi confirmado, como se
tornaram ainda mais intensas as reacoes (- - ),

Tratava-se, pois, de uma tipica reativacio biologica, especifica,
da reacdo de Wassermann,

Tempos empds, ao sujeitar-se a um exame radioscopico, foram-
Ihe encontrados sinais evidentes de mediastinite especifica.

Essas duas observacoes esclarecem perfeitamente como devem ser
interpretadas certas reacdes positivas, apos reativacio.

Normas a serem observadas para uma boa reativacao.

Erroneo ¢ o processo atualmente seguido por grande numero de
clinicos que praticam sistematicamente, em todos os casos, a veativa-
¢ao prévia da reagdo. Primeiro porque conseguem, assim, um nume-
ro nio pequeno de falsas reacoes, ou pelo menos duvidosas, reacoes
que, positivas antes da rveativaciio, mereceriam mais eredito. Segun-
do, por mandarem fazer o exame no mesmo dia ou dois a tres dias
depois da ultima injeciio.

Mecanismo intimo da reativacao.

Ora, quem conhece bem o mecanismo da reacio, isto ¢, o fenome-
no intimo que a condieciona, e que é determinado pelas modificacoes
humorais caracterizados praticamente pela formacio dos anticorpos
especificos ou reaginas, ha-de por forca compreender que um espaco
de quinze dias, ou mais, tem de mediar entre a volta A atividade, a
virulencia dos freponemas ¢ a consequente modificacdo humoral,

Representando a veativacdo, por assim dizer, mnma verdadeira
reinfecgdo, ou pelo menos uma recidiva, o fenomeno gque se observa,
deve ser equiparado ao da infeccdo inicial.

Prazo o6timo de espera.

Trinta a quarenta dias apds o contagio, ou quinze a vinte depois
do aparecimento do cancro, é que a reagciio de Wassermann e as de
contraste comecam a revelar, por sua positividade, a presenca de rea-
ginas especificas, pois somente nesse periodo é que surgem, via de
regra, as primeiras modificacdes humorais. E no emtanto, dias apos
0 contagio, antes mesmo do aparecimento do sifiloma, j4 o espiro-
gueta atravessou a barreira linfatica, indo alojar-se até nos centros
nervosos, conforme atestam pesquisas positivas de treponema no li-
quor (Ravaut).

Como querer, pois, encontrar positiva uma reagao, quando recem
despertaram os parasitos do letargo em que Jaziam, entrandoe nova-
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mente em atividade? Dém tempo a que se processe a defesa do or-
ganismo, que se formem os anticorpos, e s6, entfo, passados uns
quinze dias, e mesmo mais, pois a reaciio ha-de persistir para ser es-

pecifica, recorram ao laboratorio.

Evitam-se, dest’arte, as falsas reacdes positivas dependentes das
injecoes feitas, ou, entio, reacoes necativas falsas por nao se terem
ainda produzido as modificacdes Lhumorais,

Em verdade, bem gue excepeionalmente, pode-se conseguir uma
reagao positiva, pela reativacdo biologica, quatro a cineo dias apos
a injecdco, da mesma férma como pode, em limitado numero de casos,
ser positiva a reagio decorridos a penas uns cineo dias do inicio apa-
rente do cancro. Isso, porém, nio serve de base, por ser excepeional.

A reativacdo na sifilis eflorescente grave, com Wassermann negativo,

Dissemos, linhas acima, qite a formacao dos anticorpos on reagi-
nas, isto ¢, a defesa do organismo e consequente reativacio, s6 e
daria, em media, quinze dias apés o retorno 4 vitalidade, & virulen-
cia dos treponemas. Isso nos casos de completa latencia clinica e hu
noral da infeecao,

Poderdo objetar-nos, agora, o seguinte: dependendo a positivida-
de da reacdo, apds reativacdo, da volta 4 atividade dos freponemas ¢
consequente formacao de anticorpos, por gue mecanismo explicar a
reativaciio nos casos de sifilis eflorescente, em plena evolucio elinica,
com os parasitos em franca vitalidade e cujo Wassermann, apesar
disso, é negativo? Assim, como reativa-lo, se a reativagio s6 se con-
segue despertando a virulencia dos cermes?

Seja-nos licito, em primeiro lugar, dizer que esses casos 840 raros
¢ a negatividade da reacio, a noszo ver, deve depender da ausencia
de reaginas ligada, ou 4 profunda decadencia do organismo, euja
fungao antixenica se encontra gsrandemente aniquilada em virtude do
combate sem treguas dos treponemas, ou 4 excessiva virulencia dos
I esLos.

Nesses casos, a reativacdo ha-de se processar de modo diverso,
reduzindo-se gradativamente a virulencia dos germes e dando ensejo,
dest’arte, a que o organismo, mais aliviado, melhor se defenda, mten-
sificando a formacdo dos anticorpos. Dai a necessidade da lues gra-
ve, maligna, com Wassermann negativo, de se nao fazerem, para rea-
tivd-lo, apenas wma ou duas injeedes de 914, ou oito a dez de mercu-
rio on bismuto, que poderiam aumentar mais ainda a atividade dos
treponemas, em franco prejuizo do levantamento da funcio antixe-
nica, mas tantas quantas necessarias para que, diminuida a vitalida-
de dos mesmos, possa o organismo reagir de férma mais eficaz. Rea-
goes em serie, com intervalo mais ou menos curto, e mesmo durante
o fratamento, deverdo ser feitas para que melhor se possa apreciar o
inicio da formacio das reaginas, indice seguro de wm combate favo-
‘avel do organismo contra os germes.

AR



218 ARQUIVOS RIO GRANDENSES DE MEDICINA

CONCLUSOES

Mister é, portanto, para que a reativacio biologica das reacoes
de Wassermann e de contraste aumente de valdr. o o sen resultacdo
merega fé, sejam seguidas certas nérmas, acima expostas, e que, 4

guisa de conclusoes, recapitularemos aqui:

L*) A reativacido deverd ser praticada na sifilis ignorada, on
clinicamente latente, sempre que a reaciio de Wassermann
o as de contraste tiverem sido previamente negativas,

2.)  Somente, entio, deverd ser fentada a reativacao, pratican-
do-se, de preferencia, uma ou duas injecoes de 914 (0,15 e
0,30), ouw oito a dez de mereurio ou bismuto.

3.%) O sangue serd examinado, no minimo, (quinze dias depois
da ultima injecdo, por isso que a reacho, para ser conside-
rada especifica, fem de ser persistente,

+.%)  Nos casos duvidosos, com reaciio fraca e ausencia de sinais
clinicos, o exame devers, para maior seguranca, ser repeti-
do um més a]}c’;a a ultima injeciio. 86, entéio, se continuar
positivo, serd o seu resultado considerado especifico,
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Sociedade de 9Jledicina

A ABERTURA DOS TRABALIOS DI 1937

Posse da Divetoria — Cruzada de educaciao sanitaric — Conferéncia do
dr. Mario Kroeff

A Sociedade de Medicina reabriu no dia 2 de abril, 4 noite, em sua
sédde, as suas sessdes anuais.

Man grado o tempo chuvoso, a primeira reuniio do corrvente ano foi
erandemente concorrida. Contribuiram para essa afluéneia de médieos
a cerimonia de posse da nova diretoria e a anunciada conferénecia do emi-
nente cirurgiio dr. Mario Kroeff sobre * Arteriografia retrograda”, mé-
todo do autor.

Aberta a sessio pelo professor Mario Tota e depois de lida e apro-
vada a ata da ultima reunido do ano findo, o seeretirio geral, dr. Jodo

-

Lishoa de Azevedo, procedeu a leitura do
RELATORIO
concernente ao periodo de 1936,

Deésse relatério, longo. minucioso, contendo {odos os pormenores re-
ferentes s atividades da Sociedade durante o ano gue findou, ressalta-
ram os seguintes dados interessantes: o niimero de socios foi grandements
sumentado, quer com relaciio aos socios efetivos, quer com relacio aos
socios correspondentes; o estado financeiro da Sociedade esti em 6timas
condiges; avultou extraordiniriamente a soma das publicacdes médicas,
nacionals e estrangeiras que, por permuta com os “Arquivos Rio Gran-
denses de Medicina”, érgao oficial da Sociedade, vieram enriquecer so-
bremaneira a bibliotéca; foram em niimero de trinta as sessdes realiza-
das de abril a dezembro do ano findo; os trabalhos apresentados em tais
sessoes constaram de numerosas comunicacoes verbais e de trinta e trés
memérias originais de alto valor; os “Arquivos Rio Grandenses de Me-
dicina” publicaram dez excelentes edicdes, com oitocentas e oitenta pa-
ginag de matéria, numa tiragem de varios milhares de exemplares,

FALA O DR. MARIO TOTA
Terminada a leitura désse trabalho, que causou 6tima impressio, o

professor Mario Tota tomou a palavra para referir-se 4 iniciativa que
tomdra de promover a alteracio dos Estatutos no sentido da Sociedade
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rdo fiear eircunserita apenas ao cultivo da medicina entre os médicos,
como estabeleciam os Hstatutos antigos, mas que tornasse mais ampla a
sua finalidade colaborando fambem nos problemas de medicina social,
numa tarefa de humanidade e de altrnismo. O meu escopo. nésse parti-
cular, afirmon o professor Mario Tota, & por em contacto diréto a So-
ciedade de Medicina com a eolectividade, numa erande cruzada de edu-
cacfo sanitaria,

Referiu, entdo, aquele presidente que, para levar a efeito o seu ideal
ji se entendera com a Sociedade Farroupilha no sentido de ser semanal-
niente, em dia e hora fixados, irradiada uma conferéneia médica, exclu-
sivamente educativa. Essas conferéneias serfio feitas em estilo acessivel
a todos os espirvitos e ferfio a duracdo maxima de dez minutos para rea-
lizarem integralmente a sua finalidade.

Em seguida, o dr. Mario Tota, tendo prestado contas da sua gestéo
referente ao ano findo, convidou o professor Florencio Yeartua a assu-
mir a diregio dos trabalhos. Por sua vez, Gste Gltimo clinico ceden a ea-
deira de presidéncia ao professor Mario Tota, de novo empossado no ear-
go. Prolongada salva de palmas partida de toda a assisténeia corooq
ésse ato de posse.

FALA O DR. YGARTUA

Ao reiniciar, hoje, seus trabalhos, a Sociedade de Medicina realiza,
em meio da satisfacdo de todos os presentes, o ato social — o de dar POs-
se 4 nova diretoria, que norteard seus destinos pelo periodo de 1937,

E’ de habito, em tais momentos, remontar ao passado e converte-lo
em recordaciio viva, ao toque da saudade e do oreulho, que sobram a to-
dos ndos neste recinto, cheio de gratas recordacdes.

Por esta casa passaram, deixando nela um sulco de saber e verdade
cientifica, uma pleiade de médicos ilustres, que trabalharam e trabalham
ainda pelo engrandecimento da ciéneia e pelo bem geral da humanidade.

Contemplamos, nessa trajetoria, um magnifico patriménio, exalca e
que muito honra os nossos féros cientificos.

Néo comportariam, porém, as minhas rdpidas palav ‘as, a tarefa de
historiar e recordar todos aqueles que penparam os prineipais eargos, mas
serd justo afirmar que todos enohreceram a prestigiaram a nossa insti-
tuicio, muito principalmente, os que ocuparam as presidencias anteriores.

Na vida da nossa Sociedade de Medicina, os drs. Rodrigo Azambuja
Vilanova, Saturnino Tomaz Agnino, professores Olinto de Oliveira, Pro-
tasio Alyes, Deoclecio Pereira, Sarmento Leite, Jacinto Gomes, tracaram,
no passado, uma époea magnifica de vealizactes fiteis o de elevado pres-
tigio. Olinto de Oliveira, nome intimamente licado 4 vida da nossa Fa-
culdade de Medicina e da nossa Soeiedade médica, vive, na atunalidade, na
capital do pais dirigindo com enorme saber e inteligencia, o nosso prin-
cipal Instituto de Proteciio e Assistencia 4 infaneia. O nosso grande pe-
diatra é¢ nm verdadeiro paladino, na santa cruzada, em defesa da crian-
ca brasileira. :

Vamos relembrar, agora, os mais recentes, os que, mnestes 1ltimos
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anos exerceram o elevado posto na presidencia: Anes Dias, Otdvio de
Souza, Tomaz Mariante, GGabino da Fonseca e Mario Tota, altos valores
da classe, os quais souberam dignificar e enaltecer nossa Sociedade de
Medicina.

Um deles ja desaparecen do nosso convivio, deixando em todos nos
sandosa recordaciio. ol éle o grande elinico e mestre que, em vida, se
chamou Otdvio de Souza.

Ble vive e viverd no coracdo das eeracoes mdédicas, que colheram
suas sabias licdes de professor erudito e notavel.

Sua passagem, pela presidéneia da Sociedade de Medicina, marcou
wma época de intenso dinamismo e valiosa producdo cienfifica.

Anes Dias, durante virios anos, dirigiu nossa Sociedade Médica, tra-
cando nm longo periodo de trabalho e prosperidade.

Nesta easa, o mestre trouxe a todos um magnifico cabedal de traba-
lhos cientificos de elevado mérito, muitos dos quais transpuzeram as fron-
teiras do pafs, recebendo no estrangeiro, as mais elogiosas apreciacoes.

Hoje, éle vive na metropole brasileira, com grande prestigio na eli-
nica e na catedra, _

Tomaz Mariante e Gabino da Ifonseca, elevados expoentes da nossa
medicina, tambem desenvolveram na presidéncia desta casa, uma fage de
direciio magnifica e valiosa producio cientifica. O nome que coube &
nossa Bibliotéea “Tomaz Mariante”, representa uma justa homenagem
a0 ex-presidente,  Um nome que, ainda deve ser evocado com carinho e
respeito, porque sempre prestigion a Sociedade de Medicina, foi o sau-
doso mestre Sarmento Leite, alma mater da Faculdade e que desde os
primeiros dias da nossa agremiacio se constituin o grande animador de
tudo que se destinava a elevar o prestigio das nossas instituigoes médicas,

Percorrer as paginas dos nossos “ Arvquivos Rio Grandenses de Me-
dicina’” é sentir a enorme e fecunda produciio médica esparsa em nossa
revista, publicaciio de subido conceito no mundo médico do pais e do es-
trangeiro.

Realiza ela atualmente, nma proveitosa permuta com as mais impor-
tantes publicacdes periodicas do uniyerso.

A cada ano, que se passa, sentimos a obra util que vem sendo leva
da a termo.

No anno que findou. nds, os que fizemos parte da anterior diretoria,
tivemos oportunidade de assistir a realizacio duma série de magnificas
conferéneias e interessantes comunicacoes verbals e eseritas trazidas pe-
los nossos associados.

Na atual diretoria aparece o nosso presidente re-eleito Mario Tota,
figura de real destaque e prestigio que, com brilho e inteligéneia invul-
gar, carinho e dedicaciio, dirigin a nossa Sociedade no ano gue findou.
Solicitando a uns, estimulando a outros, orientando afinal nossos fraha-
ihos, fez eumprir nm modelar programa de conferéneias de verdadeiros
valores cientificos.

O nosso esforcado presidente, tenho a certeza, continuard a mesma
diretriz iniciada em 36, e ja sel tambem, que os trabalhos nio 86 terdo
funda repercussio nests easa, mas, caracterizariio nm programa de temas
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médico-soeiais que hio de transpor estas paredes para chegar ao longe,
no lar, nas cidades distantes, enfim, a todos os cantos do Rstado, numa
cbra profilatica e educativa das mossas populacdes.

Cumprird, assim, a Sociedade de Medicina, sua sagrada missio em
beneficio da ciéneia e da colectividade. Os ilustres colegas Valdemar
Niemeyer e Helmuth Weinmann que ocuparfio, respetivamente, os car
@os de viee-presidente e seeretario geral, serfio por certo colaboradores
eficientissinos da atual direcfio, pois, sempre demonstraram partieular
dedicacio e competencia em bem cumprir a missio que lhes foi confiada.

O presidente conta tambem, para seus auxiliares, na diretoria e co-
missiio clentifica dos “Arquivos”, os ilustres colegas:

Luiz Sarmento Barata, Carlos Carrion, Lupi Duarte, Kanan, Adair
Figueiredo, Tomaz Mariante, Correa Meyer e minha modesta pessoa,
afinal wma pleiade de colegas que representam altos valores da elasse e
da Sociedade de Medicina.

Antes de terminar, guero externar, em nome da Sociedade de Me-
dicina, o mais reconhecido agradecimento a todos os companheiros de di-
retoria, que terminaram o mandato, pois, foram dedicados cooperadores
desta prestigiosa instituicio.

Ao professor Mario Tota e aos atuais companheiros de diretoria con-
daenso nestas palavras a homenagem e os votos sineeros para que a ges
tdo que iniciam seja uma das mais brilhantes e eficientes,

FALA O PRESIDENTE

Levantou-se, a seguir, o professor Mario Tota que, vivamente sen-
sibilizado, agradecen mais essa expressio de homenagem dos seus cole-
gas. Disse que guardava, imperecivel e vivAs, a deslumbradora impres-
sdo da grandiosa e imerecida reveréncia feita & sua pessoa, no ato de sua
re-eleicio. Ainda eantavam nos seus ouvidos as palavras de generoso
louvor com que o distinguin, como intérprete de seus colegas, o sen emi-
nente confrade e prezadissimo amigo professor Aurélio Py. Tssa afir-
magio de bondade continnava ainda agora no rumor dos aplansos e nas
referéncias elogiosas que, em sua brilhante oracfo, acabava de fazer ou-
tro eminente confrade e grande amigo o professor Yeartua. Acentuon
que a sua direcio na Sociedade tinha sido cenerosamente julgada. A
Sociedade de Medicina continnou apenas, de forma edificante, o fio das
suas tradiedes brilhantissimas.

Vivemos num meio cientifico que cada vez mais se aprimora e se
torna mais culto; num meio em qne todos os profissionais, por exigéncias
do ambiente, por amor ao préprio nome, pela exita compreensao do sen
papel social e dos deveres que o pergaminho Thes impos, buseam no estu-
do, com afan erescentemente redobrado, adquirir, em maior soma, os fri-
tos 6timos que a ciéneia, esmeradamente cultivada em todos os seus sec-
tores e orienfada nos seus novos rumos, prédigamente ofereco.

Dai ésse filtimo ano social, exuberante de atividade fecunda. Dai,
essa fiada de sessdes que ficaram memoraveis pela forca do estimulo e
-pelo brilho e extensiio da sua projeciio cultural. A imponéncia dessa pa-
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rada de intelectnalidade coube tao somente aos préprios artifices da obra
grandiosa. Fostes vos, perorou o professor Mario Tota, gue, com o con-
eurso dos vossos trabalhos maenificos, com a demonstracio da vossa cul-
tura, com a colaboracio da vossa inteligéneia, com o prestigio da vossa
assisténeia nas nossas reunioes, fostes vis que fizestes luzir o ano social
que findou. Sereis vos ainda, confio cegamente, que fareis resplandecer
pela continuidade do vosso esforgo nobre e proficuo, o ano social que hoje
inieiamos.

Com a mesma emocdo e o mesmo reconhecimento com que, neste ins-
tante, vos agradeco as demonstracoes de consideracio e de afeto que aca-
bais de me dar e que tanto se desvanccem, agradecerel essa colaboracio
sobre a qual assentam como em pedestal massico, a orandeza da Socie-
dade de Medicina e o5 brazoes de cultura da nossa classe’.

A oracio do professor Mario Tota recebeu proloneada salva de pal-
IS, :
Em seguida, foi concedida a palavra ao dr. Mario Kroeff, que dis-
sertou sobre “ Arteriografia retrogada” (método original).

A magnifica conferéncia do dr. Mario Kroeff foi vivamente aplau-
dida por toda a assisténcia. O professor Mario Tota, traduzindo a sua
impressio pessoal e a do anditério, felicitou a Sociedade pelo concurso
brilhantissimo que tinha dado dquela sessio o eminente cirnreiio que
atualmente se acha entre nés.

Referiu-se 4 importincia e ao valto desse notavel trabalho (que aca-
bava de extasiar o nosso meio médico e que reafirmava de modo elogiien-
te os eréditos de enltura que fizeram do nome do dr. Mario Kroeff un
alto valor que honrava sobremaneira a citneia médica brasileira o que,
com féros de inconteste autoridade, era da mesma férma acatado nos
centros cientificos estrangeiros.

Em seguida pede a palavra o prof. Saint-Pastous. que elogiou go-
bremaneira o valor do trabalho que acabava de ser apresentado pelo dr,
Mario Kroeff.
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Relatorio da Sociedade de INMedicina de Qorto Rlegre
\ Ano de 1936

Prezados consocios.

Cumprindo as disposigdes dos Estatutos tenho o prazer de vos apre-
sentar o relatorio da vida e dos trabalhos da Sociedade de Medicina de
Porto Alegre durante o ano a findar de 1936,

Nesse periodo a nossa Sociedade de Medicina, consolidando e conti-
nuando a.obra benemerita tdo bem marcada pelas direcoes anteriores,
apresenfon mals uma pagina gloriosa em sua atividade social e cientifi-
ca, gragas 4 direcdo proficiente e entusiasta de sen ilustre Presidente, o
Prof. Mario Totta, de cuja bondade de coracio, valor de caracter e ful-
gor de inteligencia e cultura todos nés somos testemunhas no convivio
diario com esse grande mestre e amigo.

A multiplicidade dos assuntos e das questbes debatidas e estudadas
durante esse periodo, wmas plenamente resolvidas e outras Gtimamente
encaminhadas, dando wma maior expansio 4 Sociedade de Medicina, es-
tdo a demonstrar o dinamismo, o entusiasmo e a visiao de largo descorti-
no de seu Presidente.

REFORMA DOS ESTATUTOS

Jom o elevado e nobre fim de ampliar a acio social e cientifica, por
proposta do prof. Mario Totta, em sessio de Assembléia Geral de 13 de
Agosto deste ano, foram discutidos e aprovados os novos Estatutos da
Sociedade de Medicina de Porto Alegre.

Por essa reforma que sofreram os Hstatutos, foi modificado o Ca=
pitulo 1.°, sendo acrecentado que uma das finalidades da Sociedade de
Medicino sera trabalhar pela soluciio dos problemas de Medicina Social;
fornando assim a nossa maior associacio cultural de classe wm elemento
ativo e de valor no estudo e na solucio dos grandes problemas humanos
gque tocamy de perto a medicina, quer sob o ponto de vista de sua acio
terapeutica ou preventiva, quer sob o de sua acdo cultural e eduecativa
sobre o individuo fisico, mental ¢ moral, em suas maltiplas relacdes com
o mundo social em que vive.

Um outro ponto em que incidiu a reforma dos Istatutos foi sobre
as Secgoes Hspecialisadas, para o que foi ereado um capitulo novo,
abrangendo os artigos 51 a 56, ¢ que tem por fim incentivar e facilitar
o aparecimento, como reunir debaixo de uma mesma organisacio geral,
as diferentes sociedades médicas especialisadas,
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SOCIOS

O numero de socios fol grandemente aumentado.

Durante este ultimo ano foram propostos 56 socios novos, sendo
que 38 o foram pelo Presidente. A Sociedade de Medicina de Porto
Alegre confa atualmente com 220 socios.

Foi tambem enrviquecido o numero de socios correspondentes, tends
sido nomeados os seguintes ilustres colecas:

Dr. Paulo Pinto da Rocha — Rio de Janeiro

Dr. Alberto Nupieri — Sio Paulo

Dr. Eurico Branco Ribeiro — Sio Paulo

Prof. Lobo de Carvalho — Lishoa (Portugal)

Prof. Julio Palacio — Buenos Aires (Argentina).

VISITAS

A Sociedade de Medicina de Porto Alegre durante este ano Toi hon-
rada com a visita, que mais uma vez agradece, dos seguintes distintos
colegas : =

No meés de Margo: Dr. Paulo Pinto da Rocha, do Rio de Janeiro;

No més de Abril: Dr. Frydberz, de Passo Fundo; Dr. Oscar Alves,

tesoureiro do Sindicato Médico Brasileiro, do Rio de Janeiro;

No més de Setembro: Dr. A. Kluve. de Bagé;

No més de Outubro: Dr. Guaraci Souza;

No més de Novembro: Prof. Ulisses de Nonohai, do Rio de Janeiro,

» CORRESPONDENCIA

O movimento da Secretaria acusa o recebimento de 62 cartas e ofi.
clos e a expedicao de 69.

TERRENO

Sendo pensamento e grande desejo a construcao de mn grande edi-
ficlo para a classe médica, a Sociedade de Medicina e o Sindicato M-
dico mandaram um oficio ao Conselho Municipal, em que depois de va-
rios considerandos sobre a necessidade e a importancia desse edificio &
construir, solicitavam-lhes fosse feita a doacdo de um terreno que se
preste a referida construcio.

O egregio Conselho ainda néo deu solucio a esse pedido, que entre-
tanto se acha muito bem encaminhado e esperamos serd bem atendido.

TESOURARIA

Do balango apresentado pelo tesoureiro, nosso distinto colega Dr.
Coradino Duarte, péde-se apreciar o otimo estado financeiro de nossa
Sociedade que, movimentando em suas operacoes a importaneia de. ...
9:143$400 vs., ainda poude, embora descontasse mais 10% do valor de
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seus moveis e utensilios, awmentar seu patrimonio social de Rs...... o

14.:2618000 para Rs. 16:133%450.
B’, portanto, digna de agradecimento e louvor a direcio da tesoura-
rig. pelo esforco e zelo que empregaram em sua delicada tarefa.

ARQUIVOS RIO GRANDENSES DE MEDICINA

Do relatorio apresentado pela ilustre comissiio eientifica diretora
dos Arquivos, e que bem mostra o esforco, a capacidade e a boa vontadn
de que sio capazes seus componentes, os Profs. Ivo Correa Meyer o Tho-
maz Mariante e os Drs. Jandyr Maya Faillace e Adayr Figueiredo, pade-
ge avaliar o muito que fizeram para manter o bom nome cientifico, o es-
tado de favoravel equilibrio das financas e o grande numero de permu-
tos com revistas médicas nacionals e extrangeivas (ue enriqueceram go-
bremodo e deram grande valor a nossa Revistotéca.

Foram publicadas durante este ano dez edicoes, achando-se as ou-
tras duas em preparacdo na tipografia, e, em suas 380 paginas de mate-
ria e numa tiragem total de 7.200 exemplares, os nossos Arquivos apre-
sentaram a impressao de cerca de quarenta traballhos originais gue lhe
proporcionaram, alem da difusfo da nossa cultura médica no pais e no
extrangeiro, o intercambio cultural com 14 publicacoes médicas nacio-
nais, 9 americanas e 8 européias.

Ao terminar seu relatorio a comissdo clentifica propoe uma nova
distribuicao da matéria, com indice fixo, para tornar a leitura da revista
mals metodica e interessante.

Deixo aqui consighado o muito que a Sociedade de Medicina de
Porto Alegre ¢é credora a estes distintos e esforcados colegas.

SESSOES

As sessoes realisadas durante o ano foram em numero de 30 e ca-
racterisadas pela grande cordialidade e animacfio com que foram trata-
dos e diseutidos os trabalhos cientificos apresentados ¢ que formam um
cabedal de real vulto e valor cultural.

A frequencia, com uma media de mais de 20, apresentou um total
de 630 socios presentes.

Os trabalhos apresentados constaram, alem de numerosas comunica-
goes verbais sobre diferentes casos clinicos interessantes e sobre diversos
assuntos de patologia médica, de 33 memorias originais que muito hon-
ram o nome e a cultura de seus autores.

Seguindo a ordem em que foram apresentados, sio os secuintes os
titulos dos traballhos originais:

Um ponto de interrogacio na nossa cultura médica — Dr. Adair
Figueiredo. _

Tratamento cirtrgico das nefropatias médicas — Prof. Thomaz Ma-
riante.

Contribuigdo para o estudo da patologia de constelaciio em oftalmo-
logia — Dr. Waldemar Niemeyer,




230

ARQUIVOS RIO GRANDENSES DE MEDICINA

Congceito nenuro endoerino na medicina contemporanea — Prof, Saint
Pastous.

Osteite fibroguistica generalisada ou molestia 6ssea de Recklinghau-
sen — Dr. B. J. Kanan. - ;

O tratamento da tuberculose pulmonar pelo método de Cordey ¢
Phylardean — Dr. Henrique Faillace.

Roentgenquimogratia circular centralisada — Dr. Salvador (fon-
zales,

Critica das provas da fungio renal — Prof. Homero Fleck.

Alopecia marginal traumética observada em Porto Alegre — Dr.
Hugo Ribeiro.

Idéias atuais sobre a epidemia e tratamento da paralisia infantil —
Dr. Mario de Assis Brazil.

Aspétos atuais da cirurgia em Buenos Aires — Dr. Jacy Carneirs

Monteiro.
Patogenia das uleeras gastro-duodenais — Prof. Alvaro Barcelos.
Plasmodium faleciparum — Dr. Raul di Primio.

Sindrome de Froelich e tumores hipofisarios — Dr. Elisen Paglioli,
Estudo quimico e bacterioldgico da agua da “Fonte do pais Ine

terpretacdo e normas sanitarias — Dy, J. Maia Faillace,

Localisacio radiografica de corpos estranhos intra oculares — Dr.
Waldemar Niemeyer.

Soroterapia na febre tifoide — Prof. Basil Sefton.

O mentol no tratamento sintomatico do vémito — Dr. Adair Fi-
gueiredo.

Estenose do esofago de causa ponco vulgar — Dr. Jaey Carneiro
Monteiro.

Sindromas icterigénicas pseudo coledocianas — Prof. Saint Pastous.
A luta contra o cancer na Argentina. Importancia da reacio de
Roffo no diagnéstico do cancer — Dr. Heitor Cirne Lima.

Larva Migrans — Dr. Hugo Ribeiro.

Contribuicio ao estudo do reflexo sino carotidiano em Cardiopoto-
logia — Dur. Pedro Maciel.

Consideragoes sobre um caso raro de descolamento trauméatico —
Dr. B. J. Kanan.

Tratamento cirtirgico das cavernas pulmonares. Conceito atual de
escola na Argentina e Uruguai (Cordoba, Buenos Aires, Mon-

tevideo) — Dr. Borba Lupi.

Algumas doencas parasitarias no Rio Grande do Sul — Dr, R, di
Primio.

Fragilidade meningéa na crianca — Prof. Raul Moreira,

Brucelose humana — Prof. Antonio Bottini.

Esbogo da psicologia do contagio da tuberculose — Prof. Ulisses de
Nonohai.
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Formas clinicas da avitaminose frusta no lactente — Dr. M, Assis
Brasil.
Osteodistrofia congenita e hereditaria das maos e dos pés — L,
R. J. Kanan,
Tratamento cirnrgico das cavernas pulimonares — Dr. Borba Lup!.
Contribuiciio ao tratamento da ranula — Dr. Joao G. Valentim,

MENCAO ESPECIAL

Quero deixar agui consienado o esforco, o interesse ¢ a animacao
que empresta a todas as atividades da Sociedade de Medicina o zelo e
2 dedicacio de sen prestimoso auxiliar e amigo snr. Almanzor Alves,
que se tem tornado eredor dgs mais sinceros agradecimentos da Socle-
dade pelo muito gue lhe tem feito nestes ultinmos anos.

Encerrando este relatorio, que vem mostrar mais um ano de infensa
# proveitosa atividade ecientifica e social da Sociedade de Medicina de
Porto Alegre, quero, com os mais efusivos e cordiais eumprimentos, fa-
zer um apélo a todos os sovios no sentido de que com entusiasmo se em-
penhem, com seu trabalho e prestigio, para o engrandecimento crescents
deste centro de cultura médica, afim de tornar cada vez mais conhecido,
acatado e honrado no pais e no extrangeiro o nome do Rio Grande do
Sul médico. |

Porto Alegre, 26 de Dezembro de 1936.

: D, Lisboa de Azevedo — Secretario geral,
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Atas

Ata da sessio realizada em 2 de abril de 1937, na sala de sessoes da
Sociedade de Medicina.

O Sr. Presidente, Prof. Mario Tota, abrin a sessao, tendo funciona-
do como secretarios os drs. Helmuth Weinmann e Luis Sarmento Bara-
ta, respetivamente como 1.9 e 29,

Achavam-se presentes os socios Hugo Ribeiro, Alvaro Barcelos Fer-
reira, Homero Fleck, Lisboa de Azevedo, Saint-Pastous, Ygartua, No-
gueira Floves, Wallau, Mario Bernd, Adair Araujo, Adair Figueiredo,
Couto Bareelos, Lupi Duarte, R. Godinho, Saul Fontoura, Risi, Batista
Hofmeister, Karacik, Alfredo Hofmeister, Bonifacio da Silva, Ferras F.°,
F. Marques Pereira, Carrion e Sadi Hofmeister.

Depois de lida e aprovada a ata da ultima reunido, o secretirio ge-
ral, Dr. Lisbba de Azevedo, procedeu a leitura do relatério concernents
ao periodo de 1936.

A seguir o Prof. Mario Tota tomou a palavra, para veferir-se 4 ini-
tlativa gue tomdra de promover a alteracio dos BEstatutos no sentido de a
Sociedade nao ficar civcunserita apenas ao cultivo da medicina entre os
médicos como estabeleciam os BEstatutos antigos, mas que tornasse mais
ampla a sua finalidade, colaborando tambem nos problemas de medicina
social, uma tarefa de humanidade e de altruismo. Referiu entdo, o Sr.
Presidente que, para levar a efeito essa grande eruzada de educacio sa-
nitaria, ja se entendera com a Sociedade Farroupilha, no sentido de ser
semanalmente, em dia e hora fixado, irradiada uma conferéneia médica.
exclusivamente educativa.

Em seguida, o Dr. Mario Tota, tendo prestado contas da sua gestio
referente ao ano findo, convidou o Dr. Florencio Ygartua a assumir a
diregido dos trabalhos.

Por sua vés o Dr. Ygartua, empossou os Drs. Mario Tota e Helmuth
Weinmann, reeleito o primeiro para presidente e secretirio geral o se-
gundo, deixando de empossar o vice-presidente, Dr. Valdemar Niemeyer,
por achar-se ausente.

Serenados os aplausos gue coroaram 8sse ato de posse, o Prof. Ma-
vio Tota, de conformidade com os BEstatutos, participou 4 casa que esco-
Ihera para seus auxiliaves os seguintes colégas: Dr. Luis Sarmento Ba-
rata, para 1.2 secretdrio; Dr. Carlog Carrion, para 2.9 seeretario; Di.
Coradino Lupi Duarte, para tesoureiro; Dr. E. J. Kanan, para biblio-
tecario; Profs. Tomaz Mariante, Ivo Corréa Meyer ¢ Florencio Y gartua,
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para direcao cientitica dos “Arqguivos Riograndenses de Medicina”; Dr
Adair Figueiredo, para secretirio da Redacio. ;

A segnir o Dr. Florencio Yeartua pediu a palavra para, em nome da
Sociedade e em um bélo disenrso, felicitar a nova Diretoria.

Vivamente sensibilisado, o Prof. Mario Tota agradecen mais essa
expressio de homenagem dos seus colégas.

Em seguida, foi concedida a palavra ao Dr. Mario Kroeff que dis-
sertou sobre “Arteriografia retrogada” (método original), eujo resumo
£ 0 seguinte:

O conferencista iniciou o seu trabalho dizendo:

KEscolho @ste assunto — arteriografia retrogada — na intenciio de
vos apresentar talvez alguma cousa nova, pois que se trata de um pro-
cesso de exploraciao arterial que en venho ensaiando ultimamente e s6-
bre o qual os colegas da Capital me reconheceram prioridade.

Antes, porém, de abordar essa tese, eu queria mostrar aos ilustrados
colegas desta douta assembléia, algumas chapas obtidas pelo processo eo-
mum da arferiografia descendente, essa que torna visivel aos raios X, um
segmento de arteria, enquanto se injeta uma substincia opaca na luz do
canal sanguineo, a favor da corrente. Men proeesso é diferente: o liqui-
do contraste sobe contra a corrente arterial, desenhando o vaso retrogra-
damente,

E’ preciso repetir que nas doencas das arterias, para elucidacio
diagnodstica mio ha processo de exploracio arterial que se compare A ar-
tariografia,

Ela mostra o aspecto das lesdes processadas nos vasos, esclarece si
ha obliteracio de luz arterial, e si esta & completa on nio, on si se frata
de simples espasmo arterial, sem abstencfio vaseular. Aponta a séde
exata do obsticulo no tronco arterial, indicando o tipo de operaciio a ser
praticada, si direta sObre o vaso, si indireta sbbre os nervos simpaticos
cu si radieal com a amputacio.

E’ um método de propedéutica objetivo, destinado a revolucionar
alguns dos nossos conhecimentos, trazendo revelacdes verdadeiramente
sugestivas nas chapas radiograficas,

A medicina tende em nossos dias a Fueir dos sinais propedéuticos
falazes, para procurar provas reais de indicacio terapéutica, principal-
mente (uando esta for de ovdem cirtirgieca,

Ao Jado dos sinais clinicos, ela exige pesquisas de laboratério de fo-
da a ordem e provas radiogrificas das mais aperfeicoadas. Como mein
de diagndstico, chega-se a introduzir substineias opacas no canal A
diano nas trompas e no cérebro, para (ue possam ser radiografadas (ven-
triculografia ecom ar e com torotras). Nas arterias, com mais forte ra-
zio, pode-se tambem injetar um liquido para eontrasta-las sem pw]mm
porque éste se dilue e se elimina rapidamente levado pela corrente cir-
culatoria.

I assim por meio da cireulaciio, uma serie imensa de problemas mé-
dicos poderfio ser estudados convenientemente, tanto nos menmbros, como
no abdomen e no encefalo,

A arteriografia deve ter emprego mais amplo, surpreender os esta-
dos mérbidos iniciais, antes do aparecimento das gangrenas,
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Pelo estudo de um arteriograma, que mostre toda a réde eiveulato-
tia de nma regido, desde o troneo arterial até as arteriolas, pode se dife-
renciar facilmente o que ¢ normal do gque deve ser patoléeico.

Al detem-se o dr. Mario Kroeff em largas consideracdes a respeito
dos estados marbidos, onde a arferiografia lem a sua indicacio prope-
déntica, .

Gangrenas, estados asfisicos, arterio-eselerose, doencas de Raynand,
sindrome de Raynaund, paralisia isquémica, aneurismas, lesdes Osseas, tu-
mores, ete.

Dai projeta o conferencista, na tela, uma serie de chapas, as mais
variadas, s6bre arteriografia descendente, tecendo a proposito de cada
uma delas comentirios interessantes.

Confronta o aspecto dos arteriooramas na doenca de leo Buerger o
na arterio-esclerose, mostra varios tipos de obliteraciio arterial e diversas
formas de cireulacao colateral, desenvolvidas por supléncia irricatéria.

Demonstra as vantagens da a rteriografia como meio de diagnéstico.
Fala sobre a ecirurgia arterial, principalmente do simpético, peri-arte-
rial, perineural e abdominal, estabelecendo conlrontos.

Chega, emfim, ao processo de sua antoria — a rteriografia retroora-
da — mostrando belos casos, onde o sen empreeo vein trazer informacies

propedéuticas de alto valor.

Explica a sua téenica, provando ser mais simples do que a da arte-
riografia descendente. Mostra, por fim, oufras chapas oblidas com o sen
processo, em casos de aneurismas da base do pescoco, onde nem sempre
¢ simples firmar o diagnéstico sobre o vaso causador do aneurisma.

Por meio de uma injeciio praticada na sub-clavia, torna-se facil ra-
diografar os vasos da base do coracio, estabelecendo diagndstico positi-
Vo, si se trata de aneurisma da erossa da aorta ou dos vasos que na mes-
ma tomam origem: tronco-branquio-cefilico, caroda, sub-clavia.

Com @sse recurso, mmnitos désse casos passam ao dominio da eiryr-
gia, em logar de permanecerem, sem proveito. na terapéutica paliativa,

Termina depois, fazendo outras consideractes stbre o processo da
arteriograflia.

“Em caso de gangrena poderd mostrar até nnances de patologia,
processadas na {ransicio da vitalidade. onde o sangue estaca por faltu
de contraccio das artérias. jao em pleno tecido da necrobiose.

Alinda aqui, a eirculaciio arterial, base fnndamental para a vida das
regides do corpo humano, uma vez gravada com defalhes de fina estru-
tura, serd capaz de revelar o mecanismo de certos fendmenos biologicos,
cujo estudo no vivo deve ser por certo bem diferente do que for prafi-
cado no morto.

Assim, novos horizontes se abrem ao processo da contrasteacio das
artérias, guer descendente. quer retrograda, si nds o estudarmos em mi-
nucia, aperfeicoando-o cada vez mais, porgue pode desvendar os eseani-
nhos, onide vivem os tecidos,

A arteriografia ¢ digna, pois, dos nossos estindos.”

A magnifica conferéneia do ilustre docente da [Miversidade do Rio
de Janeiro, foi fartamente aplandida por toda a assisténeia. O Sr, Pre-
sidenfe, traduzindo a sua impressio pessoal e do autidério, felicitou a
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Sociedade pelo conceurso brilhantissimo, que tinha dado aguela sessao o
eminente eirurgido que atualmente se acha entre ndés. Referin-se 4 im-
portancia e ao vulio desse notavel trabalho que acabava de extasiar o
nosso meio médico e que reafirmava de modo eloguente os eréditos de
cultnra do Dy, Mario Kroeff,

Comentaram ainda laudatoriamente o trabalho do Dr. Kroeff. os
colegas Saint-Pastous e Alvaro DBarcelos Ferreira,

No expediente foi lida, sob o titulo de nota 'prévia, uma carta assi-
nada pelo Dr. Edison B. Fagundes, de Pelotas, na qual comunica & Ro-
ciedade “que estd obtendo visiveis resultados mo tratamento do cancer.
por meio de hormonios presentes no organismo da estante,  Acrescenta
que agnarda completar suas observacies afim de enviar 4 Sociedade de-
finitivas e minuciosas observacoes.

Nada mais havendo a tratar, o Dr. presidente comunics que se acha
inserito para a proxima ordem do dia o ilustre coleoa Dr. R. Godinho,
que fard uma conferéneia subordinana ao titulo: “Do valér da tubagem
duodenal no diagndstico da giardiase vesicular” e encerra a Sessio.

Porto Alegre, 2 de abril de 1937,

e Lawis Sarmento Barate — 1.9 secretirio.

Ata da sessiio realizada em 9 de abril de 1937. na sala de conferén-
cias da Sociedade de Medicina.

Em virtude da anséneia dog Srs. Presidenfe o Vice-presidente, os
trabalhos  foram presididos pelo Dr. Helmuth Weinmann, secretario
geral.

Bstavam presentes os seguintes consocios: Lanes Xavier. Helio Me-
deiros, Lupi Duarte, Borba Lupi, Flores Soares, R. Godinho, M. Kara-
cik, Risi, Cauduro, Alfredo Fofmeister, Manoel Rosa, Marino Flores,
Alvaro Barcelos Ferreira, Batista Hofmeister, Henrigne Failace, Galan-
ternick, Kanan, Poli Espirito e Carlos Carrion.

O 1.° seeretirio, Dr. Luis Sarmento Barata, len a ata da fltima ges-
sito, que foi aprovada sem sofrer emendas.

O expediente constou da leitura dos secuintes oficios:

Do Dr, Julio Palacio agradecendo o titulo de socio eorrespondente
estrangeiro que lhe foi conferido pela noss: Sociedade;

Da Legacio Brasileira em Oslo acusando o recebimento do nosso ofi-
¢io de 1.2 de julho do ano p p., pelo gual manifestamos o desejo de rece-
ber publicacoes relativas 4 cultura cientifica o 4 legislacio sanitarias da
Noruega. Para a consecucio désse fim, diz o nosso ministro. o redator
da Revista Norueguésa de Ciéneias Médicas j4 tomoun as providéncias
para a remessa regular dos niimeros da aludida revista,

Das Legacdes Brasileiras de Viena e Buecavest comunicam-nos que
Ja transmitivam 4s institunicoes médicas dos paises onde atualmente re-
presentam o Brasil, o nosso desejo de ser estabelecido um intercambio de
publicacdes relativas a enltura cientifica e 2 legislacio sanitfria.

Foram propostos para novas socios os colegas: Telio B. Ferreira, Her-
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mes Rodrigues, pelo Dr. Galanternick, Cleto Duarte, pelo Dr. Mario
Tota e Raimundo Godinho, pelo Dr. Clarlos Carrion.

Passando-se 4 ordem do dia, o Sr. Presidente concedeu a palavra ao
Dr. Raimundo Godinho, gue proferiu interessante conferéncia subordi-
nada ao titulo “Valor da tubagem duodenal no diagnéstico da giardiase
vesicular”, eujo resumo é o seguinte:

O conferencista niio 86 se referin a &ste assunto, mas descreveu as
particularidades da téenica da tubagem duodenal pelo método de Melzer
Lyon; assim como citon uma numerosa easuistica de autores nacionais e
estrangeiros sobre giardiase vesicular. Em Belo Horizonte e S. Paulo,
cnde fez estudos especialisados s6bre o assunto teve oportunidade de ob-
servar 5 casos de giardiase vesienlar, cujos exames de laboratério acom-
panhou em companhia de vérios colegas. Citou o Professor Balena, Pau-
la e Silva, Costa Schiabe, todos de B. Horinzonte, os quais deram a co-
nheeer muitos casos dessa aleccao vesieular biliar.  Observou que o as-
sunto em apreco ainda néo foi focalisado em mosso meio médico, e qua
neste Estado, que éle tenha tido noticia, nenhuma observacio fora feita
a respeito da giardiase vesieular.

Comparando as estatisticas estrangeiras com as nacionais, asseverou
que a giardiase ¢ muito mais frequente em nosso meio do que podia pa-
recer e (ue ha predominancia da afecclio mais sbbre a erianca do que no
adulto. '

Afirmou que ndo ha duvida sébre o papel patologico do flagelado
em questdo, e que a porcentagem de pacientes portadores de giardiase
na vesicula biliar ¢ bem consideravel, em face das observacdes de virios
antores nacionais e estrangeiros.

Desereven as formas clinicas da afecedio “oastro-espastica, pseudo-li-
tidsica e cardiaca”, Talon sébre o método mais moderno de tratamento,
que consiste na aplicacdo de Neosalvarsan em doses pequenas e ¢rescen-
fes mo paciente no momento exato em que pela tubagem duodenal pelo
método Melzer Liyon, se retira da vesfcula a bile B ou bile vesicular.
Disse que quando nfio se encontra um conjunto de sintomas que defing
um quadro mérbido indicatério da afecciio, deve-se orientar como Man-
sor, com relagdo 4 uncinasiose — “o segredo do diagndstico esti em sp
respeitar do mal”. Desereveu a técenica, com minucia, da tubagem duo-
denal, e terminou fazendo um apdlo aos colegas, pedindo-lhes que inves:
tiguem a presenca de giardia na vesfeula biliar dos pacientes que trou-
xerem, & consulta, queixas referentes ao aparelho digestivo. Disse, fi-
nalmente, que vem praticando a tubagem duodenal em seus doentes, nos
easos em que a sintomatologia & obsenra e a radioerafia do duodeno em
série é negativa.

Dentro de pouco tempo pretende trazer 4 Sociedade o resultado de
suas observacdes pessoaes sdbre o assunto.

O prof. Alvaro B. Ferreira pediu a palavra e depois de elogiar o
trabalho do conferencista, chama a atenciio da casa para o valor dos mé-
todos anxiliares da elinica. Salienta a sua importaneia, subordinada.
porem, & clinica, que sempre terd de manter-se soberana, orientando e
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presidindo a eseolha dos processos auxiliares, como interpretando os seus
resultados. Fazendo notar que nfo se deve deixar o diagndstico a car-
2o do laboratério ou do exame radiolégico. Termina o prof. Alvare B.
Ferreira felicitando o conferencista pela sua orientacio elinica.

BEm seguida o Sr. Presidente, apds felicitar o conferencista pelo seu
excelente trabalho, e ndo havendo mais nada a tratar, deu por encerra-
da a sessdo.

Porto Alegre, 9 de abril de 1937.

Dr. Luis Sarmento Barata — 1.2 secretario,
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