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Os sindromes aobdominais alérgicos

Pelo DR. MAREIO RANGEL BALLVE

Conferéncia promunciada mno 1.° Congresso Méadico
da Fronteira vealizado em Livramento em 25 de Ju-
nho de 1941.

GENERALIDADES

Embora a alergia faca parte da clinica geral e esteja intimamente
ligada a ela, muitos sindromes alérgicos aparecem em cirurgia ¢ podem
simular manifestacoes cirurgicas agudas.

Mas antes de entrarmos no assunto mesmo de nossa palestra, con-
vem fazermos algumas explanacdes preliminares.

Quatro anos mais velha que a alergia ¢ a anafilaxia. Néao podia
pagsar despercebida aos investicadores a semelhanca entre estes dois fe-
nomenos com tantos pontos de contito entre si, A descoberta de Richet
¢ 0 termo criado por Von Pirguet tornaram-se motivo de inumeras dis-
cussbes e controvérsias profundas. Delas nasceram entdo duas escolas:
— ia eseola unicista ou Européia e a eseola dualista ou Norte-Americana.

A escola BEuropéia, tendo 4 sua frente Pastenr Valery-Radot, Ji-
menes Diaz, Ancona, Frugoni, e tantos outros, adota os dois fendémenos
como sendo da mesma estirpe e apresenta como razbess — ambos sio de-
terminados pela penetracio de um antigeno; ambos radicam na hipersen-
gibilidade & presenca deste antigeno; em amhos se pode fazer a transmis-
g0 passiva; em ambos &, com a maior frequéneia, uma proteina o anti-
weno determinante; e. finalmente, ambos possuem 1as mesmas caracteris-
ticas, a saber: eletividade para os musculos de fibra lisa, reagio hematica
e reacio do sistema neuro-vegetativo.

A escola Norte-Americana ou dualista, tendo Coca como pioneiro,
nao admite uma igualdade entre os dois termos de anafilaxia e alergia.
Mantem a primeira deniro de limites bem demarcados, considerando-a
como reacao especifica dos animais e ainda como esperimentacao labora-
torial. A secunda, a alergia, ¢ a responsavel pelos fenbmenos de hipersen-
sibilidade especificos do ser humano.

Entretanto, Vaughan, no seu “Pratica da alergia®, vai um pou-
¢o mais longe e admite que também no ser humano se possa processar 4
anafilaxia, “A fnica manifestacdo clinica, diz ele, que mais claramente
se assemelha ao quadro da anafilaxia experimental, & a reaciio constitu-
cional ou shock alérgico ocasional gue ocorre apds absorcio de uma forte
dose de alergeno. Parece apropriado continuar a denomina-lo shock anu-
filactico. B’ a nnica manifestacho clinica praticamente indistinguivel do
classico fendmeno de laboratério® .
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GENESE DO ESTADO ALERGICO

Na génese de todo estado alérgico vamos encontrar dois fatores
gue o dirigem e gulam: — um endogeno e o outro exogeno.

O fator endogéno, também conhecido como disposicio, predispoe o
individuo a uma manifestaciio aléreica. Hsta predisposiciao se da por ums
labilidade neuro-vegetativa, principalmente no sentido hipervagoténico;
por disturbios metabélicos tais como o desequilibrio caleio-potassio, acido
basico e talvez desoxidagdes; e, finalmente, por disfuncdes endoerinas.

Agni intervem também, principalmente, inumeros fatores heredi-
tarios on adguiridos.

() outro. o exogéno, ou fator exposicio, da o eunho especifico ao
guadro alérgico pela presenca do alergeno provocador. Estes agentes cau-
sais da manifestacio aléreica nao podem ter numa limitacdo numérica. Ne-
les englobamos tudo que comemos, respiramos e tocamos. Neles colocamos
as batérias, os focos séticos, as influéneias luminicas e de temperatura, I,
em minha maneira de ver. encaro também como alergénos a poténeia pro-
digiosa das foreas psiquicas.

A patologia da alergia ¢ essencialmente igual a da anafilaxia ex-
perimental. Deixemos de lado as cadeias laterais de Ehrlich por todes nés
conhecidas e que, segundo os anfores americanos, sé podem ser aceitas com
erandes reservas e vamos rever as frés teorias mais interessantes e que
mais atencio chamaram nestes ltimos tempos.

1 TEORIA DO VENENO PROTELCO

Foi Vitor Vaughan guem isolon uma substineia téxica das protei-
nas, substaneia com a qual produziu reaces indistinguiveis do shoek ana-
filactico, mas que diferia a proteina total por sua incapacidade em atnar
como antigéno sensibilisante. Ele 1 denominou VENENO PROTEICO.
Bste foi considerado como o possivel nueleo central da moléenla proteica,
idéntico em todas as proteinag e a gausa diréta do shoek anafilactico. As-
gim. as proteinas teriam duas partes, uma especifica a cada proteina e di-
ferente para cada uma delas; outra, téxica on venenossa, situada no nucleo
central e idéntica em todas as proteinas! Vaughan nfo acreditava que na
anafilaxia a reacio entre a proteina extranha (antigéno) e a enzimg ela-
borada para digervir éste material, se processasse na corrente sanguinea.
Dizia ser mais uma reacfio tissural que humoral, A teoria de Vaughan
caiu, pois foi observado que a substincia venenosa pode ser formada no
préprio corpo por alguma reacio quimica ou coloidal e nfo necessita ser
introduzida com o antigéno.

2 — TEORIA HISTAMINICA

Em 1911, Dale e Laidlaw, apds estudar a agdo téxica da histamina,
sugeriam que ela podia ser o agénte causador do shoek anafilactico. A his-
tamina tinha sido reconhecida como nm produto da desearboxilacio de
um amino-deido, a histidina, a qual ji fora preparada sintéticamente por



TRABALHOS ORIGINAIS: 75

Vogt ¢ Windam, A injegao intravenosa de histamina na cobaia causa a
morte por bronco-espasmo ¢ asfixia. Quando aplicada o museulo liso do
utero da cobaia virgem produz contragoes indistinguiveis das desenvol-
vidas no retalho uterino ja sensibilisado pela aplicacdo de um antigéno.

A histamina provoca quéda da pressao arvterial. mas ndo retarda a
coagulacio do sangue, A histamina ¢ um componente de todas as protei-
nas. Existe também no organismo animal, com variada concentracao, em
determinados tecidos. Hstd em concentracio relativamente alta na mu-
cdsa intestinal, figado. péle, e em alta concentracio nos pulmoes. Desta
forma, a uniaoe do antigéno com o anfi-corpo daria formacdo ou liberta-
gao de histamina existente no tecido onde se produz o shock, com conge-
gquente efeito toxico.

3 — TEORIA DA SUBSTANCIA—H

Lewis ¢ Grant, estudando o lquido da papula da urticarvia, conse-
guiram isolar uma substaneia que provoca os mesmos efeitos que a hista-
mina, mas da gqual difere na composicio. Rles a denominaram substancia-
H, querendo com isso indicar a incerteza da sua composicio,

A substancia-I libertada, ivrita os vasos capilares provecando a
sua dilatacio e aumentando a sua permeabilidade, ao mesmo tewpo que
age sobre os museulos lisos contraindo-os.

Esta teoria nada tem de revolucionaria, mas é a consequéncia na-
tural de observacoes mais avancadas. O ponto de especial interésse é que
Tewis deu suas conclusoes seguindo nma direcdo inteiramente nova e par-
tindo de estulos sobre uma reagio propriamente alérgica, como ¢ a pa-
pula de urficaria.

Presentemente, podemos presumir, como conelue Vauehan, gue a
reagdo antigéno-anticorpo ou outro mecanismo, similar, agindo <0bre o8
elementos moleculares da célula viva estimula a célula especificamente
sensibilisada para a libertacio de substancia-Fl. Esta produz mudancas
funcionals caracteristicas (espasmo do museulo liso, hiperpermeabilidade
capilar, eosinofilotropismo, ete) com reacio apenas loval si o estimulo foi
fraco. Deésde que haja grande estimulo do antigeno, uma quantidade su-
ficiente de substancia-Il serd libertada quer para ser transportada aos
outros orgios de shock aos quais ela ativa. gquer ainda parva ativar TODOS
08 orgaos de shoek com resnltante shoek anafilatico.

SINDROMES ABDOMINALS
1) — APOPLEXIAS VISCERAIS.

Uma das mais graves doencas cirurgicas que existen ¢ o infarto in-
testinal por trombose da arteria mesentérica ou um de seus ramos. (ire-
goire, professor de clinica cirurgica da Faculdade de Paris, o Couvelaire,
por meio de estudos no doente e da experimentacio animal, mostram que
esta enfermidade néo foi sempre bem interpretada. Em muitos casos, em-
bora existisse como cardcter evidente a infiltraciio sanguinea e a colora-
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¢fio avermelhada ou anegrada dos tecidos, ndo havia nem embolia nem
trombo, isto é, nfo havia obstrucio vascular. Esta doenca pode eurar si
se restabelece a cirenlacio. ao contrario do que se passa ndo obstrucio, vas-
cular, que produz asfixia e morte de todo ou parte do orgio atacado. Aqgue-
les autores propuzeram denominar éste novo guadro clinico APOPLEXITA
VISCERALL

Hoje se conheee um grande niimero de infiltragoes sanguineas apa-
recidas bruscamente no interior de nma viscera: a panereatite hemor-
rdgica; o infarto do intestino sem lesoes vasculares; a apoplexia uteropla-
centaria, ete. Todas elas sfo deseritas como doencas diferentes e, entre-
tanto, t6das sfo apoplexias visgerais com o caracter clinico comum de apa-
recerem bruscamente e e se acompanharem de fendmenos gerais graves,
entre os quais a queda da pressio sanguinea. Além disso. cada orgio tra-
duz sintdémas de ordem loeal, Grecoive e Couvelaire admitem uma nova
concepeao destas lesoes e as englobam dentro de uwma patogénia commun, .
chamando-as apoplexias por shock de intolerdncia.

Nio serd necessario, para a producio de apoplexias viseerais, o de-
sencadeamento de um shock anafilactico geral on local. A experimentacao
prova que os mesmos acicdentes devidos a uma prévia sensibilisacio por
uma proteina heteréloga se podem obter sem uma preparacio, mas ape-
nas pondo o sistema neuro-vegetativo em contato com um agente irrifati-
vo. B0 CHAMADO SHOCK ANAFILACTOIDE., Os fendmenos ana-
filacticos se produzem por irritacio das terminacdes nervosas simpaticas
de todo o sistema wvaseular. Pouco importa, pois, que o shock seja anafild-
etico ou anafilactoide.

O ponto de onde partirdo os fendmenos serd o mesmo, isto ¢ o en-
dotélio dos vasos ou melhor, o sistema nervoso que se encontra abaixo des-
te endotélio. A irritacio nenro-vegetativa trard como consequéneia feno-
menos vaso-motores, produzindo uma vaso-dilatacio dos capilares e das
velas das quais emanam. Hsta vaso-dilatacdo, si for intensa e massiea,
acarreta a detencio da cireulacio de retorno com quéda da pressao arterial,

Entretanto, dificilimo se torna o diagnéstico entre o infarto por
lesio vascular e o produzido por shoek anafilactoide. Alouns antores afiv-
mam gue 86 a laparotomia o podera esclarecer,

2) — SINDROMES DIGESTIVOS

Sabemos gue grande nimero de manifestacoes alérgicas sao desen-
cadeadas pelos alimentos. A sensibilisacao se efetua quando awmenta a
permeabilidade de nma das barreivas defensivas através das quais se faz
o contato do organismo com os materials que vem del fora, e menhuma esté
tdo exposta a éste contito como a mucosa gastro-intestinal. Nos estados
aléroicos com grande sensibilisacio o sindrome digestivo existe gquasi sem-
pre. Hste sindrome estd ligado ora a uma urticaria, ora a uma enxagueca,
mas pode, as vezes, libertar-se e surgir como Gnica manifestacio do shock.
Muitas vezes, o quadro ¢ alarmante pela sna gravidade, provocando um
sindrome abdominal violento que pode levar a wma intervengio cirurgica
desnecessaria.



TRABALHOS ORIGINAIS it

Recentemente, Trimble publicon observacies gque nos fazem susten-
tar a origem alérgica de muitas purpuras e assimilar o quadro da purpura
abdominal de Henoch a uma sensibilisacio grave de manifestacoes multi-
plas. Esta purpura abdominal de Henoch inicia-se, ndo raro. como si fos-
se um abdomem agtido eirtrgico, para somenfe mais tarde apresentar as
manifestaghes cutiineas. :

Dum ponto de vista pratico, devemos pensar na natureda aléroica
dos quadros de abdomem agido que se apresentam nos individuos com
urticaria, edéma angio-neurético, purpura ou eritemas de repeticio.

Outras vezes, aparece uma (or com localisagho gastrica, muito in-
tensa, com hiperquilia e vomitos e hematemese, o que torna dificil a sua
diferenciacao da uleéra. Mas, na alergia gastrica, as dores sdo mais brus-
cas e intensas; faltam as zonas sensiveig de Mendel ou Head. A pouca
intensidade dos fendmenos locais de defesa e uma historia pessoal de aler-
gia, nos guiardo para o diagnéstico. Trata-se, nestes casos, de um edéma
angio-neurdtico da munedsa gastrica.

Outro problema de relevo é a agravacao manifesta gque certos ali-
mentos produzem em individuos portadores de uma ulcéra gastrica. Seria
entfio um erro negar a uleéra e considerar o individuo simplesmente alér-
gico para certos alimentos. A acho prejudicial de tais alimentos pode ser
melhor explicada pelo fato de que nma lesdo orginica eventual fixa sobre
si mesma uma tendéncia alérgica preexistente. Em altima andlise, isto
na0 ¢ mais do que uma exponténea repeticio daquilo que Auer obfeve ex-
perimentalmente provoecando pela acao do xildl, no animal sensivel, nma
reacao aléreica séhre o local irvitado. Bste tipo de influéneia alérgica, gque
Jimenez Diaz denomina “alergia fixada® tem grande importancia em ou-
tras doencas digestivas, sobre tudo nas disquinesias biliares de 'Westphal
e nas colites. '

As vezes, a dor ¢ abdominal, acompanhando-gse de vomitos, diar-
réia e meteorismo. O diagndstico diferencial com uma intoxieacfo alimen-
tar sengo-estrito ou com uma obstrucfo intestinal, é 4s vezes muito dificil.
O mais comum ¢ confundir éstes estados com uma apendicite, Linz men-
clona casos operados com o diagndstico de apendicite nos guals apenas se
observava um edéma alérgico local.

Hm resumo, diante de doentes alérgicos com acidente abdominal
agndo, deyvemos pensar em wma possivel loealisagio da alergia no fractus
eastro-intestinal .

Pensar nao quer dizer afirmar, S6 por exclusao podemog sustentar
esta hipotese e ainda em caso de duvida E’ PREFERIVEL OPERAR
UM DOENTE PORTADOR DE UM EDRMA ALBRGICO DO APEN-
DIOE, QUE PODE SOFRER UMA ULTERIOR INFEC(AO, DO QUE
DEIXAR DE INTERVIR NUM CASO DE APENDICITE AGUDA.

3) — SINDROMES HEPATICOS.

Niao falaremos aqui dag litiases vesiculares, mas sémente dagueles
cagos cuja sintomatologia corresponde 4 litiase vesicular sem caleulo, tan-
tas vezes encontradas nas intervencdes cirfirgicas. Os diferentes tipos ¢
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modos das disquinesias fambém ndo nos oeupardo aqui., 0 interessante ¢
fager ressaltar os diversos fatores que as podem produzir. Entre eles, enu-
meram-se: a distonia neuro-vegetativa ¢com predominio do vago; as crises
endocrinas tais como a menstruacdo e o climatério; os reflexos viscerais e
por ultimo, processos inflamatorios banais. Nfo é de extranhar, por con-
sequéneia, que em tais organismos com todos éstes disturbios neuro-endo-
erinos, possam snrgir manifestacoes aléreicas. Estas manifestacoes polem
ger primitivas ou secundarias.

Nas manifestacoes aléreicas primitivas, aparecem os acessos todas
as vezes (ue uma determinada substineia ¢ ingerida. As déres abdomi-
nais alérgicas, neste caso, podem se prestar a dividas, pela dificuldade de
localisa-las com precisio. Outras vezes, podenmos perceber nitidamente
um aumento do figado com hipersensibilidade 4 pressio, provando gue o
shock ¢ mais de origem hepatico que biliar. JA Hunt chamava a atencio
para o fato dos acessos dolovosos do hipocondrio diveito continuarem, nos
considerados litiasicos. mesmo apés a extirpaciio da vesicula, o que con-
firma até certo ponto a hipotese acima referida. So estas as crives veve-
tativa tho bem estudadas por Glenard. Algumas vezes o shock pode ser
hepitico, outras vezes vai atingir a vesicula provocando uma crise dolo-
rosa em tudo semelhante a4 produzida por cdleulos vesiculares, quando na
verdade ¢ devida a um alimento que prodiz hipervagotonia e edéma da
mueosa vesicular,

Um outro fator importante na produgio das disquinesias ¢ a mens-
truacao. Tratam-se de crises hepaticas por shoek menstrual, gque devem
ser interpretadas como uma verdadeira auto-anafilaxia aos produtos de
eliminagdo do menstruo. O essencial nestas crises é a no¢ao (o terreno,
uma predisposigio neurovegetativa latente que se revela pela existéneia
de outros fendmenos de neurotonia, tais como: — vertigens, urticaria, en-
Xagueca, ete.

Fora destes casos em que o acesso doloroso depende diretamente
e exclusivamente de wma sensibilacfio, estio os easos que obedecem a nma
causa orginica. Nestes Gltimos, vamos encontrar uma influéneia nociva
dos alimentos, influéneia que serd melhor explicada admitindo uma aler-
gia adquirida do que de outro modo, embora nem sempre existam provas
convincentes,

Muita atencao devemos prestar também aos alergénos psiguicos,
causantes de crises alérgicas devidas a reacdes emotivas. Interessantissi-
mos sdo os edémas psicogénos resultantes de sonhos patogénicos ou de rea-
coes de médo. Recordaremos que muitas dessas manifestacoes complexas
podem provir de uma parapatia anciosa mantida e agravada por um es-
tado angustioso que se fixa em diferentes érgfios. entre os quals esta ol
aparelho digestivo e seus anexos. Bstas afecgbes nervosas digestivas se
manifestam por uma espécie de fobia, com a gual devemos ter muito cui-
dado, pois tais doentes relacionam tudo com a alimentaciio, simbolisando
os alimentos conflitos intrapsiquicos, quer de ordem sexual quer de ordem
moral.
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A ostra como alimenio e medicamento
Dr. Renato IMarcos V. Funari

Chefe da Jnspetoria de Alimentagdo @ublica em Campinas,

Oﬁ estudos concernentes 4 ostra mao datam da hora presente. Ao
1{)1]'['1':”10. 'll"rﬂ'i Se !l'll'(‘l() nas remotas (_‘I as dd '(_‘l" [Ha('an ZPeR0-
romana, quando o homem comecon a observar os efeitos da sua imgestao so-
bre ¢ organismo humamo. B, com o decorrer dos flempos, nio (deixaram
de preocupar os espiritos curiosos, c¢ujo inferésse ao bem comum os levou
a tivar désse campo clentifico um resultado prético ¢ util 4 humanidade.
Todas as vezes que CGsses pesquisadores se (debrugaram. sdbre o
asgunto, mais fortaleceram, com suas experiéncias, a opinido de que a 0s-
fra ¢ indubitavelmente privilegiada, quer como alimento, guer comop me-
dicamento, por conter todos os componentes realmente necessavios ao or-
ganismo humano.
Datam de Avistoleles as primeiras citacoes sobre as “vivindes
alimentares” da ostra
Em 1689, Save a gualifica “como o mais sadio e o mals com-
pleto dos alimentos®. Em oufra tése, sustenfatalda em 1704, sob a pies
déncia de Piton de Tournefort, 18-se: “as ostras sio amigas \do estomago,
conservam @ liberdade do ventre e conveém jtanto 4s pessoas sis como as
convalescentes®. A 6stes & preciso juntar o trabalho de Pasquier, notiavel-
mente doecumentado, de onde extraimos os seguintes defalhes: “M. Poyer,
distinto farmacéutico do Exército, de volta da campamha da Rilissia, en-
fragueeido ae extremo pela fadiga e toda sorte de privacoes, conseguiu
restabelecer-se unicamente com ostras, nma vez gque qualquer alimento
the era msuportavel™
“(0 Bardo de Percy, ilustre cirurgido militar teve a bondade de comu-
nicar-nos que um grande ntmero de feridos, depauperados por longa @
abundante supuraciio, snstentou-se por meio de ostras, recuperando, pelo

sert nso comsbante, a satde’.

Todavia, os ('1[11’(111(}'- mais curiosos sio os que se referem a “terapeu-
fica dd ostra®, preconisada contra quasi fodas as moléstias da época. Vel
mo-la indidada “nas tisicas e catarros pulmonares, nas moléstias eserofi-
losas e raquiticas; nas digenterias epidém'ica,s, com intolerdncial gastrica e
nas (impepsh.. por obstrucao do pilore’

. porém, como afrodisiaco que tal m(ﬂmco congquiston maior fama,
semdo Ioumdo com entusiasmo pela maioria dos autores da época.
“(onhecemos nm homem de 70 anos, diz Pasquier, que desejanido ain-
da reviver os tempos de moco e conservar hibifos incompattivels com gua
idade, caiu em erande esgotamento. ez uso ile ostras e com elas se deu
t&o bem que em poucos méses, estava com a gatde compleetamente resta-
helecida.
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Por varias décadas estiveram éstes lamelibranquios em completo es-
guecimento. Teriam éles perdido suas virtudes curativas? Seguramente
nio. Foram simplesmente substituidos por substancias guimicas menos
complexas,

Com o aparecimento da opoterapia, volta ésse precioso molusio, nes
Gias que correm, a despertar o interesse dos pesquisadores.

Algum tempo apds os estudos de Cohn, Minot e Wipple sobre o poder
anti-anémico do figado, éste Mltimo inicia as suas pesquisas em torno da
regeneracio sangninea determinada pela ingestdo da ostra. Hoje, uwma
pléiade de autores como Portier, Randoin, Hart e Aniderson, tem seus no-
mes ligados a tais estudos.

Passemos a encarar a questdo do “enverdecimento da ostra™. nao
nos detendo a descrever a anatomia e a biologia, por constituirem. assnan-
to demasiado complexo. HEste fendmeno, explicado pela bioguimien mo-
derna. por seun eardter caprichoso ¢ inconstante. muito fascinou aos na-
turalistas de outréva.

B 1820, Gaillon notou coineidir essa pigmentacio, com a presenga,
na visinhanea, de wma alga microseépica : a Navieula ostrearia ou fusifor-
me, intensamente corada em azul-esverdeado. Restava, pois, explicar o
mecanismo désse fendmeno. hem como a naturveza do pigmento. Dos tra-
balhos de Ranson sabe-se existir uma simbiose entre a Navicula e a os-
tra. facilifando a primeira a engorvida e a melhoria dog cavactéres orgamno-
lépticos da segunda: e esta. eliminando mueo pelas branquias, muito con-
fribue para a puniulacio da alea. gue ai encontra hidratos de carbomo e
proteinas indispensiveis ao seu desenvolvimento,

A passagem do piemento de wn organismo para o outro se faz em
trés tempos:

a) despigmentacio da Diatomacea.

b) pseudo-solubilisacdo do pigmento na dena.

¢) absorcio direta do mesmo pelas brénguias.

A composicao quimica désse pigmento, que ¢ denominado Miarenina,
uao ¢ bem conhecida. Trata-se. porém, de um cromo-proteideo, constituido
pela unido de um proteideo a nm piemento definido, no caso um carote-
noide.

I notorio o interesse da familia dos carotenoides, representada pelo
Carofeno, a pro-vitamina A. Sendo, como vimos, ésse carboneeto de hidvo-
génio, capaz de engendrar a vitamina A, compreende-se, sob o ponto ije
vista terapéutico. a vantagem (da pigmentacio verde da ostra.

COMPOSICAO QUIMICA DA OSTRA

As andlises de Balland e Lallesque sio mais ou menos idénticas 4s
realisadas por Koenig, aproximando-se ambas, e mseus resultados, das
que foram por nds executadas. E’ a seguinte, a tabela de Koenig:

PO S o Bty Ve e b e eyl S 80.56%
RO S e e D e A e N T 9,04%;
T D e e B el e e R e e e 2,049

Outras substancias nfo azotadas « ... ..ooovii i 6,40%
SaISemnTeraisT s T s et MR s B e S e et B 1,96%
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As proteinas constituem 46.3% da matéria examinada, os lipidios
4,7%, sendo o restante da porcio orgfinica representado pelo glicogé e ou-
tras substancias nio azotadas.

Das anflises detalhadas devemos ressaltar a presenca e compostos
do acido glicero-fosforico, sob a férma de glicerofosfo-amino-lipidios (leci-
#ina), assim como a de dois esteroides: o estiomasterol ¢ ostresterol, este
recentemente isolado por Bergmen e cuja formula é C*H*0.

O estudo déstes ésteres e seus derivados apresenta um interesse capi-
tal. em virtude do parentesco que os une aos acidos biliares, hos horma-
niog estrogenos e a vitamina D. Todas estas substineias tém por carafer co-
mum uwm nitcleo fenantreno.

Segundo Pease as ostras encerram ainda todos os dcides aminados es-
seneciais e, em particular, a lisina. o triptofanio e a histidina.

B. F. Terroine procedeu is dosagens do colesterol e das reservas de
gordura. As verificacoes foram feitas mo animal total, apds a eliminacio
da concha e, dessa andlise extraimos aleuns dados referentes ao quilogra-
ma e matéria fresca:

OSTREA EDULIS

Péso Eaxt. Colesterol Aeidos
em total Grasos
Ggramas P /1000 P/1000 P /1000
5,38 . 11,3 1,07 10.23
9,86 20,2 1,30 18,90
9,25 16,5 1,30 12,20
10,58 20,8 1,60 19.20
8,59 16,7 1,50 15,20
8,07 17,2 1,40 15,80

Para essas determinacoes, associou-se o método de Kumagawa-Suto,
que d4 a totalidade dos fdcidos graxos, ao de Windaus, pelo gual se deber-
mina a taxa del colesterol. Na 1.2 fase, avalia-se o extrato lipéidico, sem le-
var em conta a natureza das combinagtes em que se encontram as varias
substineiag, Num secundo tempo, determina-se a taxa de colesterol, sob
férma de complexo digitonma-colesterol.

Ainda como elemento de inegavel interesse para ésses estudos, deve-
mos citar o glicogénio, que, no dizer de Mitchell, é a substéancia cuja pre-
senga ou auséneia faz a ostra ser considerada “magra on gorda®™,

SUBSTANCIAS MINERATS

Verdadeiras fontes de elementos 'minerais, contém as ostras: o sodio,
o enxofre, o céleio. o fosforo, o potassio e ainda iodo, arsénico, ftitAnio,
césio e rubidio. quer livres quer em varias combinacoes, assim distribui-
das:

Fosfatos soltvels ...... i A e A A L SRR 50%
Gloretosde sodioi wi im0 R e Pl M e e Sy 32%

Faosfatos insolivels e diversos metais . ... .. T oot a g,
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Nio podemos deixar sem referéncia os trabalhos de Wang-Tay-Si,
realisados no laboratério de Bertrand, em 1908, num estudo sistomatico
sBbre o ferro, o cobre e o manganés, existentes nos moluseos, de onde ex-
traimos as seguintes cifras:

TEOR EM MILIGRAMA POR 100

Mativia Matdria
Amostra n.° 1 fresca séeq Cinzas
L e A e S SRR L S S e e 2,09 16,16 59,0
(8195} it et (o S RN e 0,69 2,08 18,5
Mansaners - Hrn e eSS 0.55 4,31 4,18

Amostra n.0 2

B A e s o e 3,22 86,20
COpTe o s e et Gl 13,79
Noaredaies &2 s S R e ] 0.43 12,78

Devemos frisar ainda, que a dosagem do iodo feita por Pease revelou
ser a taxa deste metaloide duzentas vezes mais elevada nas ostras do que
no leite e nos ovos.

VITAMI

\S

Estribados no conhecimento da existéncia de vitaminas nas algas que
constitwem o Plancton, as quais servem de alimeénto aos moluscos, inii-
meros autores e entre éles, Portier, Randoin, Pease e Jones efetuaram pes-
guisas no sentido de evidenciar sua presenca nas ostras.

Apés exaustivos e laboriosos trabalhos, conseguiram ésses incansaveis
biologistas, seu desideratum em relacio 4s vitaminas A. C e D.

De posse désses dados, encaminhimos nossos estudos no intuito de
aproveitar “in totum®, a ostra, e, para tal, descemos 4 pratica de quantas
experiéncias nos foram possiveis realisar em torno de todos os sdus coni-
ponentes.

Comseguimos, nésse esforgo, assistidos pelo prestimoso gquimico Felicio
Serafini, obter um extrato oleoso, com, todas as suas vitaminas e compostos

soltiveis. B, indo mais longe, retirdmos, sob a férma de compostos [lipo-
soluveis, o caleio. 0 manganez, o ferro ‘e o cobre, além dos hormoénios totais
dos sens orefos,

Séo as seguintes as caracteristicas fisico-quimicas da matéria oraxa
por nos extraidas.

Denmsrdane e L i s i s e e (0,918
ndies de. veltacan B 0500 ot o e 1,63
Endiceide fiodo (Hamba) - . ot e 178

Indice de saponificagio
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EXPERIENCIAS SOBRE O FATOR ANTI-ANEMICO

Pease, Hart, Steenbok e Anderson, estudando a regeneracio heméti-
ca em camondongos e caes alimenfados ecom ostras, observaram gue a he-
matopoiese se procegsava miais ativamente nestes do que nas testemunhas,
subhmetidos a regimes alimentares diferentes.

Bageando-nos nestes estudos, decidimos ministrar a ratos anemiados
pelo leite de vaea (anemia hipoerdmica), o oleo por noés obtido. Andlises
hematologicas posteriores revelaram a pronta rvegeneracio dos elementos
sanguineos comprometidos.

Um segundo erupo de ratos, anemiados pelo leite de ecabra (anemia
hipercromica), reagiu favoravelmente 4 mesma medicacio.

Cumpre salientar a diversidade (e resposta dos dois tipos de anemia
& terapéutica pelos sais de ferro e eobre. O primeiro ¢ euvavel poi essas
substancias, o que nfo sucede ao segundo.

Levando em conta os rvesultades aleancados e a diversa maneira de
reagir dos «lois tipos de anemia a medicacio ferruginosp e chprica, mesol-
vemos administrar aos dois grupos de camondongos, por via parenteral e
per-os, oleo de ostra isento de elementos minerais e obtivemos magnificos
resultados. Tendo-se procedido 4 eliminacido do elemento metdlico, ¢ de
ge gupor, logicamente, a existéneia de um fator anti-anémico na fracdo
empregada.

TESTS S0BRE AS VITAMINAS A E D

Encerrando as nossas experiéncias, procdedemos a tests capazes de de-
monstrar a presenca dessas vitaminas,

Nessas pesquisas, vimo-nos na contingéncia de apenas utilizar o méto-
do biolégico, pois, prescindiamos de tintdmetro e espectrometro.

Assim, foi wm grupo de ratos e cobalos submletido a prova de eresei-
mento e outra série colocada sob o regime raquitogénico. A ambas ag dé-
vies, ministramos, durante 30 dias, o oleo de ostra, e os efeitos terapeuti-
cos foram motavelmente satisfatdrios, confirmando, de modo cabal, os tra-
balhos dos autores citados. '

Deixamos de deserever o desenvolviniento dos fests utilisados por de-
masiado longos e serem, na sua marcha, do conhecimento da classe médica.

Apoiando-nos nas observacdes mencionadas, e nas experiéncias que
fizemos, firmamos a conclusiio e que a ostra, como verdadeira retentora
que & de infimeros elementos de inestimavel valor, Wem merece ser frazi-
fla a0 campo da moderna terapéutica.

E assim, chegamos ao termo da nossa missdo, convietos de havermos
formado entre os que. dia apds dia, proenram sanar cu minorar, pelos ve-
enrsos cada vez mais amplos da ciéncia, os males gerais da humanidade.
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