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Ao procurar, em principios deste anno, assumpto
- para um trabalhio a apresentar como these de doutora-
mento, foi-nos suggerido pelo Prof. Freitas e Casiro o
‘estudo epidemiologico da febre typhoide em Porio Ale-
~ere. Era tarefa inédita; si bem que resolvida pela
Directoria . de I-I‘ﬁ.f“mne do BEstado, estava ainda por
fazer. : :

Pondo maos 4 ohra comecamos a colhez observacies
de todos os typhicos a medida que iam sendo notiticandos
4 Directoria de Hja_"giene, procurando determinayr =z ori-
gem destes casos, na esperanca de, além de ecamprir
determinacdo regulamentar de nossa Hscola, fazer mm
~trabalho util e prestar ao mesmo tempo um gervico A
satide publica de Porto Alegre, pois, conhecidas as cau-
sas da febre typhoide, facil seria tolher os seus ezfa‘_gs.

Pela 1111:11{:&:33,0 do assumpto e pelos sabios conzelhos
com 08 guaes nos soube orientar na i’eﬂ:ura degie tra-
ballio, deixamos aqui consignada ao me Freitag e
C"LStl'l'} a nossa gratidao.
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EIHI{PL{}{ 1A E EPIHE}FHII OGIA DAS PEB!{E\
: TYPHICA B PARATYPHICAS

_ Ainda no principio do seculo passado era a febre
- typhoide confundida com diversas oulras molestias in-
fecciosas, 4s quaes se assemelha mais ou menos e gue
apresentam, como ella, além de febre continua, um
conjuncto de symptomas que chamamos hoje: estado
typhico. Foi sémente em 1820 que Bretonneau a estudon
cuidadosamente e a isolou, denominando-a dothienen-
terite, denominacao que Trousseau transforma mais
tarde em dothienenteria. Em 1829, Louis descreve ad-
miravelmente a febre typhoide, tanto sob o ponto de
vista clinico, como scb o ponto de vista anatomo-patho-

o logico, nqtandb—se, comtudo, uma. certa confusﬁ_.o coni

0 typho exanthematico, confusdo que alids ainda per-
sistiu por algum tempo. : ;
Obscura, porem,  continuava a ethiologia da moles-
tla,, havia até uma forte corrente que nao admittia - a
contagiosidade da mesma. Foram Murchinson e Budd,
que, estudando- diversos surtos de febre typhoide, affir-
maram, pela primeira vez, a transmissibilidade da mo-
lestia; o prineire, incriminando a coniaminacao da agua.
: - por materias fecaes de qualquer origem e o segundo, -



."_- -:g;;r} ‘it'.‘ii" sohﬁa que A da especifm?.dade ﬂa molesua-
N _f*ﬁmtmm dh'&l‘ai}s autores nuzer&m a questan nwamehte
"-'='-.'-.em eh ﬁtue, Kelsch, Rodet e outros apresentaram e sus-
' u1 & theoria da’ autﬂﬁtvpiusaeao incriminando o
@hh .fLiO lmspede hamtual do mtestmo de pela exal-‘ :
ft:}gﬁ&(} desiia; vuuleuma, pr::*-dumr a molestla Bex \
S Gﬁ‘-ﬂzmuando as pesqu;zas “surgiram os’ memorave}s?
_ 'tt*sh athos det Chamemevaze e Widal, que demonst: a‘ram_.;
eahaimm;te sar 0 hﬂ{ﬂiﬂ 5y ph:lm dE factc:- um. germem
o especitico; que de mﬂﬁa ai&um p{ade ser cﬁnfundldn :cam"'. }
SEA 0 mit? geillo, NN T R
i R Re hchaad e Bﬂnsaude observanda casos que
: :_"'_:".'Ellfii’ tents paremam Hma. mfecgan t:;phma, ficaram
. surpreendidos com a soro-reaccdo de Widal nagatwa
e .-_'__.\-_:..P{*'%(}f"ﬁ;‘ll{-.ﬂ minuciosamente - ccnsegmram “isolar um
L germem semelhante ao pacillo typhico, produzindo Lim_
'fquad"o 1msaiag1eu quast . 1r1-ant1ﬁﬂ e que 1o’ ‘entanto se _,
:_.'I-dtferenﬂ&va dﬂlle por: div emaa quahdades” 'd.en@mma-- A
R Efram~ns:= Bacilo paratyphico: SRR
s e 1906 mﬂﬂﬂttlllilellﬂl’ ub%errando em Hamburgo iy
T -'_'umd, i'_“_‘ide"i’lt& de feh & txphmde 150101 a*:érﬂ tlo bacﬂia.. R




_:iuz;ndo uma 111fecgaa semelhante a pmﬂuzma 'pcrr ellﬂs

-r@i_; '-::em ae mt}a bem estudadﬂs -3 desm'lptc}s ]_ml na_vse;
Bryon, que e :ienommaram i}amlles paratx}}hm% A e B

‘_f{'_.‘_mllm.-. pElf-J.t‘ p!::.a:m AouB:.

..-_;-ecm,cursn i? megavel ua determmacao d& m{}.n&na

{‘M i"a {{} 111.1[1 ’L"a LD

Ilfﬂ{iﬁq A 1mpﬂrtanua da, zdac'ie & mami‘ﬂ;ﬂ:: : E t*L+

Hstes dois germens, semelhantes ao bacillo typhico, f::u-'

';ékf-:. infecedes produzidas por estes tres germiens, as
GETES typhica e Pal‘at}?pﬁacas, S840 ﬂﬁinnmmmte t:leﬁw--_" REE
“madas por febre typhoide e asgim é e TG COorrer deste
_trabalho, aquando falarmos tm febre f'nrpamdt, TR Fas
-tennmq mfhbtmﬂtamente ;1 quaiqum uma c?a,q 111‘1,9(*:‘(‘@5"
% 'quer se;;a B“cduzlda pelﬁ D&EIHD h"f}l r::a gllgﬂ'r pelgs 'ba- R

. Comb vinios, a 1131‘*:}1‘1:311(:1& do bamllu t}ph*£¢ i
Ethlfﬂﬂ‘*lﬂ Ga fehle ﬂfpnmde é endentn ﬂa CCIJ.'ﬂtL:EiG

;.{-‘_,ﬁtlstlf:,aa muito ‘rigorosas mostram que ‘a.primeira mfan-_-_:_'"'

- claea velhice sio menos sujeitas & febre typhoide, € -

'-"{':"'.;:'que a ldade mals attlngtda pe}a, imeﬂgaﬂ & d!}a 20 aﬁb;.. ;‘{
30 annoa Segundﬁ R.. Dehré 45.¢ Ve das {‘:E,&»DE: sdo. Qb

- "_.Eer’v&dos entre 08 la e 25 annos e de um modo. ffm ai:. R

TAREY abaa,xn dos- 30 annos. Antlﬂamente suppunha 56

,:_i'na,o e‘uﬁtu‘ febre tjrphmde abar{n dos dbze ammz,, hﬂje,_f;_.

-'f'}';parem ragas a,os. modernos mems de mvestlﬂ'agao, PO+

"_i'.'demos nos {:Dnvencer que 1‘ﬂ111t£.-s d&uarl an]t}s gastro-

B '_tvphclde.

-3"3'-;1ntestmaes das. creancas sao ferm.is at‘i{plca& de. febry i TR

S Agﬂ“iﬁlﬂﬂ‘ﬂﬁﬂ&s._ A febre tvphmde ) pm excellencmi
'-__a mo&estia das aggiomeragﬁes E de Dbsen'ar;ao fa*e-
-'quente e hau&! O apparemmentn dd fﬂbae 1y pho de em.’f.__i- R
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"-acampamentqs, Mesmo que estes se .acﬁem_'_'local'isa.dos‘: 4
em lugares onde nunca dantes se a observdra. Facil é
compreender que nestas condicbes as installagbes sani-
tarias- geralmente sio deficientes, resun:ii_ndc&f_ése_ as pa-
tentes a fossas fixas absorventes, que muitas vezes ainda
sao pessimamente locahsad&s, resultanda disso a conta- i
mmacar} do sdélo, e da contammagao deste a t;c:ntamma-' o
¢do da agua é um passo. :

'Ezatagﬁeﬁ; A importancia das estacdes é insophis-
mavel. Todas as estatisticas provam que muito maior
é o numero dos ¢asos no verio que no inverno. As con- 4
dicoes metereologicas e cosmicas, agindo sobre os ger- -
mMens, modificam sua virulencia nos Iperiﬂdcs_'quentes
do anno. Tambem devem ser tomadas em conta as
maiores opportunidades de contagio que se apre 'a'eutam
no verao, quer devido a excursdes e passeme, que favo-
recem bebei-se agua de qualguer origem, ¢ier quanto. -
a maior quantidade desze vehiculo ingerido. ;

Besloeamento.  Outro facto que ja ha muito cha-
mou a attencio dos observadores ¢ a predisposicdo das
pessoas adventicias, dos recem-chegadss ao local onde
se contaminam. J4 no principio do seculo passado Louis '
obs ermzq ~este factor  Em ums sna e&tatmtzca_vemoa
gite TH0 dos casos de Parig eram pessoas gue ahi se
achavam ha menos de 20 mezes; aqui entre nés, fre-
quentes sdo 0s casos observados de pessoas que se in-
fectam por occasido de um veraieio, verdade é que isto.
se dd na estacdo propicia. T 4 ; '

Fadiga. A maioria dos autores chama tambem a
attencéo sobre a fadiga, o extenuamento, como favore-
cedores da infeccdo typhica. Estas sfo causas 'que fa-
vorecem qualquer infeccio, agindo ndo sobre o ger-
mem mas sim sobre o organizmo, deprimindo-o e dimi-



e

o ..mundo-lhe- ﬂ.ﬂ defezaa, preparando assun 0 19:19110 ande )
_ vae se ingtallar a infeccdo. B’ tambem devido a esta
; :'3d1111mui:fao das 1'43513tenma,4 organicas, que uma 9p1demra S
s gras&amo entre 111(11&1{11105 nestas ccndwﬂes, apresenta
 um caracter muito mais grave e produz muito maior nu--
. mero de vlctlmas Kelsch ja havia chamado a attencaﬂ
._."_._'_"SD]JIE P‘Hte faf-to ‘observando epidenuas apparemdaﬁ em_
_ Dbatalhbes submettidos a marchas Imcadas ow a outros
| exercicios muito fatigantes. =
: - Si bhem que a febre t}«phmde seja uma nmlentm que
_.'-.-.ataca 111dlst111ct¢mente ta,ntu ao pobre con 20 rico, no-
"-_"ftaﬁe, fomtuﬁm uma mamr frequenma entre a classe
__pobre, e isso se explica, p:t*mupa,lmulte, 1}«:1& falta de
nocoes de hygiene.
~ Todas estas causas pr szspouentes ou cmdmvauteq :
"'_;__"_';ﬂomo vimos, der;-empenham um  papel Impmtante na
' genese da febre t}r’plmlde, comtudo, por mais importantes ;
S que sejam, por si s6s, mesmo que agindo todas juntas,
_.:j_-'_nao seraﬂ r:a.pazes de produzir um unico c.ﬁ*-:cr de febre
: '_tj'._jf"ph(}_ld e, & muito menos uma epidemia. Por isso mes-
mo todas estas causas 3o secundarias e no devem mais
prender nossa attencdo; a causa unica, real e efficiente
€ a penetracfo do bacillo typhico numi -organismo que
nao tenha sido prévianente immunisado contra elle.

i‘HFF_i"Si{}' DO BACILLO TYPHICO

o _ .:.&Ia:i. I“ de toda. 3115!]91 gue a febre {vpfmid %eja
._5#:1&5&11’ cada om0 uma molestia de. origem hvdrica, por-
1-_i-que de fa:;tn a agua é um dos mais fr equeintes vehicu~
ladores do bacillo typhico, e innumeras sic as epidemias
'_=.-_3¢'h;1_15&da$ por aguas contaminadas. J4 antes de Christo
_vemos Hyppocrates preconisando o uso.de agua fervida
_ou aromatisada para evitar certas molestia infecciosas,
,-'mﬂatrando -nos isso que elle ja a 111(.-1*11111 iwava de produ-
-zﬂ as .Eepmq delle até nos, vemos aagua continua--
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mente accusada de produzir epidemias. 51 bem gque as
theorias de Murchinsen, Snow, Budd, robustecidas ainda
com ohservactes de Leursi, Gendron e outros, cada vez
mais se impuzessem 4 evidencia, a prova irrefutavel so-
mente surgiv com o advento da éra de Pasteur. Este
zabio de facto provon gue as aguas normalmente apre-
sentam uma rica flora bacteriana, sendo enconirados
inpumercs saprophitas e, nido raro, alguns germens
pathogenicos, entre o8 guaes em primeira linha os ba-
cillos typhico e paratyphicos, cuja presenca muitas ve-
zes ¢ denunciada pelo colibacillo gue attesta a polluicdo
da agua por materia fecal,

As epidemias de origem hivdrica se apresentam de
dois modos bem diztinctos: ou a epidemia é massica e
passageira, ou, ao conirario, os ©asos se seguem lenta-
mente mas de um modo duradouro, ' _

O priméim modo, que Zeoralments mais chama a
attenc¢do, comeca bruscamente, tem o principio como o
de um cataclysma, segiindo a expressao de R. Debré, mas,
depois dos primeiros cascs (ue se apresentam mais ou
menog simultaneamente, nag suUrgem novoes €asos € a
epidemia se extingue. Esta modalidade, que ¢ a mais
caracteristica, se observa quando a contaminacao da
azua fol accidental e transitoria.

A zegunda especie de epidemia hydrica € produzida
por uma contaminacao discreta mas repetida, e por isso
tem outra marcha. NAo se observa como no primeiro
caso o apparecimento simuitaneo, ou guasi simultaneo,
tomando naturalmente em consideracio a differenca do
pericdo de incubacdo, da toralidade dos casos que for-
mani a epidemia. Nesta segunda moralidade, os casos
VA0 apparecendo um apods outro e s ao cabo de algum
tempo é que a epidemia se acha constituida. Pelo con-
tinuo acereseimo de novos ¢gs05 a epidemia se eternisa.
E o que se& observava agui sm Porto Alegre antes do
actual processo de filtracao.
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Acabamos de ver ¢ importante papel gue. a agua

desempenha na determinacao da febre typhoide, veja-
mos agora ¢8 outros meios pelos guaes se diffunde ¢
bacillo typhico.

m6io. O papel do sclo na propagacio das molestias
infecciosas € bem importanie, pois elle € o recepiaculo
de guasi todos os detrictos e residuos da vida, ¢como se-
jam as dejecgdes, urina, plz, cadaveres, etc., gue levam
a elle todos os germens gue trazem comsigo, tornandoe-o
assim capaz de nos prejudicar. Os germens gue se acham
no solo, para que poszam ser prejudiciaes ao homem &
‘necessario gue sejam trazidos até elle, e isso dd-se de
diverscs mnmodos.

Em primeira lJinha temos novamente a agua, que,
acarretando comsigo as impurezas do s6lo, as traz até
ao homen gue a consome. Ja estudamos amplamente
este assumpto e por isso nos conifentamos agora em
mencional-o. Convem entretanto dizer que as f6ssas
fixds, longe de melhorarem o estado sanitaric sob o
ponto de vista da febre typhoide, fazem com gue as
materias f2caes sejam postas mais nerto do lencol d’agua
subterranen, facilitando assim a sua contaminacio. Os
insectos, 83 moscas em particular, podem vehicular por
s11as paiaz iodos 0s germens gue se encontram mno sélo,
basta para issoc pouzarem primeiramente sobre um mon-
turo, ou =obre ym sdélo infectado e depois sobre um ali-
mento, fscios de observacido quotidiana. O homem e
os animaes domesticos pédem trazer com 08 Seus pés
para dentvo de casa particulas de terra contaminada, a
gual, depois de secca, facilmente € levantada por umasa
rajada de vento e depositada sobre algum alimento, que,
a0 ser ingerido, leva comsigo ao dito organismo, a in-
feccio.

Av, posiras, Como vimos, a terra, depois de _de-

ED
A MERICH,,

L
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_-seua{ia, pode ser acarretada, por uma 1'3.}&65. de veuto.- :
sah a forma de p0e1ra Explma-se asgsim o papel que -
0 ar desempenha na transmissio das nmlethas infeccio-
sas. Para provar que o ar de facto conf&m m}crobms '
- basta citar as experiencias de Pasteur que se _torna,r&m
classicas, sob este ponto de vista. Além destas, temos
ag e:-upﬂr‘fenmas de Miguel, ou melhor, suas anal}?s'és'dd_
“grode Paris, tendo encnnfrado nas ruas imais centra.es

ateé 5300 germens por metro cubico. ‘As ‘analyses i e

fi"l‘-»tl"il‘*l effectuadas em Genova por occasiao de uma

ascencdo em baldo, confirmam as de Pasteur e Mlquel SRR
mmzraudom@s além disso que 08 ger niens vﬂ,c} fmanda_ 5

cada vez mais raros a medida que se cobe na. atmes- h
- phera, sendo o ar a 1400 metros de altitude, yirtual

-~ mente esteril. Enlre os germens ex;;:ﬂmr_a,ds:en no ar, a
maioria s&o saprophitas, comtudo tem sido isolados in-
numeros germens pathogenicos, e entre estes os bacillog
typhico e paratyphicos, si bem que raramente

Vegetaes e fruetas.  Quando eﬂtuﬁamﬂa os modos :
pelos quaes o8 germens do soélo sao txanaporradaq até
#0 organismo que vao infectar, deveriamos ter citado
08 vegetaes, pois sao um dos modos mais frequentes de
contagio, como Vveremos pelas observacdes colhidas aqui
=y Porto Alegre, razdo pela qual merecein ser estudados
4 parte. _ ]
J-L}em das dn‘ r8as epidemias de fe} »iyphoide a
ajies altrabmdas, como. a de B&yonne citada por:-Ge-
gchwind, ha innumeras peaqumas de germens em vege-
taes. que vieram mostrar de um modo irrefutavel, pela
sua positividade, o perigo que ha em 1uge111-ns sem te--
rem soffrido a ac¢lo do calor. O mesmo se d4 com as
fiuctas que ndo sejam naturalmente protegidas por
¢agca, como. 0 Morango. ' :

Assim como o8 vegetaes muitos i:rut_;fas alimentos ha.
que podem vehicular os bacillos causadores da infecgéo
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typhica. Dois ha, porém, aos quaes ja foram impuiadas
diversas epidemias;, quer na Europa, quer na America
do Norte, e que por isso merecem uma mencio especial:
0 leite e os moluscos.

‘Leite. Entre nos, este é de muito maior importan-
cia do que oz meluscos, devido ao seun maicg consumao.
31 nos lembrarmos do papel importante que o 1éite desem-
penha na alimentacao de todos nés e principalmente na
das creancas, comprehenderemos como elle, sendo con-
taminado, poéde ser a cauga de uma epidemia de febre
typhoide, e a premente necessidade de sua rigorosa fis-
calisacao, |

Moluseos,  Os moluscos, principalmente as ostras,
nio tanto entre nés, como nos Estados Unidos e na
Europa, frequentes vezes gdo a causa de surtos de ‘febre
typhoide, conforme diverses autores ja demonstrarant.
: Além destes, todos os outros alimentos podem cau-
sar a febre tvphoide, uma vez que estejam contami-
nados. :

Vimos até agora os diversos meios de diffusao do
agente da febre typhoide, vejamos agora como se veri-
fica a contaminacdo desteg meios e as condicOes gque
apresentam para (ue os germens ahi possam manter sua
vitalidade e virulencia. : '

0O modo como 0s germens chegam até & agua, isto &,
o modo e causa de contaminacao, varia com as diversas
aspecies de agua'éa: meteorica, de supeficie ou subterra-
nea. Ha seculos que o homem faz uso da agua meteo-
rica, recolhendo-a em grandes superficies, como sejam
05 telhados, e guardando-a em grandes reservaiorios
fechados, chamados cysternas. A’ primeira vista parece
dever ser esta a agua ideal para nosso consumo. pois,
vinda das nuvens, ella forcosamente deve ser pura;
comtudo nao € assim, pelo menos nao em relacio as
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Luas primeiras porcdes. Quando estudamos o ar, vimos
gque com suas poeiras elle vehicula tambem germens,
tanto mais guanto mais perto de grandes centros, sendo
¢ ar em alto mar ou em campanha virtualmente esteril,
Ora, a chuva cahindo, naturalmente arrastara comsigo
08 germens e poeiras que encontrar no ar, bem como
as impurezas gue se acharem sobre os telhados e por
isso suas primeiras porcdes devem ser desprezadas.

As aguas de superficie, de arroios, rics ¢ lagos, sdo
contaminadas ainda niuito mais facilmente gue 2s aguas
meteoricas. Os cursos d’agua vao acarretando comsigo
todos 08 germens que encontrarem sobre o s6lo por onde
passam. Naturalmente sio mais contaminadas na vizi-
nhanca das aglomeracdes humanas gue se Iformaram
20 longc de sua margens, do que nos gertdes onde pas-
Bam por terrenos ermos e ndo habitados pelo homem.
Todaz as analyszes bacteriologicas sao cencordes em
mostrar que a flora microbiana cresce consideravelmente
na passagem -de um curso d'agua atravéz de uma cidade;
a vizinhanca do homem é, pois, um poderosoe factor que
predispde 4 contaminacgo. E' facil comprehender o
mechanismo desta contaminacao, poig além a0 exgotto
que muitas cidades lancam nos cursos d'agua, estes re-
cebem ainda as aguas pluviaes, depois gue esigs, por
~assimi dizer, lavaram o sdlo das redondezas, irazendo,
portanio, comsigo todos os detrictos, immundices e ger-
mens que ahi se achavam. As aguas dos lagos =30 su-
jeitas ao mesmo perigo de contaminacio por este ultimo
mechanizsino, e dahi resulta gue maior é o numero de
germens perto das margens, que longe dellas.

As aguas subterraneas chegam & nés ou pelos pogos
ou pelas fontes. Os pocos, COMOo sabemos, sao perfu-
ragoes do terreno, com profundidade diverza, gque déo
accesso ao lencol d’'agua subterranea. Na grande maio-
ria dos casos 0s pocos o alimentados pelo lencol d’agua
superficial que esta a uma profundidade variavel de 2



a & metros, mais oun menos. Quando o terreno que G
cobre é permeavel mas sein fissuras, fazendo o papel de
filtro, é natural que a agua do lencol subterraneo seja
bda, entretanto quando o terreno € cheio de solucdes de
continuidade, a agua de superficie pdde com toda facili-
dade contaminal-o e por conseguinte os pocos offerecem
perigo. Além disso é necessario gue o8 pocos sejam
bem construidos, o que raramente acontece. Suas pare-
des devem ser rigorosamente impermeabilisadas para
impedir que sejam atravessadas por qualquer gquantidade
de agua da superficie que o pessa contaminar. Devem
além disso ser bem cobertos e sua agua deve ser retirada
por meio de bomhba, para evitar po ossibilidades de con-
taminacao.

OQutros pogos ha, gue, com muito major profundi-
dade, v3o attingir o lencol profundo: sfo o€ pocgos arte-
sianos e o semi-surgentes. Quando estes pocos sdo hem
construidos, a agua que elles fornecem é, por via de
regra, h0a, pois que o lencol profundo ¢ muito mais
protegido do que o superficial.

Quando a agua dos lencoes subterraneos apparece
expontaneamente & superficie, temos as’'fontes. Estas
gozam da fama de fornecerem agua hda, mas nem sem-
pre é assim. -Para mostrar ¢ perigo das fontes, ndo pre-
cisamos ir buscar exemplos de epidemias, das quaes os
livros estao cheios, pois basta citar a diminuicao notavel
dos casos de febre typhoide gquando foi prohibida, entre
nos, a venda de agua de fontes.

Comtudo, a agua, gualguer que seja sua procedencia
ou origem, nio seria ]':}erigasa., isto é, ndo seria capaz de
produzir gualquer molestia, caso os germens nella ndo
pudessem conservar sua vitalidade, pelo nienos tempora-
riamente. De facto o bacillg typhico tem uma vida ephe-
mera na agua. O oxygenio, a luz solar, o movimento,
as mudancas de temperatura lhe sao summamente des-

favoraveis, razdo pela qual elle= ndo é tdo facilmente
¢ MEDIc,
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encontrado na agua. Existem experiencias ¢ue nos in-
formam sobrs 2ste assumpto. Assim o bacillo typhico
vive :

Na agua esteril.. 5 dias segundo Hochstetier
. . S 4 Krairs
: " - 9 7 = Strauss
Na agua de di- . _
versos rina..... sas81 " : Vincent, Strauss
e outros.

Como vemos, a vitalidade do bacillo typhico na agua
¢ pequena, comiudo, mesmo fazendo absirag¢do da con-
tinuidade da contaminacao, comprehende-se gue com
uma vitalidade apenas de uma semana, 08 germens po-
dem infectar muitas pessoas que della se servem.

— 0O modo de contaminacao do sélo varia natural-
mente com o grdo de civilisacio da populacido eni gues-
tdo e principalmente com as suas installagcdes sanitarias.
Em uma cidade gque tenha uma réde de exgofto em boas
condicoes, naturalmente a contaminacio serd menor que
nas localidades onde as latrinas sio constituidas por
fossas fixas, raras vezes estanques, ou simples fossas
fixas absorventes, as quaes pdem os germens immedia-
tamente em contacto com o s6lo. As fossas moveis por
geu manejo e transporte igualmente facilitam sua pol-
luicdo. Por todos estes motivos a flora microbiana do
g6lo é riquissima, e, para convencermo-nos disso basta
semear uma pequena quantidade de terra em meios des-
tinados ao cultivo dos germens e veremos germinar ahi
ma enorme variedade de microbios de toda natureza,
desde o mais banal saprophita até ao mais virulento
pathogenico. 0Os germens sao mais numerosos na su-
perficie, ou wmelhor, um pouco abaixo della, & uns dez
ou doze cmts. de profundidade, pela razio de estarem
ahi menos sujeitos 4 influencia nociva dos agentes des-
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truidores; depois, a medida que se avanca na descids,
nmais raros vao se tornando, até desapparecerem com-
pletamente aos & ou 6 metros.

O sdlo, 86 péde desempenhar seu papel de trans-
missor de molestias infecciosas, quando o$ germens em
seu seio encontram condigdes favoraveis 4 conservacio
de sua vitalidade. Para fazer uma idéia exacta sobre
este agssumpto, transcrevemos og resuliados obtidos por
alguns experimentadores:

T diaz segundo Geertner (materias fecaes)

22 dias segundo Klein (cadaveres enterrados)

90 dias segundo Karlinski (culturas puras & Ca-
' daveres)

96 dias segundo Loesener (cadaveres enterrados)

150-270 dias segundoe Giell (monturos)
165 dias segundo Grancher e Deschamps (em terra
esterilisada)
293 dias segundo Genersich (s6lo humido e esteril)

A julgar pelas differencas, as vezes consideraveiz
entre os resultados obtidos pelos diversos autores, se
poderia crer que nfio merecem muita fé. Comtudo estas
discordancias se explicam pelas condicfes differentes
em que foram feitas as experiencias, pelas variacOes dos
numerosos agentes destruidores das bacterias, como se-
jam: o oxygenio do ar, a luz solar, o estado de humidads
ou deseccacfo, ete. Como vimos, a destruicdo dos ger-
mens do g6lo é producto de factores diversos e da-s=
num espaco de tempo variavel, de dias a mezes.

— A contaminacdo do ar di-se pela suspensdo da
terra secca, sob férma de poeira, que, levantada por uma
rajada de vento, leva comsigo os germens pathogenicos
HEste 6 um meio gque naturalmente nédo apresenta con-
dicoes favoraveis a vitalidade dos germens, pois gque o
oxvgenio, a luz solar e a deseccacio, factores aos guaes
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estdo sujeitos os microbios vehiculados pelo ar, lhes
sdo summamente prejudiciaes. Si bem que o ar nao
desempenhe na transmissdo das molestias infecciosas o
papel importante que lhe attribuiam os antigos, expli-
cado alids pela hypothese erronea-dos miasmas, elie
péde comtudo eventualmente vehicular os germens pa-
thogenicos, e por isso o citamos.

— Ja vimos gue os vegetaes de facto pddem vehmu—
lar germens, vejamos agora como se contaminam. O mndﬁr_'
mais frequente €, sem duvida, a adubagem do sélo cul-
tivado, com materias fecaes, ou a irrigacdo com aguas
improprias. Uma das ohservacoes por nds colhidas aqui
em Porto Alegre, € a de um raiaa.z cujos paes teem uma
plantacao de Hortaligaﬁ em Tristeza, as (quaes elle vem
vender na Capital. A dita horia acha-se situada im-
medistamente atraz da casa de moradia, num plano um
‘pouco mais elevado, tendo de um lado umasa estrebaria e
de outro um curral para porcos. Atraz da horta e em
um planc ainda um pouco mais elevado fica um mat-
tinho o agnal € transformado, peles moradores da vizi-
nhanca, em deporito de materias fecaes, pois nédo teem
latrinas. Basta que uma chuva um pouco mais forte lave
esla fonte de germens de toda especie, ¢ ndo tenha tempo
de infilirar-se, para que, seguindo o declive natural do
terreno, venha irrigar a horia e polluir as hortaligas.
-Acerescente-se no caso concereto, aos frequentadores da.

riginal lairina 2o ar livre, um convalescente de febre
typhoide, e facilmente se poderd avaliar o perigo aoc
qual estdo sujeitos os consumidores daz dita verdura.

-— A contaminacio do leite se dé de diversas ma-
neiras, sendo as mais frequentes as seguintes: adjuncao

frandulenta de agua contaminada, vazilhame sujo ou

lavado com agua vehiculadora dos bacillos e por fim as
maos do ordenhador, e muito prineipalmente se este for
um poriador de germens.

—. As ostras, sendo apanhadas na vizinhanca de
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algum porto, ou proximo & desembocadura de um rvio,
nodem ser contaniinadas pelos detrictos ahi lancados,
‘como seja o lixo, exgotto, etc. Pesquizas minuciosas
mootraran: gue o8 ostras vehiculam os germens patho-
genicos, em sua superficie, 0s quaes poédem ser afastados
por meio de wma lavagem cuidadosa, ¢ em seu tubo-
digestive, conforme mostraram as experiencias de Sac-
‘guépée.. Foote e Klein tambem o evidenciaram nos
intestinos das ostras, mostrando que o bacillo typhico
ahi pode conservar sua vitalidade durante 3 a 4 semanas.
Todos estes numerosos agentes de transmissdo do
mal néo passam de simples vehiculos, tendo os bacillos
tvphico e parat:,-'phit-ﬂs uma vitalidade geralmente curta
em geu seio.  Até aqui de facto estudamos a DIFFUSAO
DO BACILLO TYPHICO, ndo tendo ainda cogitado de
sen habitat hermal, o Ingar onde elle vive, o que po-
deriamos chamar de

i FONTE BOS GERMENS

A fonte dos bacillos typhicos € o.homem, e como
tal péde ser dividido em dois grandes grupos: DOENTE
¢ PORTADOCR. '

S No 1.° grupo nds incluimos tambem os que os auto-
- res costumam chamar de portadores incubados e con-
- wvalescentes, pois que concideramos como fazendo parte
. integrante do ciclo evolutivo de uma molestia o periodo
de incubacéio e tambem o periodo de convalescenca. Por
- portadores de germens se entende os individuos _que,
~nunca tendo tido a infeccdo (portadores sios), ou a
tendo tido a mais on menos tempo (portadores chroni-
cos), eliminam bacillos typhicos em maior ou menor
quantidade.

o @ deeuwte. O iyphico é o f6co mais rico em bacillos
8, por isso mesmo, uma das mais frequentes fontes de



contagio, sendo de observacdo banal as pequenas epi-
demias (ue se formam ao redor de um caso de febre
typhoide; como exemplo podemos citar os casos con-
stantes das fichas ns. 4, 19 e 27 por nos observados, em
que dois Tilhos se infectaram successivamente durante
a convalescenca do pae. Ouiro exemplo frisante da
contagiosidade dos tvphicos vemos no reilatorio apre-
gsentado pelo Prof, Freitas e Casire sobre uma epidemia
gue grassava em Camaguam, & que mosira 4 evidencia
gue de facto eram 32 epidemias distinctas evoluindo mais
ou menos simultaneamente, e todas as tres partidas de
doentes ahi chegados de differentes ponfos. Comtudo,
em epidemiologia, o doente nao é de tanto interesse
como cs portadores, pois que aquelle, sendo conhecido,
torna-se mais facil tomar as providencias necessarias
para impedir gue surjam novos ¢asos, emquanto gue os
portadores, sendo geralmente ignorados, pédem, de um
modo mais desapercebido, espalhar os germens e assim
determinar o apparecimento da febre typhoide de um
modo quasi inexplicavel. Sabe-se fue o typhico elimina
bacillos pelas fézes, urina, suor, escarro, ete., devemos
consequentemente desinfectar todos estes preductos ex-
crementiciaes, bem como as roupas e todos o3 objectos
de uso do doente: além disso, a pessoa gue lhe serve
de enfermeira deve désinfectar as mdaos todas as vezes
gue tiver entrado em contacto direcio com o doente,
para evitar asgim que suas maos possam vehicular ger-
mens. Tomando todas estas precaucdes poderemos ter
a certeza de gue o doente, como fonte de germens, terd
sua accdo nociva reduzida ao minimo.

Portadores de germens, O3 portadores de germens,
como 34 referimos, podem ser portadores SAOS ou
CHRONICOS, além disso pddem ser PARADOXAES,
ELIMINADORES CONTINTUOS ou ELIMINADORES
INTERMITTENTES,



Portadores siies. 30 aguelles gue, sem nunca terem
tido a infeccdo tyvphica. eliminam bacillos pelas diver-
sas vias naturaes.

Portadores chranicas. 880 aquelles que, apdés uma
febre typhoide, depois do periodo de convalescenca, con-
tinuam eliminandce hacillos, podendo assim, por meio
de suas dejeccoes, infectar o meie em gue vivem, deter-
minzndo ¢ apparecimento da febre typhoide e deixando
chscura a sua origem.

Paradoxaes g30 os portadores que nao eliminam os
germens por sua via naturel, isto é, para o bacillo ty-

phico, o recto e a uréthra.
' Continnes, infermiftentes, conforme for possivel
evidenciar a presencs de bacillogs em todas as suas de-
jeccoes, ou sémente em algumas.

Como exemplo da importancia dos portadcres de
germens, podemos lembrar o seguinte facto, citado por
Kelsch: Uma columna militar franceza de Sud-Oranais,
na Africa, em melados de Maie partin de Saida, nas
“melhores condicoes sanitarias possiveis, rumo sul. De-
pois de dois mezes de marcha sobre um sélo virgem de
toda contaminacdo hwmana, apparecia a febre typhoide,
em pleno dsserto. Como teria ahi chegado o bhacillo
typhico? S4& ha uma explicacdo:; um dos membros da
columna forgosamente devia ser um portador de ger-
mens. QOutro facto gue vem demonstrar a grande im-
portancia dos portadores de germens na determinacio
da febre typbhoide. principalmente em ge tratando de
casos esporadicos, é o relatado por Soper. Chamado a
QOvster-Bay, perto de Nova York, para ver 6 pessoas de
uma mesmma familia attingidas de febre typhoide, em-
quanto gue o estado sanitario da localidade era excel-
lente, Soper pi‘f}r::m‘r::ﬁ todas as causas possiveis de con-
taminacdo, mas todas as suas pesquizas foram infructi-
feras. Sdmente ¢ interrogatloriv nmiosivou que o 1." ¢aso
ahi apparecera 10 dias apos a entrada de uma nova



cozinlieira, Na impossibilidade de interrogar e exami-
nar a esta, Soper procurou as familias onde ella estivera
empregada anteriormente e constaton que nos 10 ultimos
annos estivera como cozinheira em & casas, e somenie
em uma, cujos moradores eram apenas 3 pessoas idosas,
ndo havia apparecido nenhum caso de febre typhoide.
O inquerito dz Soper mostrou gue a dita smpregada em
10 annos havia produzido 38 casos de febre {yphoide.
dos quaes um mortal. '
Destes casos resalta a enorme importancia dos por-
tadores de gzermens e a necessidade de uma rigorosa
fiscalisacfo dos doentes curados, com exames de fézes e
urina {requentes, para verificar si os pacientes conti-
nuam ou ndo eliminando bacillos. Mesmo depois do 1.
exame negativo € necessario continuar a vigiar o sn-
jeito durante algum tempo para verificar si nao se tor-
nou um portador chronico, mas com eliminacio inter-
mitente., A pequena epidemia que irrompeu em 1927
no Collegio S840 José de Candas, fol causada por dois
Irméaos que ahi haviam chegado ha pouco. Amboes jé
haviam tido a infeccdo, um ha 14 annos ¢ o outro ha 3:
o 1. era um portador com eliminacao periedica, tendo
as vezes 4 pesquizas successivas falbado completamente.
guando em um 5. exame novamente appareciam os bha-
cillos typhicos:; o 2. era um eliminador perimmanente,
" Dos factos expostos resalta claramente a impossi-
bilidade <2 exterminar a febre tvphoide, ella sempre
acompaniiarda ¢ homem, onde quer gue elle esteja, e por

mais precaucdes que elle tome, peis o bacillo, como que.

para escapar de sua perseguicldo, vae se alojar em. seu
proprio dmago, sem causar nenhum mal a seu hospe-
deiro, mas sempre prompto a ser eliminado pelas de-
jeccOes e infeciar o s6lo, a agua, provocar e summa
um surto de febre typhoide.

S e



e,
q“:"{f :. | '11;
¢ ( Biyn .
I | E ‘.. '1_
LB - R i
Lo : b
NG/
éﬁ:}\j;mvﬁ""."
CATYET AN

CAPITULO I
O ESTUBO EPIDEMNMIOLOGICD

O estudo epidemiclogico tem por {im mostrar ao
hygienista a causa de uma epidemia e os seus modos
de propagacao. Para que elle possa zer levado a effeito
4 necessario gus s2ja "‘"“ll“:;.tf“-“- a a notificacdo dos casos.
Seim gue og clinicos mostrem ao departamento sanitario
onde esics se encontram, é impossivel fazer um estudo
epidemiologico, pois, 0s clinicos é que sao chamados pe-
las familias dos doentes ¢ ndoc o departamento de hy-
' giene.

Pela notificacio compulsoria, toma-se conhecimento
dos casos e procede-ge ao recenseamento, verificando si
de facto se trata de um surto epidemico ou simplesmente
de ¢asos esporadiceos, tomando o maximo cuidado em
fazer os diagnosticos, reforcando e completando o dia-
gnostico clinico por meio do diagnostico laboratorial.

Na lucta contra as molestias infecto-contagiosas,
empregam-se 2 especies de medidas. As primeiras sao
de ordem geral e se applicam a ftodas as molestias, e,
‘para sua applicacio nfo sio necessgarios maiores conhe-
cimentos do que a localisacdo dos casos, taes sdo o iso-
lamento, a desinfeccio, etc. A 2. cathegoria é a das
medidas especificas e por isso mesmo mais efficientes.
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Regueren), para seu manejo efficaz, um conhecimento
exacto da causa da epidemia, de onde ella partiu, do-
modo como se formou e como e por (uaes meios se
irradion.

Para conseguirmos estes conhecilmentos precisamos

“m primeiro lugar procurar qual fol o primeiro caso,
gquando adoeceu a primeira pessoa. Por um interroga-
iorio hem orientado devemos procurar estabelecer qual
a causa desta infeccdo, isto &, qual a origem do con-
tagio. Em seguida, pelas datas em que as outras pes-
roas se recolheram ao leito, procurar-se-4 estabelecer a
marcha da epidemia, tomando em conta neste particular
ae differencas que sempre se observam quanto & dura-
&9 do periodo de incubacdo. Depois disto torna-se facil
procurar guaes ag relacdes existentes entre um caso e
gutro, vizinhanca, visitas, freguezes de um mesmo lei-
teiro ou de um mesme armazem, etc.
; Muitas vezes, simplesmente, o estudo da succeszao
dos casos j& nos indica gual a fonte do contagio. Si,
por exemplo, . caem simultaneamente muitas pessoas ata-
sadas da mesma infeccdo, estd-se autorizado a pensar
no ovigem Dhiydrica da epidemia, peis, como vimos, a
infercio em massa € wn caracteristico dag epidemias
cavr=adzs pela agua, B, ao contraric, 08 casos vao se
succcdindn come aﬁ'l';:'z'm intervalle de tempo e de casa
1 eneg, como o desfiar das contas de um reaario, sus-
neliaremos das mosces como trangmissoras da molestia,
-E.rrw: que, com ¢ seu van de poueo alcance, ndo conse-
guem transpir grandss disgmnsian.

Em se fratancéo de febre typhoide, é de grande utili-
dade fazer-se o exame laboratorial de todos os casos,
nois, os resultados destes exames nos auxiliam grande-
mente no estudo do mechanismo de formacfo da epi-
demia.  Isto, alids, ¢ um facto de facil comprehensdo,
=i nes lemhl‘arnms que as febres typhica e paratyvphicas
¢&c produzidas por tres germens distinetos: o B. typhico

EF’?.




e ps' B. paratyphicos A e B. Ora, uma infeccasa pro-
duzida por um paratyphico A nat.ura.lment? Nac sera

dependente de algum ceso dsterminado pelo B. typhico,
e, por outro lado, ndo poderid dar lugar a uma febre
paratyphica B, e vice-versa.

Para mais facilmente nos dar conta da distribuicédo
dos cazos na cidade, é util assignalar cada caso em um
mappa, por meio de uma cruz ou por meio de alfinetes.
Este processo tio simples é de um grande valor pratico,
e muiias vezes a simples inspeccio do mappa, no qual
tenhamos assim assignalado os casos, nos trara sugges-
toes valiosas, principalmente si ahi se achar consignado
o trajecto da réde de exgotto e agua. Como exemplo
podemos citar & epidemia que grassou em Curitvba ha
pouces annos. Apresentou-se com o caracter de uma
epidemia de origem hydrica, examinada porém a agua
da hydraulica verificou-se ser esta excellente e todas
a8 pesquizas bacteriologicas, tendentes a nella descobrir
¢ bacillo typhico, resultaram negativas. Comtudo con-
tinugvam a surgir novos ¢asos, o que provava nido ter
sido uma contaminacéo massica e passageira, a causa da
epidemia, mas sim uma contaminacio continua ou pelo
menos seguidas vezes reiterada. Pela localisacao dos
CAS08 em um mapp'& facil teria sido constatay que a
grande maioria dos casos se achava localisada sobre um
determinado ramal da hydraulica, fazende portanto sus-
-peitar que a agua devia ser contaminada em marcha.
Pela inspecc8o das canalisages verifidou-se de facto

xistir uma communicacao EIW‘I'E a réde de agua e de
exgotto, por ande se dava a contaminacio da agus, cau-
sadora da epidemia.

Outro methode de real valor para nos auaxiliar em
um estudo epidemiologico é a divisio dos cszos con-
forme as diversas condicdes dos doentes. Far-se-& uma
egpecie de estatistica, temando por criterio de divisio
0 8exo, a idads, a cdr, 0 estado civil, & profissdos, nacio-
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nalidads, =, e cada uma destas divizdes, pela predo-
minancia <= wm ou cutro grupo, nos prestara valiosos
informes, Ji. 13-01' exemplo, ao dividirmos os casos de
uma epide=mnia, constatassemos que a maioria sdo crean-
cas de 10 3 15 annos, procurariamos ver guaes as rela-
cOes exiztentes entre ellas, si freguentam um mesmo
collegic. um mesmeo club, e sl este fosse o caso pode-
riamos guasi garantir que a fonte de contagio se acha
no dito collegio ou club.

De facio 26 ha vantagens em fazer o maior numero
possivel d» sub-divisdes, guer entre 03 doentes, quer
entre a collectividade attingida., Em 1927 houve no
Collegio 280 José de Candas um surto de febre typhoide,
e pela Directoria de Hygiene do Estado fol designado
o Prof. Freitas e Castro para ir tomar as providencias
cabiveis no caso. Depois de haver examinado os doen-
tes e de ter feito um ligeiro interrogatorio, o Prof. Frei-
tas e Castro passou a dividir os alummnos do collegio em
externos = internos. Soémente o3 iniernos foram ata-
cados. Mas o mesmo poco que fornecia agua para estes
tambem fornecia agua para os proiesgores, e destes so-
mente nm fOra atacado, o gue fazia acreditfar que a
causa nao s= achava no pogo que servia o internato.
De indagasio e indagacdo veio a saber que parte dos
internos =m companhia do professor que se achava
doente haviam feito, uma semana antes, um passeio 4
chacara cnie existe um terceiro poco, alids em pessi-
mas econdicdss, Dos internos gque ndo haviam tomado
parte nests passejo nédo fora atiingido nenhum, em-
quanto qu= todos os doentes haviam partizipado, e ainda
justamenis em companhia do professor gue tambem
adoecera. Esies factos falavam com tanta eloguencia
contra o dito poco, que este foi interdictado, medida
alids acerradissima, como depois demonstraram os fac-
tos, pois <depois desta providencia nao appareceu mais
nenhum oasa, )

]
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Este methodo € pois de real valor em um estudo
epidemiologico, e nos procuraremos applical-o na me-
- dida do possivel, nas consideracdes que faremos sobre
a febre typhoide em Porto Alegre.

No capitulo seguinte, expomos 0 modo de fazer o
interrogatovio de cada deente em particular, & quaes as

questoes a elucidar.



CAPITULO 11
COMO SE FAZ ¢ INTERROGATORIG

Com o interrogatorio de cada doente procuramos
estabelecer a provavel origem de sua molestia e 0 mo-
do como ze contagiou.

Para chegarmos 20 fim que temos em mira, é ne-
cessario esmiucar uma porcdo de detalhes, quer sobre
o modo de vida do paciente, suas occupacdes, quer sobre
‘sobre suas relacgdes sociaes, e, para que nada 1o0s escape
do gue devemos perguntar, ¢ de toda conveniencia tevr-
mos uma lista das perguntas, ou melhor ainda, uma fi-
cha com estas perguntas impressas.

Como exemplo podemos citar as fichas sobre febres
typhica e paratyphicag da Directoria de Hygiene do Es-
tado, que, além do interrogatorio completo, ainda tem um
addendo para registrar as diversas medidas de prophila-
xia que foram tomadas em relacdo ao caso, bem como
08 exames de fezes e urina, para verificar si o doente tor-
nou-se um portador de germens ou nao.

— A primeira parte da ficha se refere 4 identidade
do paciente nella portanto se inscrevera o nome, idade.
cor, profissdo, estado civil, e nacionalidade, bem como
ha gquanto tempo o paciente reside neste estado.

— A segunda parte da ficha se refere ao diagnosti-

g a] & h
Ly
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co da molestia. Diagnostico clinico, exames de labora-
torio, a data em que foi colhido o material e o resultado
dog exames. Em seguida, si o paciente ja fez alguma
febre tvphica ou paratyphica e gi ja foi vaccinado, por que
via, gi em serie ou em dose unica, em gue data e qual era
a procedencia da vaccina. Estas ultimas perguntas tem
uma especial importancia pois sabemos que uma reaccéo
de Widal positiva pdde néao indicar que o paciente esteja
actualmente fazendo uma infeccao typhica, pois sua po-
sitividade pdde depender de uma infeccdo anterior, ou
da vacecinacdo.

— A terceira parte consta da data em que seutiu
os primeiros symptomas. data em gue ge recotheu ao lei-
1o, suas eventuaes reilacdes com algum typhico, quer di-
rectas guer indirectas; saber 31 alguma das pessoas de
cua familia estd doente, saber si na vizinhanca tem al-
gum doente, saber si elle ou algum dos seus, inclugive oz
creados, visitaram algum doente de febre typhoide, pro-
curar, emfim, saber si se contagiou por meio de suas
relacher com um typhics ou com uma pessoa gue tivesse
visitado aigum doenie desta natureza.

— A guarta parte ge refers a sua habiracldo, suas
installacdes sanitarias e suas condicOes de hygiene.
Mella portanto encontraremeos: Rua e numerg do predio
onde reside o doente e, caso o paciente nelle resida ha
menos de trinta dias, seu endereco anterior. HEm se-
guida espe cificacOes minuciosas zobre o predio em si.
As fichas 4s quaes nos referimios contem as seguintes
perguntez: K’ habitacdc collectiva? J4 houve nelle
anteriormente alguri ceso de fghre typhoide? Quando?
Temr poco ou fonte propria? No caso aifirmativo indi-
car suas congdicles de hygiene, as obraz de proteccao
gue existewm, a sua situsc@o exacta, o modo pelo qual é
colhida & agua, as possiveis cgusas de contaminacio del-
Ia, ou do iencol dagua que o alinienta; quaes a5 P2SS0as




extranhas que se ahastecem de sua agua. dizendo si al-

guma del'as j4 teve febre typhoide. Ha ne nredio agua

da canalisacdo muniecipal? A remocfo da materia im-

rmunda conmo.é feira? ’“ossa fixa? ’l"'mfivﬂ sceptico?

Fossa movel? Estd ligado 4 rede de exgotioz? Nos tres
=r

primeiros casos indicar sen modo de construccdo, sua si-
tuacdo exacta enm relaclo ao poco e & horta. Ha moscas
no predio? '

— A quinta parte do inquerito se refere ac predio
onde trabalhava o doente. esmiucando os mesmos de-
talhes que ficaram apontados no item anteriar, pergun-
tando alem diste 2i algum sen companheiro de rrabalho
tambem adoecet. s ferm eml casa alguma ;:n;—s‘ff:: atacada
de fehre typhoide. ou i visita algum doente desta natu-
reza. Nesta pergunta tambem esta incluida & pes guum
sobre os misterez das pessoas de sua familia, procurando
principalmente zabier sf entre as pessoas de sua familia
tem alguma que exerga a profissdo de lavar roupas e =i
entre seus freguezes tem algum hospital, cu algim doentsa!

— A sextg parie se refere aos Dbabitos do »naciente,
nos informando zobre 03 passeios que costumava fazer,
08 pontos da cidade que habituahunente fregueniava nas
horas vagas, of alinentos e a agua que ingeria por occa-
sido destes paszeins, indicando-nos sua procedencia. De-

vemos pergunfar zinda si até 30 dias ante=z ie adoecer
fez alguma viagem 11‘&-‘3 as localidades onde szteve, si
tomava 3orvetes, gelados. saladas de fruelns. vefvescos e
onde os adquiria. i comia ostras, hortalicaz sob {érma
de salada que née sofive o accdo do ealor. ou frucia que
nao é naturzlmente protegida por cacca. st tomaviy leite
eri e quem era sew forneceder? 81 uzava coilocar peda-
¢os de gelo dentro 4a helbida que tomava e gual & proce-
dencia do me}c:?

. 1Y

Depoiz de precucher euijadosamente o inisrvpgato-
rio ccime, ectarvsnics aabililadeos na grawde s



vezes 2 indicar a provavel origem do contagio, o que ¢
justamiente o ponto gue temos em mira. As fichas da
Directoria de Hygiene do Estado teém ainda alem deste
inteirogatorio que acabamos de expor, um addendo no
gual 3 registram as medidas prophylaticas tomadas, ou
na falta destas, se apontam as faltas que pédem dar ori-
gem a2 novos cases. Neste addendo ficara registrado
graes 23 wedidas tomadas para evitar o contagio directo
e 0 indivecto; a cargo de quem ficou a lavagem da roupa
de uso doe doente e quaes as medidas tomadas para evitar,
de um modo absoluto, a possibilidade de um contagio
por meio della; qual o destino das fézes, urina e aguas
do banho.

Deve-se indagar tambem, si alguem gue resida na
caca, exerce profissao que o faca manipular alimento des-
tinado a pesseca extranha, ou é empregado em casa que
venda gualguer producto alimenticio, syndicande onde
trabaiha e para guem envia os alimentos.

Por fim cumpre ao medico que fez o interrogatorio,
dar 4 familia do doente as nocdes indispensaveis sobre
o contagio da molestia, cago o medico assistente néo as
tenha dado, bem como aconselhar a vaccinacéo preven-
tiva como meio mais efficiente de se pdr a salvo da mo-
lestia. Cumpre ainda a Directoria de Hyglene acompa-
nhar o doente depois de sua cura durante algum tempo,
examinande de guando em vez suas fézes e urina, para
verificar si o doente contintia eliminando bacillos, pois
vimos no primeiro capitulo deste trabalho o importante
papel que desempenham os portadores de germens, gquer
na dessiminacao de casos esporadicos, como vimos no
¢aso de Soper, quer na genese de uma epidemia, como
acontecen com o surto epidemico do Collegio Sio José
de Candas em 1927,

Tendo as fichas de todos os doentes notificados, es-
taremos habilitades a aprecial-os em conjuncto.



Quando, em principios deste anno, resolvemos fa-
zer o presente trabalho, come¢amos por colher a obser-
vacdo detalhada de cada doente notificado, isto é, para
cada um faziamos uma ficha.

Ag consideracfes que passaremos a fazer sobre a fe-
bre typhoide em Porto Alegre, sio todas baseadas nes-
tag fichas.
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CAPITULD IV

A FEBRE TYPHOIDE EM PORTO ALEGRE

(O presente trahalho é feito sobre os casos de febre
tvphoide notificados & Directoria de Hygiene do Es-
tado, num periode de 10 mezes, isto é, de Fevereiro a
Novembro deste anno, e que sao em numero de 50.
Em igual periodo de tempo, em 1928, foram observados
113 casos com diagnostico confirmado laboratorial-
mente, a0 passo que este anno foram unicamente 50,
G gue vem a ser menos de metade daquella cifra.

Tomando enl consideracio o dia em que os doentes
se recolheram ao leito, podemos estabelecer a seguinte
lista por ordem de cahida:

1 — A. C. P, rua D. Flora s/n.* (Gloria) — Dia 8 Fe-
vereiro 19350,

2 — J. D, rua Bao Francisco da Calitornia s/n.* —
Dia 15 Fevereiro 1930.

3 — P. E. 8., rua Veneza n.® 27 — Dia 20 Fevereiro
1930.

+ — L. T., praca Garibaldi n.” 1126 — Dia 27 Feve-
reiro 50. (Este caso veio de Cidreira, ja infectado).
F — A. V., rua Maryvland n.» 908 - Dia 3 Marco 1930.
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10
11
14

13
14

15
16
17

18

19

20
21
22
23

R S

J. A. R., Estrada Matto Grosso n.® 2000 — Dia
4 Marco.

A, J. L. F., Santa Casa, 15.* seccdo. Leito 6. (Este
doente j4 veio com a molestia de Tristeza, onde
elle mora) Dia 10 Marco.

A, Q., Santa Casa, 15." seccdo. Leito 20. (Mora
em Novo Hamburgo de onde veio j4 doente) —
Dia 12 Marco. :

J. M. 8, rua Coronel Jacob n.” 12 — Dia 18 Marco.
B. M. M., Estrada Matio Grosso s/n.” — Dia 19
Marco.

T. B. 8., rua Dr. Freire Allemao n.* 447 — Dia
20 Marco.

G. B. 8, rua Dr. Freire Allemao n.* 447 — Dia
31 Marco. '
C. B., Passo d'Areia s/n.” — Dia 2 Abril

~E. V., rua Senhor dos Passos n.' 148 — Dia 6
Abril.

M. A. R, rua New York n” ? (Infectou-se em

Barra do Ribeiro) — Dia 7 Abril 1930.
J. T. 3., rua Felippe Nery n.” 253 — Dia 8 Abril.

‘K. T. C.,, Santa Casa, 9.7 seccio. Leito 8. (Mora

em Pedras Brancas, de onde ja veio doente) —
Dia 9 Abril.

M. C., Santa Casa, 10.* seccdo. Leito 9. (Esposa
do precedente, e tambem veio de Pedras Brancas,
jA doente) — Dia 20 Abril.

N. T., Praca Garibaldi, 1126. (Contagio directo de
L. T., seu pae, com o qual morava) — Dia 23 Abril.
J. 8. T.,, rua Nunes s/n.* {Gloria) — Dia 5 Maio.

- P, 4., rﬁa Felippe Nery n.” 468 — Dia 8 Maio.

L. A 1., Passo d'Aveia — DMa 9 Maio.
J. G. 8, rua Voluntarios da Patria n.* 534 - - Dia
15 Malio.
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A, J. V., Santa Casa, 9.* secc¢ao.. Leito 29. (Mora
entre Tristeza e Pedra Redonda, de onde veio

doente) -— Dia 241 Maio. _

W. D., rua Almirante Tamandaré n." 3656 — Dia
26 Maio. '

R. H., rua Baroneza do Gravatahy n." 221 — Dis

25 Junho.

M. T., Praca Garibaldi n." 1126 (Contagio directo
do doente N, T., n.” 19) — Dia 20 Julho.

A. 8. A, rua Sio Vicente n.° 127 — Dia 25 Julho.
D. M. R., rua Venezianos n.® 215 (Infectou-se por
occasiao de uma viagem a Barra do Ribeiro) —
Dia 5 Agosto.

M. H., Avenida Brasil n.” 514 — Dia 25 Agosto.
B. V., Avenida Therezina n.* 157 — Dia 28 Agosto

N. M., rua Cezar Lombroso n.” 52 — Dia 7 Se-
tembro.

T. A., rua Cezar Lombroso n.® 52 (Contagio di-
recto) — Dia 23 Setembro. '

M. L., rua Eudoro Berlinck n.” 66 — Dia 15 QOu-
tubro.
B. 5., rua 54 Britto n.° 184 — Dia 20 QOutubro.

M. L., rua Independencia n.” 4456 — Dia 20 Ou-
tubro. )
M. &, rua dos Andradas (Grande Hotel) — Dia

25 Outubro.

L. L., rua Arlindo n.” 834 — Dia 26 Outubro.
D."L. F., Avenida Redempcao n.” 147 — Iia 7
Novembro. '

J. 8., Passo d’Areia n.” 384 — Dia 15 Novembro.
A. 8. 8., Avenida S0 Raphael n.* 392 — Dia 15
Novembro. :

G. V., rua BEsmeralda n.” 1339 — Dia 18 Novembro
L. A. S, rua Aguidaban n. 1395 — Dia 20 No-
vembro.
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44 oM, A raa Almlrante B-lrmm n“ B26 — Dm, ‘?E}-

Novembro.
45 s By L L‘wenlda Bao Paula )| BT ) Dm 24
Novembro.

46 — V. A., rua Voluntarios da Patria n. 808 — Dia’
24 Novembro e mais 4 casos cuja observacdo nao
conseguimos obter.

Como € nosso objectivo o estudo da febre typhoide
e suas causas, apenas na Capital do Estado, devemos
préviamente separar os casos importados e 08 que del-
les foram originados por absocluta falta dos cuidados
necessarios, da parte das familias dos doentes. Assim
devemos eliminar os doentes ns. 4, 7, 8, 15, 17, 18, 24
e 29, que ja vieram a Porto Alegre atacados do mal
O primeiro adquiriu a molestia quando em viagem as
praias, tendo se contaminado provavelmente com a agua
de uma lagba, perto de Cidreira.  Os doentes ns. 7, 8,
17, 18, 24, sdo moradores, respectivamente, de Tristeza,
Novo Hamburgo, Pedras Brancas, de onde ja vieram
doentes, directamente para a Santa Casa. Os de ns.
15 e 29 moram aqui em Porto Alegre, mas conirahiram
a molestia por occasido de uma viagem a Barra do
Ribeiro.

Além desses precisamos eliminar, tambem, os de
ns. 19 e 27, pelos quaes € responsavel o n.* 4, que, por
nao- ter gido originado agqui em Porto Alegre, foi reti-
rado do computo.

Assim fica reduzido a 40 o numero total dos casos
‘occorridos em Porto Alegre, de Fevereiro a Novembro
do anno de 1930. Hstes tinham o diagnostico confir-
mado pelo laboratorio, por conseguinte, sobre elles, nao
poéde haver controversia.

Com o diagnostico bem firmado, o primeiro cuida-
do & repartil-os pelos mezes do anno, afim de verifi-
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carmos 5i se trata ou ndo de um surto epidemico da
velha endemia que agui reina desde ha muitos annos.

Fevaraito oot s il w8 CRE0S
Naroo. sl e e e e U S0
T8 o o R SR M b e 3 casos
MATD & L e TG GHSDE
Junhio’ L ihiiis : 1 caso
1 02 Ta S e il il e s S 1 caso
BEDAEO s, T e e, S GARDE
Setembro: . Coulihol kR casos
L 3T TRE LS aic o R Apa Pl e I CRRECI .--'B.casos
z Noyembrp L i e femee 112 1CAS08
Somma............... 40 casos

Portanto, o numero dos casos originarios de Porto -
Alegre € 40, durante os dez mezes em que fizemos este
~estudo, ou seja uma média mensal de 4 casos, numero
verdadeiramente muito pequeno para uma cidade de mais
de 300.000 habitantes, como é Porto Alegre.

Néo ¢ uma epidemia e sim a successio de casos es-
“poradicos, como € commum nesta imolestia.  Por mais
esforcos que -se faca, nunc¢a se consegue extirpar com-
pletamente este mal das cidades; é proprio das agglo-
meracdes e nao desapparece nunca. Entretanto com a
~execucao de um certo numero de medidas sanitarias re-
duz-se os casos a um minimo possivel, ¢onhecido por
“febre typhoide residual” das agglomeracdes. E' o que
estd acontecendo em Porto Alegre: o0s casos estio se
reduzindo cada vez mais e dentro em pouco, attingirao
a esse minimo possivel.

Para reduzil-os cada wvez mais, precisamos estu-
dal-os em conjuncto para descobrirmos as suas origens.
A distribuicdo delles pelas datas em que foram surgindo
afasta a possibilidade do contagio por uma destas causas
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que actuam em commum, dando origemi a epidemias
macissas, taes como a agua, o0 leite, etc.

Dia 3

n 15
20

Dia 2

Dia

H -
oo G T

l-n
fae]

Dia 25

— P.
— L.

|
S e

FEVEREIRO

C. P., rua D. Flora s/n.”
D., rua 8. Francisco da California s/n.°

. K. 8., rua Veneza n.” 27.

MARCO

V., Tua Maryland n.» 908.

A. R., Hstrada do Matto Grosso n.” 2000.
M. 8., rua Coronel Jacob n.® 12.

M. M., Estrada do Matto Grosso 8/n.°

. B, 8., rua Dr. Freire Allemio n.* 447.
. B. 8., rua Dr. Freire Allemao n." 447.

ABRIL

B., Pagso d’Areia s/n.”

5. V., rua Senhor dos Passos n.® 148.
. T. S, rua Felippe Nery n.* 253.

MAIO

S. T., rua Nunes s/n.°

Z., rua Felippe Nery n." 468,

A. L., Passo d’Areia.

G. 8., rua Veluntarios da Patria n.” 534.

— W. D., rna Almirante Tamandaré n.* 355.

— R.

JUNHO

H., rua Baroneza do Gravatahv n.» 221.
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_Dia 25 — M. H., Avenida Brasil n.° 514.
TRt BV, Avemda Therezma n.e 157, -

S_ETEMBRD

'Dia 7°— N. M., rua Cezar L-:}mbmso § i 52
7 23— T. A, rua Cezar Lombroso n.’ 52-..

-QUTUBRO

i 15— M. L., rua-,_ Eudoro Berlinck n.° 66.

20 — B. S, rua S4 Britto n.° 184.

20 — M. L., rua Independencia n.® 445, |
25 — M. S., rua dos Andradas (Grande Hotel).
26 — L. 1., rua Arlindo n.» 834. |

NOVEMBRO

7 — D. L. F., Avenida Redempcao n.° 147.
16 — J. S., Passo d’Areia n.* 384.
15 — A. 8. 8., Avenida Sao Raphael n.° 392
18 — G. V., rua Fsmeralda n.° 1339

20 — L. A. 3, rua Aquidabam n.» 1395.

20 — M. A., rua Almirante Barroso n.® 626,
24 — B. L. F., Avenida S&c Paulo n.” 308.

" 24 — V. A, rua Voluntarios da Patria n.* 308.

: e mais 4 rasos cuja observaca,o nao temos, .

- A distribuicio delles pela cidade, na ordem em que
.ns ac&bamoa de citar, nos poderia fornecer 1nd1cague5
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preciosas, si estivessem acantonados em uma determi-

nada zona oun arrabalde. O que, porém, se observa é
exactamente o contrario, isto é, 0s casos estao espalha-
dos pela cidade sem qualquer indicacdo da possibilidade
de uma cansa commum, dando origem pelo menos a um
grande numere ou a todos elles.

A distribuicao dos casos pela cidade tambem .nos
poderia fornecer dados interessantes quanto as influen-
cias exercidas pela canalisacdo urbana, a réde de ex-
gottos, 08 pocos, o systema de remocao da materia fecal,
etc. Nao é sO, pois a localisacao dos casos jA nos in-

dica o papel que pederia ter exercido a mosca e outras
causas locaes.

Repartindo os casos conforme as installacoes sani-
tarias com as quaes contavam os.doentes temos:

Servidos pela canalisacdo de agua...... 17
Nao servidos pela canalisacido de agua 19

Observamos uma ligeira predominancia féra da
canalisacao urbana o que mais ainda fortalece a nossa
convicedo de nao ser a agua fornecida pela municipali-
dade a causadora dos casos esporadicos por nods obser-
vados,

Ligados a4 réde de exgotto.........ccccee.. 9
N&c ligados 4 réde de exgotto........ 27

A predominancia manifesta, féra da zona de ex-
gottos, € indicio seguro do perigo que offerecem 08 outros
meios de remocdo da materia fecal

Por mais attentamente que observemos o mappa de
di'stl'ibuigz'm, no qual estfo localisados os casos, vemos
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- que, devido é;-distrihuigéﬂ anarchica em que se apresen-
tam, nenhuma significacdo delle podemos tirar.
- Continuando o balanco dos dados, procuramos divi-

dir os doentes por diversos grupos, conforme o sexo,

idade. cor, ete., para ver si destas consideracdes pode-
remos. tirar algumas nog¢Oes uteis para 0 nosso estudo.
: Nexo.  Repartindo os 36 doentes dos quaes temos a
obgervacao, segundo os sexos, temos:

CHOmMenNS eeeeeceeceeiienieee. 30 83,47 3
Mulheres ... 6 16,6 i

Vemos, porianto, que mais de 80 % dos cbservados
sfo homens, e, como a nossa, todas as verificacdes, na-
cionaes e extrangeiras, teem chamado a attencdo para a
“maior frequencia das infeccdes typhicas nos individuos
~do sexo masculino. Nada, porém, nos faz pensar que
haja uma maior susceptibilidade do homem 4 febre

typhoide.

: A maior incidencia da doenga entre os do sexo
forte tem hoje a sua razdo epidemiologica bem expli-
cada pela differenca da exposicdo ao contagio. Seus
habites de vida, as profissdes que exerceni, a maior
facilidade de refei¢des féra de casa, sobretudo em res-
-taurants, convivio mais frequente com convalescentes e
portadores, sdo explicativag do phenomeno observado.
HEsta differente proporcao de coefficientes de ataque, no
homem e na mulher, fem o seu alto valor, guando, num
_trabaih{) como este, se procura estabelecer a origem de
‘uma  enfermidade. A prevalencia dos casos de febre
typhoide no sexo feminino nos faria pensar em deter-
~minadas tontes, como ¢ leite, mais commummesente usa-
do pela mulher que pelo homem. Quando ha equiva-
lencia entre os dois sexos, pensariamos na agua como
cansadora da epidemia, pois homens e mulheres ser-
vem-se deila em identica quantidade.
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Apezar de que o0s cagsos por nds observados néo
constituem uma epidemia, podemos comiudo exami-
nal-os cuidadosamente e aproveitar as conclusdes que
dahi nascerem. Dos 30 homens que adoeceram, 21 faziam
suas refeicfes habitual ou esporadicamente em restau-
rants, hoteis ou pensodes. Isto mais uma vez nos mos-
tra que a predominancia no sexo masculino depende
antes da maior exposigdo ao contagio, que propriamente
de uma maior susceptibilidade 4 infeccdn. A grande
maioria destes 21 doentes 280 operarios, ¢ujos parcos
recursos os obrigavam a fazer as refeicfes em restau-
rants baratos. Ora, estes justamente =30 68 menos hy-
2ienicos e, por isso, os que offerecem os maiores perigos.

fdade. No principio deste trabalho dizssemos que a
febre typhoide ataca indistinctamente a todas as idades,
mostrando comtudo sua preferencia pelos individuos mo-
cos: e fol o gue nds tambem verificamos, como se pode
ver pelo seguinte guadro: '

— = p——— [

N de doentes

IDADE I Poreent.
e e e e = — — i — !L_.. e ————
|
d'a b annos....... S 1 i 2.8 %
5al1l0 S 1 ; 2.8 %
08 15 * o] 1 ! 2,8
15 a 20 e 6 | 16,6 %
20a 2 ” — 16 | 27171 %
25 a 30 " il < [ 22,2 %
80 a4 35 sy 3 j! 5.6 %
58 40 T ececacssnsssess | 2 ; 5.6 %
40 a 45 7 il 2 [ 5,6
45 a 50 " - 1 | 28 %
50 a 55 " ok 1 | 9.8 9%
55 a 60 7 - 1 | 9.8 or
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A maior incidencia entre jovens adultos, verificada
aqui como sempre, é antes devida 4 maior exposicdo ao
contagio do gue propriamente a uma maior susceptibili-
dade ao germem typhico, nessa idade. Xsta é, de facto,
a idade em que maior é a lucta pela vida; sao geral-
mente mocos, os individuos gue se entregam a occupa-
coes féra de casa, como sejam estivadores, carroceiros,
pedreiros, os quaes, afiim de nao perderem o tempo ne-
cessario para ir almocgar em cassa, o fazem em qualguer
restaurant barato. HEsta é a causa da malor frequencia
da febre typhoide enire os individuos mocos.

R. Debré diz que 85 ‘¢ dos casos se verificam abaixo
dos 30 anmnocs; pela nossa estatistica achamos apenas
75 .. Podemos, porén:, de um modo geral dizer que

90 7 dos casos se verifica abaixo dos 45 annos. WAET
- q.-‘;"l‘ I 3
Raca, Dividindo os nossos casos conforme a racas-"»/ o
temos: il l
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Venios portanto que a grande maioria dos casos se
deu entre os individuos da raca branca e s0 uma pe-
'(;utma minoria entre os de c6r mixta. Alids, no Brasil,
o factor racial ndo apresenta a importancia que assume
em outros paizes como sejam os HEstados Unidos da
America do Norte, em que 0s grupos sao perfeitamente
distinctos, com habitos ¢ usos bem diversos.

Alguns autores citam epidemias em gue a febre ty-
phoide attingia de preferencia aos negros e mesticos.
Tal facto. provavelmente, mais depende das condicdes
em que vivem e (que geralmente saoc pessimasg sob o
ponto de vista sanitario, facilitando assim o contagio,
do que do factor racial propriamente dito.
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Protissdes. Vejamos si o estudo das profizsdes dos
doentes nos fornece alguma indicacdo quanto & corigem
do coptagio. Dividindo-os pelas diversas occupacoes a
cue g€ dedicam, temos:

servicos domesticos ... 4
BECOIETEE . icismmmrimrmsmeramessissiiaihiiins il
|  ENETAREIES ... e B
PodrBirls .o i Sttt iin 2

| CIDIORGETERD .. R 4
R IVRARGOEEY ... T G e e )
LISPIDOIPDE R e

E BRZEeNRBITnE: oeuassiisswsmsmay 4 t
Inspectares de Tﬂhlulﬂﬂ"; .................... 3 3 E
MArPINEIROR s iiiennsnmmrmsmss 18
AETICRIDIRE o i sts e smessamate 2
MBriBHEIPOB ooy, o
FAPHINSITOH | iniiiiicimmnsmmmsranmyesemgane, 1
UBARTTRUTS oo mmeinisarnsorennanmnsanme 1
DArregadores .o ceneene e 2
Funccionarios publicos . ooeeeieen.e. 1

Sem profissdo ROV -1 = G TR

Pela inspeccdo deste guadro vé-se gue 08 caszos se
repartem sem grandes predilecdes por 16 profissdes dif-
ferentes. A primeira das rubricas, a dos servicos do-
mesticos, contando com guairo casoes, o deve ao facto
de a grande maioria das mulheres se entregar ac dito
afan. Si as outras duss vepresentantes do sexo femi-
nino nao figuram tombem nesta divisio é porgque uma
tem apenas 7 annos e coasta como néo tendo pli’,‘ifIES&D
e a outra, com 8 anncs, é collegial

As ountras profissdes vm pouco mals attingidas sao:
pedreiros, commercio e esiivadores.

&1 a profissdo dos pedrairos foi mais attingida que
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as outras, isto provavelmente é devido ds condicdes em
que trabalbam. Nas grandes construccdes niodernas, o
numero da trabalhadores ¢ muito elevado, ¢, por ser
justamente uma obra em const{ruccdo, n&o tem installa-
cOes sanitarias adequadas, favorecendo assim o contagio.

C commercio apparece com 4 casos. Considerando,
porém, que é a profissdo & gual se dedica o maior nu-
mero de individuos, vemos gque a maior incidencia nesta
profisséo é toda relativa.

Og estivadores constam com 5 casos. Esta profissdo
de facto facilita o adquirir-se a infec¢do. Na farefa a
gue se dedicam estes homens, a. agua que bebem é a
do rio, gsem prévico tratamento algum. As latrinas que
usam durante o trabalho 520 as dos navios em que estéo
trabalhando. Ora o effluente destas vae ter directa-
mente 4 agua, contaminaundo-a por conseguinte.

Examinando detidamente as divisdes do guadro aci-
ma Vemos que, na sua maioria, sac occupacdes proprias
de pessoas de poucos recursos, occnpacdes 4s guaes se
dedica a classe pobre.

Naetonalidade. Perit e Serres estudande os typhi-
cos de Paris, verificaram gue o maior contingente era
fornecido pelos extrangeires gue ahi estavam ha pouco
tempo, Les nouvellement arvivés, segundo sua exXpressao.
0s cas0s por nocs chiservados agul em Porto Alegre assim
se repartiem:

FEREd PETVOR . oo sivsesbrs i 29
FEBBHENS o sirsne s S ST 2 ]
LAtHUBNOE ...conrocecrermasimrmnsncns sonmmssioias o I

| NOrte-Americ2nos ..o, 1

f Canadenses

Francszec

........................................

bt
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Em resumo:

BIBERIBITON . .o e st r s U
SEUEERREiYEE. | i st e

Destes 7 extrangeiros, 2 achavam-se aqui apenas ha
3 mezes, 4 ha menos de 2 annos e um ja ha mais tempo.

Para epreciar devidamente estas cifras, seria neces-
sario conhecer exctamente a composicdo da populacdo
Porto Alegrense quanto a nacionalidade, isto é, a por-
centagem de extrangeiros aqui domiciliados e a quanto
tempo aqui estdo. Somente assim se poderia saber si
08 extrangeiros sdo mais atacados que os nacionaes,
conforme Louis, Petit e Serres mostraram em relacio
aos tyvphicos de Paris.

Causas provaveis. Dos nossos observados:

Tem canalisacao de agua.............. 17
NAao tem canalisacdo de agua...... 19

Dos 19 doentes que usavam outra agua que nao
fosse a da i, draulica

6 usavam agua do Guahvba
10 usavam agua de pogos
3 usavam agua de fontes.

Dog 6 doenteg gue bebiam agua do Guahvba, 5 o
faziam sem as menores precaucdes e um primeiramente
a fervia e filtrava. Hste, cremos que contrahiu a in-
feccao de outra origem. - ;

Dos 10 doentes que usavam agua de poco, 3 ha que
certamente tem nelles sua origem. Os pocos se acha-
vam em pessimas condigdes, sem protecclo alguma e ja
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haviam produzido febre typhoide anteriormente. Outros
b casos tem nelles sua provavel origem, pois, eram tam-
bein pocos mal construidos, e que nao obedeciam aos
preceitos de hygiene. Os 2 restantes serviam-se da agua
de pocos em boas condices, bem protegidos e com bomba.
BEstes tiveram sua origem em outra fonte de contagio.

Os 3 doentes que usavam agua de fontes provavel-
mente devem a ellas sua infeccao. Dois delles se ger-
viam da mesma fonte, sao os doentes T. B. S. e G. B. 5.
que. adoeceram successivamente com o intervallo. de
apenas dez dias.

0Ds 3 casos que nao reconhecem como origem a agua,
comiam regularmente féra de casa, ora em restaurants
do mercado, ora em pensoes do Caminho Novo, comendo
por diversas vezes alface, agrido e outros vegetaes sob
forma de saladas. Provavelmente contrahiram deste
modo a molestia. :

Os 17 doentes gque se serviam exclusivamente de
agua da hydraulica, que é optima, conforme mostram
0s exames bhacteriologicos praticados diariamente, pé-
dem ser sub-divididos da seguinte maneira:

Faziam uso de alface, agrido e outros vegetaes sob
foritE dE RTINS s s s s bl
MED: BRaIBIN 080 s s s o8

Dos 11 casos que faziam uso de alface, ete., 6 ha
que mais de um mez antes de adoecer nao haviam inge- &
rido tal alimento, estando, portanto, excluidos dentre os
que se poderiam ter contaminado por este meio. 0Os 5
casos restantes pédem ser attribuidos a esta causa pro-
ductora de febre typhoide.

Dos 12 casos cuja provavel origem amda nao deter-
minamos, 2 ha que entraram em contacto com typhicos
nos dias que precederam sua molestia; sdo os doentes

V. e TO A, numeres 14 e 33 respectivamente. Con-
' ; ﬁgﬁﬁﬂlcjx
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trahiram provavelmente sua molestia por contagio di-
recto.

Os 10 casos restantes sao, em grande parte, dos
mezes de Outubro ¢ Novembro.  Seis delles fizeram uso,
~nas duas semanas gque precederam a molestia, de moran-
guinhos, aos quaes provavelmente é devida a infeccao.
Si durante o anno nao havia ainda nenhum caso que
se¢ poudesse attribuir a elles, isto ¢, devido ao facto de
sO de Setembro em deante ser tempo desta fructa. Os
moranguinhos de facto pddem vehicular og bacillos ty-
phicos, basta para isto que provenhaw de hortas adu-
badas com materiag fecaes, ou regadas coin aguas conta-
minadas, Os,meranguinhos agui vendidos, sdo colhidos
em hortas ndo fiscalisadas, e o seu apparecimento coin-
cidiu ‘com uma grande elevacdo na curva deste anno.
Vemos, por estes factos, que é uma fructa perigosa e
gue s6 deve ser ingerida com cuidado. '

0Os quatro casos restantes tem sua origem obscura
g, POr mais que procuremas, nao conseguimos determi-
nar a causa do contagio.

Entre elles nao ha um so que fizesse uso de sor-
vetes, refrescos, leite cri ou hortalicas sob férma de
saladas, emfim ndo tem uma orientacio que nos faca
suspeitar, siquer, da origem do contagio.

fates 4 casos provavelmente foram determinados
por portadores de germens que, por ndo serem conhe-
cidos, deixam a fonte do contagio obscura.

Resumindo os dados acima, temos:

Produzidos por agua do Guahyba......... b
Produzidos por agua de pogos.... ... B8
Produzidos por agus de fonbtes. ... 3
Produzidos por saladas (alfave, ety . 8
Frodusides per gountagio divecto ... Z
“Produzidos por moranguinhos ... &

Oerigem do contazio ghescura ... cweo. 4



Depois de asstm distribuidos o8 casos, pelas suas
provaveis origend de contagio, vemos gue nao ha uma
causa  commum gue possa ser incriminada como pro-
duciora da febre typhoide que aindn se ohserva em Porto
Alegre. :

Faliznienie o numero de casos vae se reduzindo en-
fre mos ¢ jA se observam sOmente alguns casos espora-
dicos.

A primeira e maior diminuicao que se verificou, foi
¢com o inauguracao do novo processe de tratamento da
‘agua. Houve uma segunda diminuicao sensivel com a
prohibicdo da venda de agua de fontes. Eram estas as
duas maiores productoras de febre typhoide. Depei's
disto ella vem decrescendo paulatinamente, conforme
vao sendo postas em pratica as energicas medidas de-
terminadas pela Directoria de lHygiene ‘do Estado.

Actualmente ja vemos a velha endemia typhica que
aqui reinava ha tanto tempo, reduzida a alguns casos
esporadicos, 08 quaes com mais um esforco, com mais
algumas medidas efficientes, serfo reduzidos aos poucos
casos da “febre typhoide residual” propria das agglo-
meracoes e que dahi nunca desapparecera. .

Neste trabalho apontamos as causas que ainda pro-
duzem febre typhoide entre nods. O conhecimento das
causas é o primeiro passo para uma prophilaxia pro-
ficua.

* Si, com este despretencioso trabalho, tivermos co-
aperado, por pouco que feja, no combate 4 febre typhoi-
de, molestia gue tantas vidag preciosas ceifava annual-
mente, nos daremos por satisfeitos, pois cellimamos o
nosso fim.
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CONCLUSOES

12— A febre typhoide é endemica em Porto Alegre.

99 Manifestava-se por surtoé epidemicos mais ou
menos extensos.

3.0 — Devido 4s energicas medidas tomadas pela Di-
rectoria de Hygiene, foi reduzida a casos espo-

radicos. _

4. — Com mais algumas providencias as infecg¢des ty-
phicas em breve estarao reduzidas 4 febre typhoide
residual. : :

5. — Ha uma leve predominancia féra da canalisacao
de agua.

6. — Ha uma accentuada predominancia féra da réde
de exgotlo.

T7.0— 0O sexo masculine € o mais attingido.

8.~ (O maior numero de casos se verifica entre 15 e
20 annos.

9, — A febre typhoide em Porto Alegre predomina na
classe pobre.

10 — Actualmente 0s maiores productores de febre ty-
phoide em Porto Alegre sio os vegetaes:, 08 Mo-

ranguinhos e a agua, com excepcio da agua da
hydraulica.
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Medidas qu > se impoen:

.2~ Wdueaca sanitaria do povo.

2.9~ — Vaceinacao da populaciao mais exposta.

3.2 Ingpecca) das hortas e estabulos.

4.° — Wisealizacio do leite, frucias e vegetaes,

6.7 — Extensfio da canalisacdo da agua e da réde de
exgotto,

G2 — Fara da réds de exgotio, obrigatoriedade de ﬁnmﬁﬁ
hiologicis ¢ abolicho das fossas {ixas ¢ moveis,
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