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PREAMBULO

Para concorrer a doeencia-livee da eadeira de Psiquia-
trig, na Faculdade de Medicina desta capital, da qual ja so-
mos assislente, elaboramos este modesto Lrabalho.

Na escolha do assunto, orienlou-nos o enidado de ver-
sar maléria de real interesse na difieil e drdua especialidade,

serto que longe de nds o pensamento de oferecer con-
tribuigio original, em terreno lio complexo ¢ cheio de sup-
presas,

Foi nossa inlenciio apenas sistematisar o conhecimen-
1oz que a pesquisa e a observacio eclinica m inspirado,
(Illrl[!f.l'., ﬂ.:*l.‘-‘-ill]1 IF_II:I :-'\.I.1I|||i'-r||,,|,'1 LI IOV EL r'lHiFI[th"]n T |_|-||5i”_:|_.

mento dos mestres,
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— CONSIDERACOES GERAIS —

D

Etiopatogenia

(} conhecimenlo da epilépsia dala da mais longingqua
antignidade.

Profelas, visiondarios, fundadores de religites sao mui-
tos deles portadores do mal sagrado, E os geslos de mislica
[ransfiguracio com que aparecem na historia, reflelem, ndo
aro, o impulso morbide de uma consliluigio epileplica. Se
procedermos a um estudo relrospective, na vida dos povos,
haveremos de enconbrar, em lodos os tempos, personalida-
des, de saliente atuacho na politica, na literatura, nas arles,
acometidas de auras, ausencias e atagques epilepliformes. A
vigio do caminho de Damasco que nos desereve a hisloria
biblica, e pela qual exsarge Cristo, envolto numa auréola de
luz, a 3ao Paule, seria alnalmente explicada como uma ma-
nifestacio de anra epiléptica, sob a forma de alueinacioes da
vista e do onvido. Julio Cesar, o conquizlador das Galias,
Alexandre, rei dos macedonios, Cambyses, rei da Persia, que
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aliava & sua ahominavel crueldade um invejavel talenlo, e
oulros muitos eitados pelos aulores como pertencenles ao
alormentado grupo dos epilépticos ilusires, Mahomet que,
com tanto engenho, soube alimenlar a erendice popular, con-
seguindo mesmo fundar nma religiio que ainda tem adeplos,
nos dias de hoje, ¢ oulro exemplo mencionado pelos autores,

entre os que padeceram do mal comicial.

A deserigio que dele nos legou Hipocrates coincide quasi
perfeilamente com a Nogio que os modernos autores ensi-
nam e 5£=._~;{|,||1|iu nos & dado observar. Sio inimeros os fra-
balhos consagrados ao zen estudo e que se sucedem desde
Hipocrales alé os nossos dias. Estatizlicas aparecem repeti-
damente, experiéncias e pesquizas sio cuidadosamente em-
preendidas sem que, no entanlo, tenham conseguido os estu-
dinsos devassar, em Lida a sua profundeza, o mistério que

ainda paira sobre a essencia dessa entidade nosoligica.

Chareol, o imortal sabio da Salpetriére, nio obstanie o5
spus profundos conhecimentos ¢ o sen incomparavel discer-
pimento elinico, possiido pela divida eientifica, sentiu, por
cerlo. & hesitacfio e o desinimo, ao sentenciar: — “L'épilep-

sie esl la grande énigme de la pathologie”

As diversas denominacdes com gue a designam — mal
cadueo. mal de Sio Jodo, mal demoniaco, mal comicial, mal
de Hereules, allo mal, mal sagrado — atestam a popularidade
da moléstia, em lodos os lempos,

Hipoerates ¢ Galeno — os velhos pais da medicina —
nio conseguiram alicergar, em fundamentos seguros, as opi-
nides que expenderam acerca da eliologia do mal sagrado,
Assim. a0 mesmo lempo, que acredilavam na influéncia da
serosidade ¢ no desvio da vontade, na génese do mal, apon-
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tavam lambém o impaludismo ¢ o faldy loxico-alimentar, na

gun efiologia.

Os autores referem que Hipocrales observava que as
perturbacies do estdmago podiam produzir o mal. E Galeno
recomendava ao epiléplico o uso de uma alimentacio mode-
rada, de forma a evitar maior afluxo sanguineo ao cerehro.
Nio vai muilo longe o tempo em que a maioria dos autores
penzava que o faldr eliopatogenico determinante residisse na
hereditariedade. Feré, Duclos, Troussean sustenlaram a mes-
ma tése. O primeiro, admilindo a influéneia da heranga,
nio hesilou mesmo em afirmar: — “L'épileptique nait.”
Echeverria, observando 533 filhos de epiléplicos, leve opor-
tunidade de notar que 195 faleceram na primeira infancia,
vitimas de convulstes. Martin, ohservando 78 criancas nas-
cidas de paiz epiléplicos, registon que 55 morreram na pri-
meira infancia, também acometidas de convalsies. No juizo
de Gowers, nio procede nenhuma divida acerca da influén-
cia hereditiria, Oulros mestres; no entanto, baseados em
patudos e observacies, discordam desse modo de ver, che-
gando mesmo alguns a afirmar que a hereditariedade nio
tem, absolutamente, influéneia alguma, no aparecimento da

epilépsia,

De nossa parte, ficaremos com o8 modernos auntores,
segundo o8 quais as moléstias mentais dos geradores nio se
transmilem integralmente aos filhos. A doulrina deominanie
hoje, em patologia mental, ensina que herdamos dos nossos
progenitores, tio somente, a predispogi¢do do sislema ner-
voso pars as moléstias mentais e nervosas. E' a mioprogia
nervosa ou  debilidade nervosa, como prefere denominar o
ilustrado Professor Austregesilo. A heredilariedade concorre

apenas, preparando um ferreno predisposlo & instalagio do
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mal, como quer Pierrel, no ecaso da epilépsia.  E, de acirdo
com esta doutrina, teremos que o filho do epiléplico &, sim,
facilmente epileptisavel, do mesmo modo que o filho do tu-
hereuloso & facilmente tuberenlisavel. Para Camby, a epi-
lépsia eomega nos primeiros anoes de vida, podendo mesmo
alguns acidenles do parlo (aplicacies de forceps, versoes,
compressoes, ele.) constiluir causa |u'u.d'|.-'a[mm=||t'{=. Ou pode
mesmo a origem do mal recuar ao periodo pre-nalal, adqui-
rida & moléstia in utero, funcionando como causas o8 frau-
matismos. durante a gestacio, ou doenc¢as da gestanle, lrans-
migsiveis ao feto por exemplo, a infecgio sifilitica. Na opi-
nifio de Boudin, a eonsanguinidade deve ser considerada como
da maior relevianeia, na génese do mal epiléplico. As intoxi-
caghes desempenham um papel de grande destaque, entre os
canzadores de moléstias mentals, segundo oS professores

Auslregesilo, Luiz Guedes e Henrigue Hoxo,

A= intoxicacies, segundo a sua origem, ol SG0 eXOECNAS
ou endogenas. Enlre as intoxicagies de origem exogena,
peupa um lugar de relevo as que derivam do aleoolismo. Gi-
faremos mais algumas que nos ocorrem: salurnismo, mor-

finismo, cocainismo, tabagismo, ele

As ato-intoxicacoes de origem gistrica e inleslinal tém
sido  por mmitos autores apontadas, como responsiaveis de
acidentes comieciais, As auto-inloxicagoes provenienies de
desvios do endoerinismo — diserinias — sio indicadas como
propiciatdrias & determinagio dos acidentes epiléplicos. Tam-
bém as infecedes aparecem na origem de alguns casos epi-
léplicos.  As infeegies que mais frequentemente  influem,
nesse senfido, sio o impaludismeo, cogqueluche, febres erupli-
vas, febre lifdide, sifilis. As infecgdes cronicas podem lam-
hétm desempenhar o mesimo papel, gracas i acumulacio das

loxinas, no organismo infeclado, Nas imfecgoes agudas, do



mesmo modo que nas inloxicaghies cronicis, 08 GCess05 Con-
vulsivos sio, em geral, transildorios, pois assim o sio as alle-

racies da zona psico-molora.

Durante muilo lempo, a epilépsia foi eonsiderada ora
uma sindrome idiopdlisa, ora uma nevreose. 05 estudos, po-
rém, dos nearologislas do dllimo século e o0s progressos da
analomia paloldgica cancelaram, pouco o pouco, essa NOCAO
¢ assistimos & substituicio progressiva do. conceito concer-
nente 4 epilépsia idiopialica ou essencial pelo que se refere
iz epilépsias denominadas sintomdticas. Como responsavels
pela erise molora, diversas l&m sido as lesdes encontradas
pelos pesquisadores: desde as mais grosseiras lesbes apa-
renles as delicadizsimas lesdes microscopicas das células ner-
vosas. Inicialmente, atribuiu-se a uma lesio do bulbo ra-
quiano a causa intima do atague epiléptico. Depois de consli-
tuir #sse ponlo de visla a leoria acolhida pela maioria dos
autores, foi, mais tarde, considerada como incapaz de expli-
car cerlas anomalias e perlurbagies psiguicas. Para Bouchel,
a epilépsia relacionava-se i inflamacio da substincia branca
do cerebro. Nathnagel assinalon a existencia de am eenlro
convulsiva na protuberancia, Meynert e oulros aponlavam
alteracies do corno de Amon, nos epiléplicos.  Em 1863,
Huglilings Jackson localisava na cortex eerebral as lesoes
anatomo-patoligicas da epilépsia chamada pareial. E muilos
autores, depois de demonstrarem, mediante experiéneias so-
hre edes, a excitabilidade da cortex cerebral, ai localisaram
as condiedes anatomicas da epilépsia, fundando, assim, a leo-
ria cortical, que hoje se acha amplamente confortada pela

clinica e pela fisiologia.

Dutras leorias Légm =ldo n].gﬂ”rirf“i“h‘r por mestres de
reconhecida autoridade, para explicar elilogia da doenca de
fque Lratamos.
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Assim ¢ que Franck e outros identificavam uma hipere-
mia eerebral. resultante de uma vaso-conslricio visceral, co-

mo cansa delerminadora da execilagio epileptogenica.

No pensamento de Vidal (de Perigueux) o conlririo se
verifiearin. Para este haveria anles uma vaso-consiricio dos
vasos encefalicos, produlora de uma anemia cerebral, ocasio-
nando a perda da conseiftneia ¢ o desenvolvimenlo dos ala-

(ques.

_ Bouché, apds uma longa série de observagdes e expe-

ridneins, julgou-se habililado a conlestar as leorias da ane-

mia ¢ da hiperemia cerchrais.

Lembramos finalmenle a teoria téxica, cuja explicagio
reside na presenga de cerla loxidez do sangue, do liguido

cefalo-raquiano e da urina dos comiciais.

Alravis desta breve resenha, pode-se bem deduzir quao
dizeordantes se mostram as opinifes relativas i patogenia da
epilépsia,



Discrinias

Ji dissemoz que muilos estudiosos acreditam, e faldres
elinicos o lém confirmado, que os desvios do endoerinismo
ou diserinias podem ser considerados como capazes de pro-

duzir acidenles comiciais,

Apesgar dos profundes estudoz e dos ingenles esforcos
empregados, nesles dllimos tempos, nio muilo se lem des-
vendadoe no que se refere ao complexo HI*-‘H'E"HU{ endocrinico,
A prineipio, supunha-se que a perturbacio glandular abrangia,
s0 ¢ unicamente, uma dada glindula. A experimenlacio, a
abservacio clinica e, mais recentemente, a opolerapia vieram,
porém, revelar-nos uma intima co-relacio das glindulas de
secrecao inlerna. A perturbacio de uma pode repercutir no
estado funcional de ouleas. O equilibrio funcional delas
opera-se gracas 4 harmonia que devem manier enire si as
substancias hormoniais, Por inlermédio dos hormonios, as
glindulas de secrecio inlerna agem sobre os diversos drgios
e aparelhos.  0Os estudos fisio-patoldgicos elucidam-nos sdbre

o5 seguintes pontos;

i) — ao mesmo bempo em que diversas glindulas en-

docrinicas lorpam-se insuficientes em sua fun-

gac, oulras se mosiram exalladas;



LB T

Jnlse -t

b} — o hipo-funcionamenio de uma pode acarrelar o

hipo-funeionamento de oulras;

¢) -—— a perda funcional de uma pide ocasionar a perda

funcional de oulbras.

[ ¢ do rompimento dessas relagies Hio inlimas que se
derivam certas sindromes, e, entre estas, 4 sindrome epilép-
tica. Diversos autores procuram demonstrar assim, por meio
da opoterapia, a existéncia de uma relagio enire a epilépsia

¢ as glindulas endocrinicas avariadas.

Agora, rapidamente, vejamos que resullados aleancaram
aqueles que submeleram a detido exame as glandulas de se-
erecio interna, nos epiléplicos. Clande e Schmiergeld (L'en-
cefale) mostram por meio de preparacies feitas de cada
glindula, separadamente, que as elandulas endoerinas sio
modificadas em sua estrutura, de uma maneiri conslante, nos
epilépticos. Algumas vezes encontriram dsses aulores uma
inica glaindula lesada; as mails das vezes, porém, foram en-
contradas diversas glindulas lesadas, ao mesmo lempo, no
mesmo individuo, embora algumas mais lesadas que onlras,
Por isso, explicam ¢éles o insueesso do lratamento opoleri-
pieo uniglandular, dada a insuficiéncia com gue se apresens

lam om Inameros casos,

Esles aulores estudaram, pods, separadaments e em-con-
junto, as seguintes glindulas: liroide, paratiroide, hipofise,
upra-renais, ovarios, pancreas, figado, rins. E em [ddas
identificaram leshes que se relacionam com sindromes epi-

leplicos.



Puberdade

Cumpre-nos agiora mencienar os diversos periodos eri-
ticos de nossa vida, detendo-nos, ainda que perfunlorinmente,
sobre - a puberdade. Helacionaremos, assim, a essa fase da
vida as desordens [uncionais das glindulas de secrecio in-
terna, os acidentes nervosos mais, comuns, completando o
nosso estudo pelo exame mais delalbado da epilépsia na pu-

berdade.

Dando nma interprelagio eienlifica aos fendmenos que,
nesse periodo, se observam, cilaremos easos clinicos em que
a epilépzia 80 se evidenciou na puberdade, ¢ finalisaremos

com algumas indicacies lerapeulicas.

se medilarmos  sobre a evolugio de nosso organismo,
desde o nascimento & idade adulla, nolaremos, de logo, que
sempre que wm . Orgio comeca a desempenhar a sua funcio
¢ gque uma nova atividade desperta, se produz uma erise,
Lantto mais violenla ¢ compromeledora de nossa integridade
individual quanto mais precirias forem nossas condighes de

resislencia.

O recem-nascido ao ser expulso do ailero que o releve

duranle o periodo gestativo, devendo acomodar-se ds novas
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condigiies ambienles, adquire a propriedade de respirar e nu-
trir-ge & sua propria custa. Os drgios da respiracio, circu-
lacio e digestio comecam, no mesmo momento, a funeionar,
¢ 0 novo ser, emancipado agora do organismo malerno, ini-
cia, entio, a sua evolugao independente. Nesle periodo de
transicio, entre a vida intra-ulering ¢ a vida exira-ulerina,
adaptam-se os diversos drgios 4z novaz exigéneias de sen
funcionamenlo, declinam a temperatura & o péso do indivi-
duo e gofre éle transformacies que o tornam particalarmente
vilnerdvel, Sob o ponto de vista da patologia, ésse perido
gxpoe o novoe ser a multiplas e variadas afeecoes: infecgoes
umbelicais, eutaneas, oculares, seplicemicas, inimeros peri-
gos, enfim, resultantes de varias doencas a que esta sujeito.
Vencido ésse periodo de nossda vida, que, felizmente, ¢ de
breve duracio, comega a erianca a experimentar um estado
mais sadio, de mais estavel equilibrio. A lemperatura que
havia declinado, normalisa-se. A erianca, deste modo, inicia
o sen regular e natural desenvolvimenlo.  No euarso desse
desenvolvimento, surgem, no enlanto, novos periodos erili-
cos: sio os dentes que afloram as gengivas, as secrecies sia-
livares inlensificam-se, acenluam-se novas faculdades. Desde
o2 tempos mais remolos, ¢ opinido corrente entre os médicos
e mesmo entre os leigos que a denticio cabe um papel eon-
sideravel na palologia infantil. Efelivamente, a evolugio dos
dentes pode provocar a irrilabilidade de cerlos fileles ner-
vosos, ocasionando, come consequéneia, fendmenos reflexos.
Surge enbiio um guadro elinico em gue a dor, a agilagio, o
entumecimento das gengivas, rubor da face, fendmenos vaso-
molores ¢ secrelores podem deferminar nmiltiplas perturba-
coes na erianca. Anginas, dishirhios gasiro-intestinais, hron-
quite ¢ até convulsies nas eriangas nervosas — surgem ainda,
algumas vezes, como efeitos da causa referida. Na genera-
lidade dos easos, ésses fendmenos sio de eurla duracio ¢ sem
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gravidade. No enlanto, se enconlram na erianca um lerreno
de predisposigio morbida, conlribuem, nio raro, para consti-
tuir o ponlo de parlida de sérias afeccdes, podendo mesmo
revelar a existencia. anterior e lalente da epilépsia. Trans-
posto dsse segundo periodo, a evolugiio prossegue de novo,
regularmente. O individuo reenlra numa fase de equilibrio,
harmonia funcional e bem-estar. Aleancado o limiar da pu-
berdade (idade hiper-erilica), degperta, alvorogado, o instinlo
sexual. Na puberdade — periodo de intermediagio da infin-
cia e da idade adulla — opera-se uma diferenciacio mais
complela dos dois sexos e aparecem novas fungies orginicas.
E' ot que a sensibilidade aumenta, que o cardler se define,
que a peronalidade ze desenvolve, que as paixiesz, a vaidade,
o orgulho, o ciume desponlam. Alravessa, enlio, o nosso
organismo o momento de culminantes lransformagdes, pe-
riodo de todos o mais erilico, povoado de surpresas e perigos
para a nossa normalidade psigquica.  De duragio mais breve
na mulher (eineo a seis anos), mais longa no homem (sete
@ oilo anos), a puberdade corresponde profundas e multiplas
modificagies no sislema nervoso, digeslivo, vaseular, museu-
lar, renal, osseo e respiratdrio. Alinge o organismo a pleni-
tude de sua alividade. E se exige dele que exerca o seu des-
tino, na harmonia funcional dos drgaos que o integram.

As glindulas genilais desempenham o seu papel, o es-
perma ¢ secretado no homem, a ovulacio e o fluxo menstrual
manifestam-se na mulher. Sohe a tensio sanguinea, o assi-
milagio e o desenvolvimento sio ativados, o funecionamento
dos orgios exagera-se, por assim dizer, ha uma imperaliva
sulicitacio a todas as fircas da economia, no senlido expan-
sional da evolueio,

0 excesso de trabalho dos orgios, a vida de intensa ati-
vidade de todo organismo acarretam, nio raro, alleracies gue
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reperculem por toda a economia, refletindo-se lambém sdbre
o sislema nervoso.  Prejudicando, assim, o sislemo nervoso,
que dirige ¢ coordena [ddas as Tunedes orginicas, o organismo
ae ahala, e-dai, muilas vezes, lorna-se predisposto 4 instalacio
de maoléstias, o frequenles durante a crise da pllbpr‘dmiﬁ.
Ainda se verificam perturbacies para o lado do aparelho éndo-
crinico e que podem ser resullado ou mesmo causadoras dos
disturbios do sistema nervoso, conforme ja vimos anlerior-
mente, Dai, o grande nimero de doeneas menlaig ¢ nervosas
que se observam na puberdade, provenientes de desordens dos
orgios do '.qml'{*g:ﬁu interna.  Na puberdade, pols; mais que
em qualgquer oulra fase da vida, registam-se desequilibrios
funcionais do sistema endocrinico.  Certas glindulas que desde
o inicio de nossos primeiros dias vinham prestando seus ser-
vigos i economia, com a sua respecliva seerecio, alrofinm-se
ao chegar a puberdade e sdo substiluidas por outras que so
comecam entdo a secretar. E assim que chegamos a explicar
os molives pelos quais a epilepsia, por exemplo, se inslala,
as vezes, anles da puberdade e, ao chegar esla, desaparece;
oulras vezes, ao contrario, s6 se manifesta depois da puberdade
ou da monopausa,  0s esludiosoes de todos o= tempos que se
lem dedicado & observacio da epilepsia, sempre nolaram que
hia uma eo-relacio inlima com intmerss acidenles, manifes-
tados por ocasiio da puberdade, sendo o jovem |r|.~|':e-l:i;.rll.li.(|i‘.l
pelo mal durante todo ésse periodo erilico, para depois, ao sen
térmo, desaparecer por complelo on sensivelmente atenuar-se

Gowers, procurando indagar qual o periodo da vida mais
propicio & manifestacio do mal comicial, submelen & obser-

vacio alenta 1.44% doenles, oblendo oz seguintes resullados:
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Dai coneluir Gowers que ¢ a puberdade, de todos os pe-

riodos de nossa vida, o preferido pelo mal epiléplico.

Fere, em sen liveo — Les eépilepsies el les épilepligues —
deixa clara o sua opiniio sobre o assunlto: acha que, despre-
zando-se a idade por éle chamada “das convulsdes” (primeira
infdnecia), a epilépsia denominada idiopalica, sem :*-uu.n.-.u' -
nhecida, sobrevém as mais das vezes enlre ireze e dezoilo
anos, Para Laségne, deixando-se de lado os casos em que
ela ¢ a consequéncia imediala ou longingue de um branma-
lismo, ndo haveria epilépsia verdadeira sendio enire catorze

¢ dezoilo anos.

Nio maiz se admite doenea sem causa que a anteceda.
Por isso lambém ndo se aceila hodiernamente a epilépsia, sob
a forma idiopatica, eszencial, mas — sim — molivada por
infeccdes, traumalismo, intoxicacies ele. Os casos a que
sesrefere Gowers, Laségue ¢ onlros anlores, surgidos durante
a puberdade, filiam-se lalvez dqueles sem aparente eliologia.
Niao se explicoun ainda salisfatoriamente o molivo porgue
cerlos casos surgem durante a puberdade, com ela perduram

e depols, lndo esse periodo, desaparecem.
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Voisin considera como responsaveis pelo aparecimento
desses eslados epiléplicos o onanismo ¢ o abuso de prazeres
sexuais,  Documentando esse modo de vér, cila-nos Voisin
ohservacdes por dle registadas: moeinhasonanisando-ge dema-
siadamente, . apresentavam  sintomas  epiléplicos.  Exercida
conslanle vigilineia, para evilar a masturbacio, mosiravam-sg
esponlineamente curadas.  As doentes casadas que vollavam
a cohabitar com seus esposos, Linham logo o mal recrudecido,

Moreau, em seu livro “La folie chez les enfanis”, tra-
tando lambém de cerlos casos de epilépsia de duvidosa inter-
prelagio, acha que se deve dar uma grande importineia ao
vicio de Onan, como fator elioldgico: ©. .. dans ee bravail nous
aurons ocasion de signaler Ponanisme, comme cause eliolo-
gique de 'épilepsie.”  Aulores ha que justificam ¢ apareci-
menlo da epilépsia pela abslencio, por muile tempo prolon-
gada, de prazeres sexuais. Morean, porém, discrepa dess pa-
recer. Enlende, ao conlrdrio, que a abstencio da edpula exerce
uma acio benéfien sdbre os doenles comiciais. O onanismo
surge e inlensifica-se habitualmente, durante a puberdade,
Alguns aulores consideram-no mesmo normal e alil nesse
periodo da vida. Os abusos sexuais lambem  se observam
nessa fase, principalmente entre os individuos que, muifo
jovens, conlraem malrimionio. Talvez sejam aceiliveis essas
hipiteses elioldgieas mencionada pelso autores anfigos, para
explicar o surto do mal, durante a puberdade. Mas prefe-
rimog, de acdrdo com o2 conhecimentos mais recenies da es-
pecialidade, interpretar diversamente os fatores relacionados
4 eliologia da enfermidade, de que ora tralamos, neste mo-
deslo trabalho.

Ji fizemos notar az relacdes oxislentes enlre as desordens

do endocrinismo e a epilépsia. E salienlamos igualmente que
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as perturbacies endoerinicas nio eram raras no periodo da
puberdade. Nio se prenderiam, pois, cerlos casos de epi-

lépsia da puberdade a cmbaragos das secreedes inlernas?
E 0 (que vamos ver,

Porque somenle, duranle a puberdade e nio anles ow

depois dessa fase, aparecem cerlos casos de epilépsia?

Conhecimentos clinicos parecem demonstear que ha du-
rante a fase puberal nma insuficiéneia endocrinica que pode

ser suprida pela opolerapia.

OQual das glindulas ou quais as glindulas que se podem
desarranjar por essa ocasiio, dando, assim, como resullado,

o aparecimento da epilépsia?

Conforme ji acentuamos anleriormente, o sofrimento de
uma tnica glindula acarrela transtornos em todo aparelho en-
doerinico.  Mas em que setor glandular predominam esses dis-
tiirbios? ? Fatoz clinicos, alestados por médieos ilustres, ¢ os
resultados oblidos através de tralamento opolerapico nos in-
duzem a erer que sio sobre as glindulas genitais que se exeree

a prevalineia desses distirbios.

Mas porque esses lranstornos glandulares sio mais fre-

quentes duranle a puberdade?

As experifneias de Loisel, combinadas com os ensina-
mentos de Blondel, aulorizam a responder gque a causa deve
pstar no fato do limo ser substituido, em sua fungio, por
glindulas genitais insuficientes para o periodo da puberdade,
periodo que exige uma alivagio das secregies glandulares,

Poderia, talvez, ser objelado que a tuberculose, a sifilis
on outra gualquer infeccio, perlurbando o funcionamento dos
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orgios glandulares. seriam as responsaveis pelo desequilibrio
endocrinico, alaslada a acio da fase puberal, determinando o
aparecimento da sindrome comiecial. Mas ¢ necessirio pon-
derar que a persisténeia da infeccio mesmo depois da puber-
dade nio impedin, nos casos mencionados, que os doentes obli-
vessem a cura ou sensivelmente melhorassem, vencido aquéle
periodo critico.  Isso significa, de modo ilustrativo, que o dis-
larbio endocrinico, nesses casos, s6 age durante a puberdade,
Cpoca em que o organismo necessita, para o seu desenvolvi-
mento, de maior quantidade de secrecies, para neulralizar as
loxinas.

Morean, em seu ji citado livro, narra-nos um caso de
epilépsia na puberdade, em gue as desordens ovarianas eram
francas ¢ no qual, uma vez o ovario regularizado, o mal ndo

mais aparecen,

Conhecemozs um jovemn estudanle (22 anos), bem consti-
tuido, reacio de Wassermann negaliva, que aos 1§ anos leve
um ataque. Depois desseacidente, apresenfon ainda algumas
vertigens.  Alualmente tudo indica econirar-se curado, sem
haver feito uso de gualquer medicagio. Neste nosso doente,
nenhuma oulra causa aparente enconlramos, capaz de justi-
ficar o aparecimento da epilépsia, além de alguns sinais de
diserinia: falla de pélos no corpo ¢ na face, liroide e testiculos
pouco desenvolvidos.



Tratamento

Antes de Minalizar este desprelenciozo (rabalho, diremos
ainda algumas palavras sobre o, método a segnir no lreala-
mento dos easos de epilépsia que surgem durante a puberdade
€& 105 quais se suspeila de distirbio para o lado do endoerinismo.

Se o dishirbio abrange. ao mesmo tempo, mais de uma
glindula, deve ser preserita ao doente a opolerapia pluriglan-
dular.  Se predomina francamente nas glindulas genilais, que
parece ser o mais frequente, seria suficiente a opolerapia ovi-
riana ou teslicular. Paralelamente ao tratamento apoteripico,
seri necessdrio, s vezes, nlilizar os bromelos (polissio, sddio,
egtroneio, litio, einfora, cdleio, ele.) que contribuirio para di-
minuir a excita¢io da corlex cerebral. O tratamenlo pelos bro-
metos se, por um lado, oferece a vanlagem de atenuar as
criges epiléplicas, pode, ds vezes, por oulro lado, apresenlar,
quando usade em execesso, o grave inconveniente de deprimir
a individuo, baixando-lhe o nivel inlelectual, prejudicando-The
i memaoria e produzindo, algumas vezes. ]H;T*m]'hﬂgri{!:-:. rastro-
intestinais. Para obviar csses inconvenientes, preconisa-se o
emprego de outros preparados, dispondo a terapéulica de grande
numero de derivados dos dcidos earbamida e barbiturico (Ve-
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ronal, Luminal, Prominal, Gardenal, Alepsal, Epilin — @sle
tiltimo muito empregado na América do Norte, exigindo, no
entanto, cuidados especiais, devendo ser ministrado com caulela,
dada a possibilidade de produzir eslomatite, como sinal de
intolerineia). Aconselha-se ainda, com animagio, o tartrato
borico de potassio, na dise média de 3 gramas, por dia, em-
pregado isoladamente ou  associado a  beladona  ou  a0s
DIACE0S,

Se na origem do desarranjo endocrinico encontrar-se a
sifilis, empregar-se-i, enldo, o tratamento anli-luélico, com-
hinado & opoterapia, podendo ser utilisado, secundariamente,
ainda os brometos e os sais de edleio (Caleibronat). A titulo
de tralamento complementar, costumam os especialisias dar
uma cerla importineia ao regime alimentar, aconselhando a
abstencio de hebidas aleoolicas, abuso de café, alimentos indi-
gestos, condimentados e, em geral, dos hidro-carbonados.

De grande proveilo ainda seria que o doente, além de
abservar um regime alimenlar adequado, como coadjuvanie
do tratomento indicado, levasse wma vida higiénica, ac ar
livee, de preferéncia no campo, preservando-se de  emogoes

forles, excesso ¢ exposicio prolongada ao sol.

Os mitodos eletroterdpicos e hidrolerdpicos que ainda
desfrutam de ecerlo prestigio e cnja aplicacio ¢ empregada,
com enlusiasmo, por alguns, nido nos parecem, entrelanto,

produzir os resullados que déles se deveria esperar.

Nunea esquecer que lodo o éxito ferapéulico residird,
som diivida, na aplicacio oportuna e especifien do iratamento

elioldgico.
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