' N

Pelog orgios dos sentidos recebe o amante
paixonado asimpressoes que lhe causa o ser amado.

(O som particular da voz d’este, um rapido
porrar de maos, ou um olhar penetrante, fazem-
Iho vibrar fortemente os corddes neryosos, em cor-
rontes centripetas que levam & medula e ao cere-
hro uma extranha energia. E’ a cenergia amor.»

Yom um schema, tendente ao melhor escla-
rocimento das manifestagdes produzidas por esta
corrente nervosa, teremos até certo ponto mate-
rializado estas cousas abstractas, nunca perden-
do de vista a anatomia e a physiologia.

A presenca da amante faz nascer na zona
peripherica, em a, O influxo nervoso que d'ahi se
oleva para os centros. De caminho, p6de esta cor-
rente soffrer uma primeira reflexio em M, cen-
fro genito-espinhal, para a esphera dos orgaos
venitaes (1). Depois, inflectindo para o centro bul-
har B, séde das funcgbes circulatoria e respira-
foria, acarrotard phenomenos de ordem vaso-mo-
tora, modificarda o rythmo da respiracdo, exterio-
rizando-se em (2). Encaminhando-se ainda para o
{halamus T#h, séde provavel da pxpressio das
emogedes, vird determinar na esphera das mani-
festacbes aftectivas (3 e 4) alteragoes de physio-
nomia. Continuando seu trajecto, a corrente ner-
vosa centripela attinge a corticalidade C O, por
olla se diffunde, e della volta, agora em direcgdo
centrifuga, 4 medulla, ao bulbo, ao thalamus, pro-
duzindo actos correspondentes a esfes gelltros.
Uma parte da energia nervosa gque alecancou a
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ortex ird provocar em P as manifestacdes volun-
arias da paixdo.

Tal 6 o mechanismo tanto do amor normal
omo do pathologico, porque este ndo 6 mais
(jue o exagero morbido daguelle.

Vem da excessiva energia recebida e repe-
lida a cada nNOVO encontro com a amante, a ra-
yiio de ser do estado geral doe excitagdo do apai-
xonado, denunciando-se na sua actividade maior:
mais loquaz, gesticulando amplamente, olhar in-
guieto © Vivo, Passos largos, agitados, accele-
racio dos movimentos do coracio, que pulsa
com mais intensidade sob a influencia da vaso-
gonstricgdo generalisada.

£’ um estado de hypertensiio. Parece que
hyma forga physica” lThe pensetrou O organismo.
T realmente o amor, vié-se, 6 um reflexo, como
o rotuliano, o masseterino ou outro qualquer da
peonomia.

Tal como nNesses actos physiologicos, rece-
bhida a impressdo do exterior, origina-se a cor-
rente centripeta, que toca 0O eixo cephalo-rachi-
diano em gualquer pouto, depois reflue centri-
fugamente, causando movimento — contracgdes
musculares. Estas tanto se pédem dar no tri-
ceps gural, masseter e outros, como nNOS mus-
culos productores da voz, nos motores da mio
(ue escreve, gesticula ou empunha uma arma
homicida. Sempre 2 reaccio sobrevem & accho.
F 6 por isso que, guando um obstaculo qual-
quer se interpde 4 corrente nervosa, tolhendo-
‘he o eurso, interceptando-lhe a consecutiva des-
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carga que devera ter, vemol-a accumular-ge
respectivos centros, produzindo o augmento
ral da tensdo nervoesa, instabilisando-lhe o eq
librio.

O quadro que Fleury propde para mel
esclarecor estas oscillagdes de energia &6 be:
elucidativo.

E’' a maneira da curva febril na pneumo
ou na febre typhoide, a curva nervosa na in
xica¢do pelo amor.

A linha horizontal A D representa o equ
librio normal das forcas. Acima, estd toda
zona de hypertensio com o seu limite maximn
— a excitagdo homicida ; abaixo fica todo
territorio de hypotensdo fronteira ao esgotamen
to total das forgas. s

As successivas emogdes recebidas pelo aman?
te a cada approximacio da amada, determinam
logo um levantamento da tensfo nervosa, quel
ird até M ou N, ahi permanecendo por algu
tempo, com ligeiras oscillagbes, ora para mai
ora para menos. De N a tensfo baixa até
em qualquer esforco de eliminacio da idéa obs
gidente, de separacdo da mulher. Do fracas
de tal esforco aggrava-se esse estado de cousas
e a corrente attinge a B, onde o doente, guas
no maximo da tensdo nervosa, tenta suicidar-se
ou espanca a mulher adorada. Entio arrepen.
dido, envergonhado, foge, desapparece, ausenta
ge por vinte dias, procura distrahir-se, curar-
se, e 4 curva nervosa vem a C, aproximando-se
do equilibrio normal das forcas.



xeltagiio homiclda

Zons de hypertensio

D
fona de hypotensiio \
Exgotamento tobal i

das forgas

Mas, eis que surge uma recahida, porgue
o nosso enfermo, nao supportando a ausencia
da bem amada, volta e de novo se entrega a
ella, intoxicando-se até ac auge. Por essa oc-
pasido, a excitagao g6be ao extremo, attinge ao
paroxismo, invade o gréo das destrui¢des, des-
creve a curva R, curva perigosa de ser dobra-
da, e onde de continuo, descarrilla © juizo, de-
terminando accidentes e consequencias gerias :
ferimentos graves, actos de homicidio e suicidio.

Compensada esta excitacio extrema, a que O
levaram as reiteradas energias recebidas, que se
descarregam na pratica inevitavel e involunta-
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ria (embora consciente) do delicto, si a este ul
timo o que alids é commum, ndo succede

suicidio, a curva nervosa cahird subitamente
O, territorio do esgotamento total das forgas, d
extinc¢do de todas as energias. E ahi, o ama‘
te sente-se amqulllado prostrado, em profunds
estado de depressido, que lhe tira toda a cor"
gem ¢ energia para se matar, por muifo i
realmente deseje a morte. .

Quasi sempre um largo tempo se 2sc00l
mezes, annos, para que o apaixonado chegass
a ossa exaltacio maxima, como tambem, dep
de haver descambado para o esgotamento fto
das energias, s6 muito lentamente subirio
forgas 4 tensio normal.

Quanto ao mais, concomitantes somatm
da paixo sfio uma consequencia natural
obsessbes, e o0 seu mechanigsmo a ninguem d
xa duvidas.




CAPITULO III

Symptomatologia. Gréom de inbomicagdo
I

Dir-nos-o que este capitulo aqui figura por
mera formalidade, porquanto o diagnostico da
intoxicacio pelo amor, quasi sempre pela confis-
sfio do proprio doente, ndo haveria razdes para
que se cogitasse dos symptomas de tal estado. Es-
tes, demais, francamente apreciaveis e geralmen-
conhecidos, sobresaem 4 observacdo de todos.

Mas, o certo é que elles s6 nfo tém wvalor
aos olhos dos que se limitam a ver sem agir,
observar sem concluir. Para nés, porém dque,
em seguida ao diagnostico, teremos de tirar,
nio s6 das causas, como dos symptomas prin-
cipalmente, as indicagdes para o tratamento, tem
o seu estudo a maxima importancia.

Os principaes signaes precursores do amor-
morbido pertencem todos 4 esphera cortical. E,
na entrada de férma lenta que se observam e
ja nos dous capitulos anteriores ficaram mais
ou menos esbogados. Repetil-os aqui seria fas-
tidioso. Direi, comtudo, que a manifestagio mais
precoce e mais caracteristica é a preoccupacgio
crescente com a pessoa amada.



para mim!s (1) .

De facto, pensa-se nella a todo moments
comegam a canalizar-se para ella um numer
cada vez maior de especulacdes mentaes. '
: Cresce em nosso cerebro sua imagem I
presentativa, progressivamente mais clara, mal
nitida, mais presenie. E a imagem hyperts
phia-se, alastra-se com extranho vigor, enva
vendo em seus tentaculos resistentes as dema
representacdes, que subjuga, impondo-lhes o s@
dominio tyrannico.

Ja entdo é a idéa fixa, pathognosfica
intoxicac¢do pelo amor.

E o apaixonado esquece ¢ mundo exter
«Esto eclipse do Universo, que é o meteoro
racteristico da paixdo, torna-se total e dura
em logar de ser parcial ¢ momentaneo. El
Eu. Eu e Ella — e eis tudo; além, nada mal
existe. Os filhos o marido, a tamilia, o de
a honra, tudo issc nfo é mais que um 80
que, mal nasce, logo se dissipa, e infinitame
muito fraco para alimentar o menor remorso

Torna-se imaginativo, occupa-se em 8§
mar. Procura a soliddo, o isolamento, foge pal

(1) Goethe — Werther : carta XIT
(2) Tarde — Etudes pénales et sociales — pg. 161
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os logares ermos e silenciosos. Vive ftriste,
enervado. Esquece suas necessidades physicas
obrigacOes profissionaes néo as cumpre ; princi-
pios de familia, de educacio, deveres de socie-
dade ndio lhe parecem existir; precccupac¢des in-
tellectuses desapparecem.

Para elle s6 a bem-amada lhe di a razéo
de ser, ella s6 lhe interessa.

O somno ha muito que lhe fugiu: quasi
toda a noute 8 uma longa vigilia desesperadora
e cruel. '

Tenta distrahir-se, dormir — inufil. Impa-
ciente, levanta-se : o leito parece-lhe de Procusto.
Arde em excitacio angustiosa, procura a janel-
la, devora um cigarro, move-se com agitagdo
passa nervosamente as mios pelo cabello. E
exclama. i

— Ah! Que duro soffrimento! Que situa-

¢do excruciante ! Sempre a mesma imagem !
Sempre a mesma idéa l.. N#o; positivamente...
el tenho necessidade d’Ella.

Veste-se, agitado, e sae.
Nas ruas caminha somnambulescamente.

Pallido e magro, acotovellando a multidéo,
que parece ndo ver, de olhar introspectivo per-
dido naquelle ideal interno, vai levado pelos

geus passos, em direccdo da casa della.
Chega e hypnotisa-se deante das janellas
fechadas...

Immovel, em extase, ahi se deixa ficar lar-
go tempo, embevecido, absorto na contemplacéo
daquellas paredes altas, que lhe occultam feroz-
mente o idolo querido.
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Afinal, conclue :

— Esta paixfo infeliz, de magua 1mme'"’
8a, 80 o alcool poderd abafal-a.

~S8i a bem amada lhe apparece e em co i
panhia delle permanece por algumas horas ot
uma noute, traz-lhe prompto allivio 4s dores
doce paz ao espirito.

Esta alegre, logquaz, em ameno repoase
d’alma. : .

Cobre de caricia aquella cabeca querida
respira o aroma inebriante da sua cabelleira ba
ta, emociona-se adoravelmente ao som da su
voz dulcissima, satura-se do fluido mysterios
que vem desse olhar divino, e sae depoois, tody
penetrado delle, mais apaixonado do que s_‘f-
tem — <mais intoxicado que nunca>. !

«Desgracado ! Iistards doido ? Nio te and 1
rds illudindo a ti proprio 2 Aonde te leva ;'
essa paixdo phrenetica e sem limites ? JA nég
tenho supplicas sendio para ella; ndo vejo out .*
imagem senfo a sua; de tudo quanto existe emnl
redor de mim, os meus olhos 86 vém o que cot
ella se relaciona! S&o essas unicas horas q
tenho de felicidade... até o momento em qu

sou forgado a arrancar-me d’ao pé della.

¢« Ah | QGuilherme ! Para onde me lev:
tantas vezes este pobre coragio ! Quando
sentado junto della, passo duas, tres horas .
contemplar aquelle semblante, aquelles gesto
a inebriar-me da celeste expressio das sua
palavras, vio-se-me pouco a pouco exaltande
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os sentidos, perfurba-se-me a vista, mal posso
ouvir, sinto-me estrangulado por mao vigorosa.
Entdo, este coracdo palpita violentamente, pro-
curando desopprimir-me o peito... e ella, in-
conscientemente, vae augmentando a minha
perturbacfio ... Asseguro-te, Guilherme : ha mo-
mentos em que nio sei se estou vivo ! E, nes-
ses momentos, si esta dor sge torna intoleravel
si Carlota me nio concede o ftriste allivio de
lhe banhar as mfios com o pranto do meu peito
oppresso... Oh! entdo tenho de sahir d'ali,
de correr como um doido pelos campos féra,
trepando aos penedos escarpados, abrindo ca-
minho pelo matio espesso, rasgando as carnes
nos espmhos das sebes !

.., Sinto-me entio um pouco melhor...
um pouco !... Depois, prostrado pelo cansago,
ali’ fico, pelos caminhos, de noite, a lua a ba-
ter-me em cheio; ou entdo num bosque solita-
rio, assentado em qualquer velho tronco de
arvore, para allivio dos pés magoados, deixo-
me adormecer, num somno delirante, offegan-
8. .8 A1)

Quando o apparecimento da bem-amada é
imprevisto, inesperado, mostram-se no apaixo-
nado claras perturbacgoes, resultantes da forfe
emocao recebida.

Um como ealefrio subito que lhe percorre
o corpo, em influxo nervoso instantaneo, aba-
la-0 todo vibratoriamente, interceptando-lhe de

(1) Goethe — Werther — carta XXXVII.



momento & respiracdlo, cujo rythme se quebra,
angustiando-lhe g garganta, represando-lhe L
voz em franca dysarthria, reflectindo-se em am,
plas palpitagdes que lhe dio uma sensagie pes
nosa de wvasio na arca do peito, manifestando-
se em movimentos desordenados e tumultuario
do pulso, exteriorisando-ee na vaso-constricgd
peripherica, productora da pallidez que o r
veste, repercutindo em ephemera fraqueza dog!
membros inferiores, vacillantes.

E’ um emal-estar deliciosos,

A impulsfio, a consciencia do seu estad
e a afflicgdo que o0 acompanha sio manifesta
¢bes constantes de todo apaixonado de amor,|

O soffrimento & uma consequencia do co-
nhecimento, que tem da sua situagfio, da idéa
que se implantou no cerebro e ahi aprofundouy
raizes, submettendo as demais funcgbes do or-
gdo predominando, reinando em absoluto, 4

A tendencia irresistivel para a posse do
ger amado, contra a qual falham quasi todas
as tentativas de reac¢iio da energia enfraquecida,
da vontade paresiada, arrasta-o & pratica de!
actos imprevistos, variados e absurdos,

D’ahi, a extrema variabilidade dos sympto-
mas, que se nfo restringem a nenhum quadro’
clinico, nem se submettem a regras prefixas,’
nem se enfeixam em resumos. A symptomat
logia 6 sempre aqui uma resultante do caracte
com elle parallelamente se modifica, individuas
lisa-se em cada caso particular. !
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E para relatal-a, nflo poderemos fazer melhor,
maximé em trabalho de medicina, que citar
observagdes a tal respeito.

O que se vai ler, primeiro é uma carta
authentica, escripta por um estudante de di-
reito a uma baixa prostituta do quartel latino
em Paris e que recebia, cada noute um noveo
homem em seu leito. '

«Minha doce Nadia. Ai de mim ! Deve es-
tar i4 muito longe de vossa lembranca quem
se compraz hoje em pronunciar o vosso nome ¢
em sonhar comvosco ; porque ndo sois para
mim mais que um sonho, sonho feliz, encanta-
dor, entrevisto durante alguns instantes e tal
vez extincto para todo O sempre.

Esta idéa me despedaga o coragdo. Soubes-
tes encantar-me, por alguns minutos deixastes-
me gozar a embriaguez de um beijo colhido
em vossa bocea, depois, puzestes-me de lado.
Nio se teriam nossas almas comprehendido? Nun-
ca mais poderei tornar a ver-vos ? Porque me
despedistes ? Eu n#io soube agradar-vos.

Mas, perguntareis talvez quem sou para
falar ‘assim ? Sou aqguelle moco que encantrastes,
uma tarde, quarta-feira ultima, e a quem per-
mittistes acompanhar-vos de carro até & casa.
Nadia, minha doce Nadia, minha bem amada,
lembrai-vos delle ¢

Esta carta, antes de fechal-a, cubro-a de
beijos. Quero que ella seja para vds uma cen-
sura e que me vingue no meu amor ferido-
Que disse eu ? Perddo. Vingar-me ! Nie. Que
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esquecer-me de vos, mas que vos diga, todawa.
0 ardor e a vxolenma do meuy amor,

vez, mas que ama com paixao, com ciume,

Porque me nfo escrevestes ? Quando, entre-
tanto, no carro, agarrei vossas luvas, foi para ahi’
deixar meu nome e meu endereco. Nio escreves-
tes : é que me desprezais. ‘

Uma palavra sémente. Ndo digaes: Eu vo
amo — mas, apenas: Permitto-vos amar-me. E*
serei feliz, e irei a vds, e poderel repousar um
pouco sobre vosso coracio. f‘f

Espero uma palavra, sémente. Prometto, to-
davia, nfo mais aborrecer-vos, porque, si nio res-
pondeis, é que desejais romper para sempre. 1
; Adeus, talvez adeus para nunca mais, doce 'r.
e bella Nadia. i

Beijo mil e mil vezes esta carta antes de fe- !
chal-a, e peco-vos creiais no meu amor sincero®. (1)

Ahi estd uma carta reveladora de verdadei
ra paixfo, e que seu auctor escreveu com since
ridade, porque o provou em seguida. ;

«Uma senhora de trinta e dous annos en-
contra, algum tempo apdés o seu casamento, um'
homeu de classe mais elevada que seu marido i
logo se apaixona por elle ; lamenta-se da sua po
sicdo, fala do marido com desprezo. 86 o que ell
ama possue fodas as boas qualidades. Acima del-

(1) Laurent—obra eitada.
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lo nada existe. Escreve-lhe cartas onde brilha a
paixfio ao mesmo tempo mais casta e mais ar-
dente. B’ encontrada algumas vezes, em extase,
olhos fixos em qualquer visfo chimerica, pupillas
allucinadas ; seus labios murmuram o nome do
amado. Repelle as caricias do marido, recusa vel-0,
falar-lhe, assentar-se a seu lado, participar do
seu leito. Ndo vé mais que seu amor; olhos eter-
namente fixos na imagem querida. Em pouco
tempo tornou-se de tal modo insupportavel, com-
metteu tantas extravagancias, que o marido, se-
parado della, fez internal-a» (1)

«0O celebre physiologista italiano Fodera, na
idade de cincoenta annos, apaixona-se por uma
moea, sua vizinha. Um dia olha da rua com ex-
tage para a graciosa crianca, que, visando desem-
baracar-se daquelle importuno, atira-lhe um vaso
cheio de immundicias. Fodera nio se desengana,
ao contrario, vé nesse acto uma prova de amor’
o, cheio de alegria, entra em casa. No quintal en-
contra um frango que declara assemelhar-se ex-
tremamente 4 moca amada : apanha-o logo, co-
brindo-o de beijos e caricias. Tudo 6 permittido
a0 precioso animal: sujar os livros, os moveis,
as roupasg, empoleirar-se mesmo no leito de seu
dono». (2)

Marcello T... aquelle interno de um dos la-
boratorios do Instituto Pasteur, em Paris, j4 ci-

(1) Laurent — Obra citada,

(2) Laurent — Obra citada.
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tado no capitulo anterior, escreven & mulher por.
quem se apaixondra este caris

«Por vés, eu quizera tornar-me muito cela
bre, fazer grandes cousas! quizera pdr aos vos
808 pés um pouco de gloria, porque niio tenhe
outro encanto : mas, desde que vos amo, senho_,-‘fé
ra, juro-vos, niio PO8s0 mais frabalhar. Quagi
sempre meus olhos estio obscurecidos de lagr
Mas 6 0 meu pensamento nio vé mais nada cla-
ro. Vivo como numa bruma, onds nada existe,
ndo ser a visdo continua de vossa cabe¢a bem
amada. Ndo sou mais intelligente, o, parece-m
de ora em diante, nunca mais servirej para cou
sa alguma. Si soubesseis qual 6 o desespero par

um homem que nido tem outra razio de ger gu
seu cerebro ! ;

O meu estd desorientado, Tenho medo, vej
tudo negro diante de mim, e, entretanto, daria a |
ambigdo da minba juventude para estar seguro |
de que v6s me amais um poucos, (1)

J. 8., de vinte annos presumiveis, filho de
distincta familia desta cidade de P, Alegre, 6 um
desequilibrado, sujeito a accessos epileptoides,

Ha em seus antecedentes uma irmi alienada

e suicida, irmios excentricos e aleoolatas, Sua
mae é hysterica, '

J. 8., apaixonado por uma joven mestig:
j& passada pelas mios de muitissimos homens e
com quem & amasiado, vao para dous annos, con-

—

(1) Maurice Floupy ~— Obra citada.



pagra-lhe um amor excessivamente doentio, eom-
metendo os actos mais extravagantes e vergonhosos.

A affeicio que dedica a essa mulher & ex-
Irema, n#o lhe permitte nenhuma occupacio, ab-
#orve-lhe por completo qualquer actividade. Sobe
‘de ponto seu estado lamentavel com 0s excessos
® loucuras a que o tem conduzido o ciume.

Nédo vive em paz: e o seu amor & muito
mais de padeeimentos que de prazeres, porque
raro é o dia em que seu espirito estd calmo e
Bocegado,

Mal surge nelle a desconfianga de que a bem
amada dirigiu um olhar suspeite de malicia a ou-
tro homem, ou com esse trocou equivocas pala-
vras, ou por mais tempo lhe apertou a mio, e
eil-c levantando turbulenta scena de ciume, on-
e reciprocamente se cruzam violencias physicas
com ineriveis insultos obscenos. B isto, diversas
vezes, tem terminado por teutativas de assassina-
to e suicidio.

De uma feita, disparou contra si o revolver
na orelha direita, vindo a bala a sahir pela face
esquerda, pouco acima da borda dentaria do ma-
xillar inferior, deixando na pelle uma cicatriz per-
manente. De outra, desferiu uma punhalada no
peito, sobre o coracdo, rasgando as carnes do
thorax., De outra ainda, ingerin diversas drogas
toxicas que lhe nfo produziram a morte deseja-
da, mercd do soccorro prompto e benefico da as-
sistencia publica.

Quando a amante se esquiva delle, assusta-
da de suas lowcuras ou revoltada confra o seu
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frequente estado de embriaguez, entfio, é de vel
rebaixado, amesquinhado, mais se achincalhag§
em supplicas de perdao, implorando amor, pr -
mettendo regenerar-se, ndo mais a fazer soffrer
E' delle este bilhete :
«Presada M...»

«Vem ¢4 um momento, quero que me p
does ; perdoa este infeliz que alguma vez te
commoda. Tem pena da minha infeliz sorte ; lem
bra-te que até minha vida dou por ti; amo
muito e muito, como sabes. Prometto que nio
farei soffrer mais; si alguma vez te incommo
é levado pelo ciume. Pego a Deus que nos dé p

para comtigo, mas por emquanto sou infeliz».

Sempre teu
J. 8.2

Uma occasiio em que a mulher se mostrira
mais immutavel aos seus rogos, parecendo n
querer ceder, J. 5., em plena rua, desvairad
desatinado de amor, pungido pelo abandono, lan:
¢a-se de joelhos a seus pés, chora a sua desdit
pede que o perdde, que lhe perrmtta voltar
casa della.

E ella, que tem mais coracio que cabeea,
borque mais sente do que pensa, 14 se deixa a
rastar outra vez pelas lagrimas faceis desse des
venturado mendigo de amor. E

0 mesmo quadro de amor doente.
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Uma complicagédo frequentissima da paixio,

de consequencias a miude funestas, é o clume.

O ciumento vive mergulhado numa duvida

ruel, todo penetrado do temor de ser trahido
yola amante. Padece redobradamente; longe della
o descanega. Imagina-a' nos bragos de oufrem,
le qualquer rival feliz, que todos lhe parecem
uperior a elle: ou, as occultas accompanha-lhe os
passos; ou de surpreza, surge aqui, ali, onde quer
(ue possa encontrar uma prova da sua infidelida-
do. Perto della, ainda ndo tem repouso. Observa-
lhe os menores gestos, o seu perfume, aspira-o,
lesconfiando ; sua conversa inquieta-0; exami-
na-a toda, inquirindo com impaciencia da origem
disto ou daquillo; revista-lhe as vestes, procuran-
do uma prova odiosa da sua falta.

Nada encontra, e ainda mais inquieto est4.

Tem anecias de sondar-lhe o pensamento, de
atravessar a parede ossea daquella testa peque-
na, que lhe occulta toda a verdade, todas as pro-
vas da sua grande desgraga.

Mas, s6 encontra indicios, g6 ha supposi-
gOes; por isso, nio guerendo ser injusto, vae sup-
portando, soffrendo a sua immensa desdita.

Outros ha, ciumentos, que trazem a convic-
¢fo radicada da culpa da amante. E entdo cer-
pam-na duma vigilancia obstinada, ndo lhe per-

| mittindo a menor approximacgdo a quaesquer pes-
ghas, nem a palestra ligeira com amigas, nem a
sahida de casa a passeio ou por necessidade, nem
o chegar s janellas. ;
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Para esses jg nio ha nenhuma duvida, o
conclusdo a que chegaram, por falso raciocinj
do cerebro viciado, é uma conclusdo forte, foi ca

cada de todos og bontos de apoio, discutida con
argumentac¢do cerrada,

Dahi a idsa fixa do ciume reduzindo o
progressio crescente o campo da actividade mental

Ha-de essa idéa acompanhal-o sempre, coi
tinuamente, até armar-lhe de um revolver a mi
homicida.

Othello, cuj
obscurecera-lhe 0 espirito, toldgra
bonto de dar convicto credito 4
denuncias de Cassio, mata seu
Yago e estrangula
Desdemona,

O ciume 6, 85 vezes,

8 insufficientey
sincero amigo
a honesta, formosa e infeliy

intermittente, paroxig
tico.

Accommotie sob a for
sageiros mas violentos,
tausas varias em esgen
effeitos,

ma de ACCess0s, pags
€ a08 quaes predispoem
cia, porém identicas nog

Mudancag rapidas na atm
electrico do ar ao Precede
tempestade, accrescem as
ciumento, excitando-o,

Irritam-lhe og neurone
sando-o, toxinag entradas na corrente circulatoria,

oriundas de fermentaq?)es gastro-intestinaeg por

alimentagdo impropria; o uso de bebidas alcool.
Cas, enervantes.

osphera, o estado
I 0 desencadear de uma

vibragoes nervosas do

08 centraes, sensibili.
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Toda uma noute de vigilia, ou outra qual-

quer acompanhada de sonhos mdfos, pesadelos,

eriam uma situago favoravel ao despertar do
ciume.

%
EO

Uma observacio de interesse 6 a daquelle
ciumento J...., casado com uma mulher de gian-
de belleza, amavel, instruida, e que elle obrigava
a uma existencia penosa, praticando actos de vio-
lencia. «Si ella havia dangado, notava que tal
senhor experimentava grande prazer em dancar
com ella. Vira diversas vezes esse homem lhe di-
rigir a palavra. Si estivera ao piano, si cantdra,
os applausos que merecera perturbavam a cabega
do marido:

— Que direito, dizia, pédem, pois, ter os ex-
tranhos de applaudir assim minha mulher ¢

Nio poude conter-se em publico, e uma nou-
te ultrajou a um mogo, batendo-se depois em
duello, donde sahiu com ferimento leve.

A moga, que amava OS prazeres da idade,
teve a coragem de renunciar a elles; mas esse
saerificio nio bastou para aplacar 08 ciumes de
seu marido. Foi preciso deixar Paris. Fel-o com
a mesma dogura e sem mais exito. No anno se-
guinte, J.... injuriava sua mulher. Atirava-lhe os
epithetos mais brutaes, dizia que ella occultava
amantes em todos os cantos da casa. Levantava-
se & noute para ir investigar e voltava sem es-
tar satisfeito. Teriam podido, dizia elle, aprovei-
tar sua ausencia para enganal-0.
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rams. (1)

Esse homem sé era ciumento e usava
violencias, quando em presen¢a de sua mulhe

Fleury diz de um dos seus fieis doen:
que o auctorisdra a publicar o caso ;

<Elle commette muitas vezes a tolice de
proximar-se da mulher gue ama, na
borque procura encontral-
que ella vai. E tudo marcha muito bem dura
as primeiras horas da noute. Kstd calmo, fe

de si para simular u

conversa eom seus amigos, distrib
fortes shake. hands, esmera-se em parecer igu
mente encantadora g todos 0s homens, Nada mais
natural. Mas, & medida que a noute avanega, qu
a hora do jantar se afasta, que o estomago d
meu ciumento estd mais vasio, seu cerebro ma
anemiado; seus mervos 56 agucam 4s luzes, vi-
bram mais fortemente sob o rythmo das valsa
E, desde entao, o menor 80Iriso, uma saudaca
graciosa, um bonjour amigo que ella di :
deixam-no tomado de furor.
verdece por instantes, como

se sentisse colicas n:
alma. Recosta-ge 1 um vio

da janella, morde

(1) Laurent — obra eitads,
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len¢o, abana-se com elle, dd uma volta para acal-
mar sua angustia e depois retorna a se hypno-
 tisar deante do objecto de sua exaltacdo.

Chega um momento em que elle ndo se con-
tem mais; approxima-se della, tendo nos labiog
constrangido sorriso, e lhe diz & orelha uma inju-
ria feroz, tudo o que péde achar de peior, de
mais baixo: «Nfo sois mais que uma prostituta!s
ou alguma cousa equivalentes. (1)

Stendhal observdra tambem um caso inte-
ressante de<ciume:

<Em Pzemont, tornei-me testemunha involun-
taria de um facto mais ou menos semelhante; (2)
mag, entfo, eu ignorava as minucias. Fui enviado
com vinte e cinco dragdes aos bosques da Sesia,
para impedir o contrabando.

Chegando, de noute, a esse logar selvagem
e deserto, perccbi, entre arvores, as ruinas de
um velho ecastello; dirigi-me para 14: com gran-
de admirac¢io minha era elle habitado. Encontrei
ahi um nobre do paiz, de figura sinistra; um ho-
mem que tinha seis pés de altura e quarenta an-
nos: deu-me dous aposgentos, contrariado. Ahi
fazia eu musica com o meu quartel-mestre; al-
guns dias depois descobrimos que o nosso ho-
mem guardava uma mulher, que alegremente de-
nomindmos Camilla; longe estavamos de suspei-
tar da horrivel verdade. Ella morreu ao fim de

(1) M. Fleury — Obra citada — pg. 370,

(2) Compara-o ao de Nello della Pietra, relatado por
Dante.
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geis semanas. Tive a triste curiosidade de vel—{
em seu esquife; paguei a um monge que a guars
dava e, pela meia noute, sob o pretexto de langar
agua benta, elle me introduziu na capella. Achel
ahi uma dessas figuras soberbas, que s@o bell
mesmo no seio da morte: tinha o nariz grande,
aquilino, cujo contorno nobre e terno nunca ma1
esquecerei. Deixei aquelle logar funesto; cmc
annos depois, em um destacamento do meu regx.
mento, acompanhando o 1mperador 4 sua coroa-
¢cdo como rei da Italia, contaram-me toda a his-
toria. Soube que o marido ciumento, o conde de***
encontrira uma manhd, pendurado ao leito
sua mulher, um relogio inglez que pertencia ¢
um moco da peguena cidade onde moravam,. Ness_

meio dos bosques da Sesia. Como Nello della
Pietra, elle nunca pronunciou uma sé palavra. Si
ella lhe fazia alguma supphca, apresentava-lh""

pre trazia comsigo. Assim passou perto de tre,
annos, sé com ella, que morreu emfim de deses=
pero, ainda na flor da idade. Seu marido tentou
dar uma facada no dono do relogio, retirou-se;
para Genova, embarcou, e néio se teve mais no-.
ticia delle. Seus bens foram partilhadoss. (1) ‘

Essas tres observacgoes deixam entrever as'
varias manifestagbes do ciume, terrivel complica-|
¢ao do amor doente.

(1) Stendhal — Obra eitada — pagina 68.
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Os concomitantes somaticos da paixéo deri-
am quasi todos do estado de debilidade, do es-
otamento de forgas a que conduz a vida airada,
ohemia dos apaixonados.
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Quem observar, embora ligeiramente, as ma-
nifestacdes do amor pathologico, para logo ha de
entrever claras differencas de um individuo para
outro, e estados varios de intensidade em um

mesmo doente,
Dahi os diversos grdocs de intoxicacdo,

Resalta dos capitulos anteriores, do de pa-
thogenia particularmente — na entrada de férma
lenta — a existencia de phases derivadas do es-
tado mental do doente, do estado de maior ou
menor obsessao.

N#o pretendemos fixar limites para 0s pe-
riodos do amor morbido, 0o que seria tarefa diffi-
-¢il, sinfio impossivel, attenta a variedade dos ca.
sos praticos, que no seu evoluir de caracter pes-
soal ndo obedecem ao rigorismo das regras fixas.

Comtudo, é possivel notarem-se dous graos
de intoxicaciio: um maximo o outro médio. Nes-
te, a imagem representativa da amada sempre
deixar logar a algumas cogitagdes mentaes de
outra natureza; naquelle, ella é fixa, soberana,
domina todas as demais.



CAPITULO IV

Tratamento. Terminagien

Todo o tratamento racional deve ser dirigido
contra a idéa obsidente, restringindo-lhe o desen-
volyvimento, tolhendo-o por completo, ou elimi-
nando-a in fotum.

O que se procura @ afastar do cerebro a
imagem sempre presente da amada, varrer do es-
pirito essa preoccupagio absorvente de todos 08
momentos.

D’ahi, pois, o sequestro temporario ¢ os de-
rivativos da attengdo, como meios principaes e
poderosos.

A separac¢fo raras vezes pode ser feita de
subito, sem transigoes. Tental-a, é arriscar-se a
gérios inconvenientes. O estado do doente, de
grave, poderd tornar-se desesperador. O delirium
tremens sobrevem no alcoolata com a suspensdo
do alcool; todo o estado geral do morphinomano
ge engravece na ausencia subita da morphina..

Pois, na intoxicagdo pelo amor, pela morphi-
na, pelo alcool, é indispensavel que, visando o
tratamento, se faca gradativamente a suspensio
da causa morbi.
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Para os amantes serdo as visitas cada vej
mais espacadas, durante um tempo variavel, ';
a prohibigiio formal, absoluta, de qualquer appro
ximagio entre ambos.

Claro estd que nfio serd sem difficuldade
que se hdo de conseguir essas cousas, . ;

Mas o medico ndo transigird com 05 prote
tos do doente. A’s suas exclamacoes de persegui
do, lamentos, injurias, supplicas, razdes de lib
dade individual tolhida, ameacas de vingane
de denuncias 4 justica, elle ha-de oppor uma 1
nha recta de conducta — brecisdio nas prese
p¢des, bondade paternal, generosidade, calma d
espirito, vontade firme. O medico serd o ‘conses
Theiro, 0 amigo e o confidente do seu enfermo.
Sobretudo conselheiro, porque prevalecendo-se di
todos os recursos inesgotaveis da sua sciencia ¢

E essas consideracgdes, feitas quando n
procura um doente neurasthenisado, valem,
continuo, mais que todos os vidros de kola, quin
€ preparagdes phosphatadas habitualmente intro-
duzidas no estomago dos enfraquecidos de 8ys-
tema nervoso.

Mas quando se deve internar ?

A meu ver, em dous casos:

Primeiro, quando o apaixonado vem, espon-
taneamente, procurar o medico, entregando-se .
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olle, desejando sujeitar-se a todas as prescripgdes,
implorando a cura, vivamente anciando pela per-
dida liberdade de seu espirito. Segundo, sob re-
querimento da familia, sempre queé o amante, do-
minado pela mulher que torpemente lhe explora
o affeicdo, houver praticado actos de perfeita in-
gensatez, tentativas de suicidio ou homicidio, tra-
sondo a vergonha e o opprobrio sobre si e 08
BOUS. -

Em taes casos, o medico pdde e deve passar
o requerimento de internagfo.

N#o hesitariamos em assignal-o.

Muita gente verd nisso uma arbitrariedade e
um escandalo. Porém, quando todos os outros
meios falham, a necessidade dessa medida se im-
poe. Depois, 0 hospieio ndo & como se julga no
conceito acanhado de muitos, apenas uma prisdo:
& uma casa hygienica de saide, cercada de todos
o0s requisitos da sciencia moderna, onde se vai
receber um tratamento medico, uina eduecacso.
Intelizmente, enirar para elle, entre nds, ainda
parece uma degradagdo. i
Mas, como nfo internar essa victima do amor,
quando, em muitos casos, olla 6 uma ameaca cons-
tante para a sociedade, quando a sua paixao
phrenetica estd prestes a se descarregar contra a
existencia de alguem. :

Eis agui um mogo, espirito mal formado,
conducta irreprehensivel, oriundo de familia dis-
tineta. ‘

¥’ uma justa esperanga dos seus.
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Entra na vida sexual, affeicoando-se a
réles prostituta, que primeira o possuiu.

Apaixona-se.

Ella, influindo poderosamente em seu aniik
dirige-o. Com elle satisfaz seus caprichos, di D
to 4s suas ambigdes.

Arruina-o todo.

O ciume ji4 uma vez lhe armou o brago
tra um rival. E' agora um rapaz de compo
mento méo, perigoso, indolente, dado 4 beb:
que habita bordeis na peior convivencia.

E nada o affasta dessa mulher.

Nem ag supplicas da mie desesperada,
as ameacas energicas do pae, nem o lamento
choro das irmds, nem os conselhos dos amig
que, por fim, se arredaram delle,

Prevé-gse um desfecho fatal para este esta |
de cousas, |

A familia, consternada, temendo a deshong
e a ruina proximas, vem ao especialista para
var seu filho, arrancando-o daquelle mar de -
cios, tornando-o bom como elle era dantes; e pe
o isolamento em um estabelecimento de saude

Que fazer entéo ? i

Abandonal-o ? Néo intervir? Deixal-o, 4
¢é da doenca, resvalar para o crime, para o ani
quilamento completo da personalidade moral, indi
amanhd habitar a cadeia, ou augmentar a trls
galeria de retratos dos postos pohclaes ?
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antigas energias, O alegre viver de outr’ora; si
depois da razdo recuperada e submerso aquelle
¢ontimento insensato, é certo que elle vird beijar
as mios ao seu medico, exultando de reconheci-
mento pela volta ao estado normal de fodo o seu
ger: como nio salval-o, internando-o ?

Firme-se, de consciencia serena, 0 regueri-
mento de internagéo.

Levado assim o doente ao estabelecimento
ganitario, «comegar-se-4 por sabios congelhos. Far-
ge-4 resaltar todos os defeitos e vicios do objeeto
amado, lembrando sua cupidez, suas infidelidades:
Em uma palavra, despir-se-4 o idolo, mostrando-o
em sua fria nudez».

Estes conselhos fracassam de continuo, mas
nem por isso deixarfio de ser empregados.

Em seguida inicia-se a educacio lenta da
vontade e da afttencgdo. stas estdo submersas no
intoxicado, como gue paralysadas. Mas ha de am-
bas uma parcella nas obsessOes congecientes.

' esta parcella que vamos tomar, dirigindo
para ella nossos esforgos, acrescendo-a, dando-lhe
energia, tonificando-a, desenvolvendo-a gradati-
vamente,

Toda uma gymnastica psychica adequada
pde-se entdo em execucio.

A quasi totalidade da attencio estd voltada
para a bem amada.

Porém consegue-se desvial-a, temporariamen-
te, durante a pratica de exercicios sabiamente re-
petidos @ que a solicitam para a gua execugdo.
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Taes sfo ag distracedes ou derivativos da atte -
¢do. Entre estes a esgrima, jogos varios, a leitura
de romances apropriados, qualquer trabalho intel:
lectual ou physico. -

n:

a prohibicio de fumar, a obrigacio de levantar
cédo, emfim uma regularisacio completa de tode
os actos. Evite-se a ociosidade. .

Eis aqui um caso difficil, complicado de cius
me, & que Fleury conseguiu admiravelmente dd'
bellar. ' 4
<Tive por doente, diz esse medico illustres
um escriptor, ainda mais attrahente por ser mel'
louco em sua vida ordinaria. Affeicoou-se a um‘
mundana que lhe foi indulgente adorando-o
mezes. Sem duvida ella o teria adorado mais tom=
Po, si elle nfo arruinasse tudo com seu extroma
ciume. Como a torturasse sem descanco com Sus-
peitas e duvidas, ella pensou gue outro teria tal}
vez tanto encanto com menos fer001dade- poz- vf,

de meio caminho. Como uma mola enfraquecid-
pelo uso, sua vontade nfo podia mais querer.
Elle o comprehendeu e porque mais dolorosa

mios, conjurando-me que o salvasse, que lhe res-v
tituisse sua forga d’alma por qualquer prego. ‘

Depois de dez dias de hesitagéo, ao sahir d'eéf
uma scena terrivel, rendeu-se & minha clemencia.
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Eu o mandei recolher ao estabelecimento
hydrotherapico d’Auteuil, entdo dirigido por meu
amigo Beni-Barde. Casa aberta, onde se néo in-
terna; mas 0 meu doente assignou duplamente,
em papel sellado, 0 compromisso de ndo a dei-
xar sem minha auctorisagao formal — compro-
misso illusorio sob o ponto de vista legal, mas
sufficientemente impressionante para elle. Tive o
cuidado de regular todas as horas da sua vida;
multipliquei 08 tonicos. Obrigou-se a trabalhar
duas horas por dia, porém prohibi-lhe escrever
uma palavra sé respeito 4 sua paixfio, ou mes-
' mo falar della, servindo apenas as palavras e 0s
escriptos, as mais das vezes, para nos affirmar o
nosso mal, para mais nos encher delle».

Quanto 4 mulher <foi vel-a de dois em dois
dias na primeira semana; viu-a duas vezes na
segunda; depois uma vez quando quiz, pelas
cinco horas, deante de muita gente e sem intimi-
dade possivel. Afinal, sem prevenil-o, cortei franca-
mente suas sahidas e 0 retive como em prisdo,
até & cura completa, até a morte do habito.

Os primeiros diag foram horrorosos ! gritou,
debateu-se, invectivou-me furiosamente, falou em
ir procurar a policia e fazer encerrar-me tambem
por attentado & liberdade individual; supplicou,
chorou, tornou-se debil, representou todas as co-
medias, padeceu mil torturas. Mas dous bons en-
fermeiros o vigiavam de perto, e sua excitacgio
se acalmou, com O tempo.

A idéia de nfio mais tornar a vel-a ainda
lhe parecia impossivel ; quiz enganar, dar-se por
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curado e recomegar melhor ainda, Fuij feroz, inti-
mamente persuadido de que um suicidio era o
fim da aventura si a minha firmeza se dobrasse
Ao cabo de cinco semanas, voltou-lhe a calma: de
nOovo poz-se a trabalhar. Suas foreas renasciam,
seu appetite tomava proporcoes animadoras; dor-
mia bem, sem pesadelos, _

D’ahi em diante, permitti-lhe algumas distra-
cgoes. Um amigo commum o levou a jantar entre
mogas. Emocionou-se a principio, habituou-se em
Seguida, e, contrariamente a0s preceitos da antiga
moral, a festa salvou-lhe a alma.

Ao fim de dous mezes, entrava na vida cor-
rente, completamente curado, nada mais «mulie-
romano», cheio de vigor moral e de talento, por-
que o seu romance de entdo 6 o melhor que elle
ha escripto.

Nédo commetteu mais loucuras amorosas . . .
sindio tres annos mais tarde com uma actriz», (1)

Um excellente derivativo forte sfo as via-
gens. Viajar é receber sensacoes diversas, que a
cada momento nos assaltam, -occupando a atten-
¢do, enriquecendo o espirito de factos novos, De-
mais, uma longa distancia & sufficiente para im-
pedir qualquer recahida, e nada melhor que a
viagem por logares desconhecidos e animados, de
muita actividade, muito trabalho, para evitar a
soliddo — tdo perniciosa aos apaixonados,

De facto, as cousas tristes e silenciosas, a
paz bucolica dos campos, 4 hora do erepusculo

(1) Fleury — obra citada — pg. 384,




115

enternecedor, péem n’alma notas de melancolia,
de uma saudade vaga evocativa do amor.
] Parece que anda esparso pelo ar fino e im-
 movel da tarde, nessas plagas campezinas, 4 hora
. do sol poente, um extranho fluido que nos sensi-
' bilisa, tornando-nos contemplativos, frageis.
: B’ um momento de receptibilidade morbida
' que os amantes abrazados pelo desespero devem
evitar.
Um processo que muitas vezes poderd ser
empregado no tratamento da intoxicacdo pelo
'amor, é a hetero-suggestio therapeutica.
i Os nevropathas, em forte proporcio, sdo!mais
ol menos suggestionaveis.
; Dado um doente ao qual se fez ver a pos-
sibilidade de trazel-o ao estado de satde, por um
' processo inoffensivo, péde-se e deve-se tentar a
suggestio. :

O medico, approximando-se do enfermo, or-
" dena-lhe que durma; si preciso, pratica a ocelu-
‘sfio das palpebras, serve-se da descrip¢io dos
symptomas primeiros que caracterisam o somno:
 palpebras pesadas, uma sorte de enforpecimento
" do espirito e do corpo, respira¢io regularisada, ete.
, ‘Obtem-se assim, em seguida a uma ou mais
tentativas, um estado variavel de somno provo-
. cado ou hypnose.
Ff Nestas condicbes estd o enfermo, consoante
- geu grio particular de suggestibilidade, apto a
receber, mais ou menos facilmente, as idéas que
. 0 operador lhe apresentar. E como as idéas ten-
. dem a se transformar em actos, razdo por que,
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ha pouco, a idéa de somno trouxe o somno, ve-
remos operar-se a modificagio desejada e co -
pleta nos actos do suggestionado. Este, d’ora em
diante, terd sua vontade substituida pela do me-
dico, que lhe ird impodr a norma de econduc
conquistando-lhe o cerebro, governando-lhe o P
chismo inferior, donde expellird a imagem da amante.

O hypnologo representa-lhe a amada em sua
inteira nudez, com todos seus defeitos e infideli
dades. Apaga todas as lembrancas do idolo, or
dena-lhe o abandono da mulher.

Compulsados os auctores modernos de ps
chologia, 14 se encontrario, a rodo, observacdes
de hypnologia tendentes a demonstrar a exequi'
bilidade do processo que propomos.

Demais, em materia de amor, nio sdo de
hoje as experiencias feitas nosse sentido. ._

Eis aqui, por exemplo, 0 que Berillou e Lau-
rent observaram :

«Vimos uma nevropatha que, em seguida
uma infidelidade do marido, foi torturada por um
ciume verdadeiramente morbido. Era uma per-
feita obsessfio, atormentando-a noite e dia e nfo
lhe permittindo nenhum repouso. Nés lhe resti-
tuimos a calma de espirito pela suggestio». (1)

E si considerarmos que quasi todos os in
dividuos suggestionaveis sdo degenerados heredi
tarios, nevrosados, deve, d’entre todos os trata- 3
mentos, dominar, na generalidade dos casos, esse
processo psychotherapico. :

(1) Laurent — obra citada — pag. 321.
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Com elle se reconstitue uma vontade enfra-
guecida.

«Os individuos nos quaes a vontade é des-
fallecente, observa Levy, os neurasthenicos, por
exemplo, tém a concep¢do muito nitida do que
devem fazer. Mas sentem em si alguma cousa que
08 retem; tém a sensacio de um obstaculo in-
vencivel interposto 4 idéa e 4 sua execugdo, ob-
staculo do qual elles mesmos se admiram. O acto
mais insignificante, uma carta que escrever, uma
visita que fazer, uma ordem que dar, torna-se-
lhes um trabalho; vinte vezes o tentam, e con-
stantemente, para chegarem ao mesmo insucces-
so. Que faz a suggestdo ? Augmenta, nés o vi-
mos, o poder ideo-reflexo, isto é, o poder da tran-
sformacio da idéa em acto. O individuo sugges-
tionado readquire, pouco a pouco, a possibilida-
de de fazer de suas idéas — actos: a suggestio
lhe reensina a querer.

Associamo-nos, pois, plenamente, 4s conclu-
sdes formuladas por Valentim: Que melhor meio
que a psychotherapia para medir e accrescer pro-
gressivamente a parte da responsabilidade do
doente, para forgal-o a occupar-se e a querer? A’
medida que diminuem a desaggregacdo e a de-
pressdo mentaes, vé-se crescer o poder de con-
fronto, augmentar a actividade psycho-sensorial e
psychomotora, reeguer-se o equilibrio funccional
dos orgfdos. Emfim, os factos obrigam a concluir
que a suggestdo constitue o meio mais seguro e
mais racional de fortificar as reacgdas psychicas
dos doentes, de lhes dar, por este modo, tudo o
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que a sua constituigio comporta de attencfio, d
juizo e de vontade. (1) j

A saciedade é um outro meio que conduz
muita vez, ao desapparecimento do amor-morbido,

Por elle, que é a posse completa, permane
te, sem embaragos, da pessoa amada, sua prese
¢a constante, anceiam todos os apaixonados. Ta
bem a obtenciio de tal meio ser-lhes-a generos
mente facilitada, sempre que as circumstancias
permittirem. Infelizmente, raras vezes se pode a
plical-o, matando assim a violencia dos sentiment

Emfim, o ciume, complicacio frequente, 6 pas:
sivel dos mesmos tratamentos da paixdo.

Si sua causa reside em perturbacdes da n
tricdo, productoras de irritacio cerebral, ou
fraqueza geral, seguida de anemia, deve-se appe
lar para a hygiene alimentar, ou para os tonie
do systema nervoso, maximé no ciume de forma
intermittente.

¢Ainda bem ! para tranquilisar esse ciume
to, para lhe acalmar a angustia, muito pouca ¢
sa 6 precisa: dai-lhe de comer, ou entdo, fazei-
tomar — tenho repetido dez vezes a experienci
— um tonico qualquer, uma perola de cafeina
em seguida, estard menos louco». (2) Assim se e3
pressa Floury, relativamente 4 penultima obse :
vaglo do capitulo anterior. :

Pdra os concomitantes somaticos do amo
doente, o fratamento serd induzido, facilmente, da
alteragbes peculiares a cada caso em particula;

(1) Levy — L'éducation rationeile de la volonté; son emploi therape ':

que — pag. 105,
(2) M. Flewy — obra citada — png. 370,
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O que até agora foi escripto tem ja deixado
entrever varias terminacoes bara o amor patho-
logico. Por isso, temendo voltar sobre os mesmos
Passos, seremos breve.

Conhecemos tres terminagbes, que sdo, por
ordem de frequencia: a volta ao estado de saude,
a morte e a aliena¢io mental.

A primeira & de todas a mais commum,
principalmente quando o individuo sujeitou-se a
um tratamento racional. Em todo ¢aso, a cura
nido o resguarda de reincidencias, nfo conferindo
immunidades esta intoxicacfo, ou conferindo, quan-
do muito, desillusdes e experiencia, o que ji nio
é pouco, attenta a forte predisposi¢io para o mal.

Como se chega ao estado normal, viu-ge,
quando foi do tratamento,

A morte é menos frequente.

Comtudo, morrer de amor (tome-se a serio a
expressdo) 6 o fim de muito apaixonado. Nio
porque a morte seja o producto directo da obses-
sfo, mas porque é a consequencia de graves al-
teragbes organicas concomitantes,

O amante passional, attingindo a um estado
de fraqueza generalisada, oriunda da vida bohe-
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mia que arrastava, ¢ levado ao depauperamento
de todas as funcedes vitaes, perdendo assim seus

orgdos a faculdade de resistir aos ataques do meio
ambiente. !

i

Bacillos de Koch, pairando em quasi todag
as atmospheras viciadas, vio pullular nos seus
pulmdes indefesos, colonisando-os. i

Leva-o quasi sempre 4 tuberculose. ™

A syphilis collabora, frequentemente, na ruiif
na de todo o seu ser.

O alcoolismo entra, néo raro, com o seu comn.
tingente de devastagfio do corpo e do espirito.

E assim terminam para o infeliz amante
tragicamente, no leito da morte, a sua vida des
regrada e os seus amores loucos

O suicidio a s6s, ou dombinado e simultaneo,
é tambem o epilogo de muitas paixdes. Estas de
apparecem, continuamente, com o assassinato de
um dos amantes, determinado, nove vezes sob
dez, pela manifesta¢do do ciume.

Citar casos tendentes a demonstrar est
terminagdes, julgo desnecessario, de tal modo s ;
apresentam ubiquitarias. Dellas estdo cheios os
Tomances, 0s annaes da sciencia juridica e a g
gunda pagina dos jornaes.

Esta capital foi, ha tempos, impressionada
pelo fim tragico de dous amantes que, mutuamen-
te, langando mio da strichnina, se desprendera
da vida, onde os preconceitos sociaes nio lhes per-

mittiam a franca expansdo necessaria dquelle amor.
sem limites,
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Cridra-ge para elles uma triste situaciio pre-
mente, a que o suicidio de ambos veio por ter-
mo. (1)

Uma moca, contrariada em sua affeicdo amo-
rosa, escreve ac bem-amado: <KEstou resolvida a
matar-me, para nao renunciar a ti: dd-me tu tam-
bem esta prova de amors>. E, havendo accendido
uma vasta fogueira, morreram nos bracos um do
outro. (2) :

No capitulo da pathogenia, onde se tragou
a curva nervosa do intoxicado pelo amor, deu-se
uma idéia do mechanismo destas terminacgtes.

Viu-se 14 como as emocdes recebidas pelo
doente levavam sua tensfio nervosa a um grio
maximo de altura, 4 zona da excitacdo homicida,
onde s6 o facto de destruir poderia descarregar
convenientemente aquelle accumulo de energia.

A obsessdo amorosa termina pela alienacio
mental. E isto porque o apaixonado de amor é
um psychopatha, de systema nervoso desequili-
brado, portanto um ser que com a maior facili-
dade péde enfrar em franecas manifestagdbes de
alienado.

Da paixfio 4 loucura vai-se insensivelmente.

A intoxicagdo pelo amor, sabe-se, nfo tem
sempre as mesmas manifesta¢des. Sua symptoma-
tologia é variavel em extremo; e em cada caso
reveste um caracter particular pessoal, consoante
o gréo de desiquilibrio mental de cada um.

(1) O evoluir e desfecho desta paixio determinou o
apparecimento de um livro — Strychnina — de M. Totta,
Azurenha e Souza Lobo. :

(2) Lombroso — L’'homme criminel — pag. 201.
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D’ahi a nenhuma admiracio porque muitos
amores vio acabar no hospicio. b
E esta terminacio 6 real, de observacio fre- 9
quente, 4 parte a de todos os poetas, que niio ha
nenhum que se nio tenha declarado louco de amor,
Com tudo, para alguns auctores, Falret, Ma- |
gnan, Legrain e outros, as obsessdes nio condu-
zem 4 demencia. Querem elles que ellas nio se
modifiqguem, ndo evoluam, conservando-se sempre
identicas a si mesmas, sem jamais attingirem a
um estado de delirio propriamente dicto,
: s«Entretanto esta opinifio tem contradietores, %
accordes em sustentar que a obsessio tem certas
relagdes com a loucura e que pdde terminar por
alguma psychose, principalmente pela melancolia
ou pela paranoia. Deste numero sio: Meynert,
Schafer, Wille, Emminghaus, Kraepelin, Fried-
mann, Wernicke, Tuczeck, Morselli, J. Mickle, que
se levantam fortemente contra o erro dos que
julgam as obsessbes permanecendo como taes sem
nenhuma relagdo com a loucura, e sustentam que
o0s obsidiados tendem a cair e caem, muitas vezes,
numa férma de delirio paranoico». (1)
E ainda na mesma ordem de idéias, Pitres

et Régis assim concluem o exame que fizeram em

quatrocentos obsidiados: #
«Kste balan¢o nos parece bastante gignifica-

tivo e delle se péde concluir, pensamos, que em
certos casos a obsessfo verdadeira péde passar
4 alienacdo mental». (2) i

(1) Pitres et Régis — Les obssessions et les impul-
sions pag. 240. G
2) Pitres et Régis — obra citada — pag. 243.
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Para comprehender esta terminacdo do amor-
morbido, basta saber que O apaixonado tanto
pode ser um neurasthenico, como um alcoolata
ou um hysterico.

Max-Simon diz:

«Emfim, o amor contrariado, as decepgoes
da affeicio devem ser assignaladas como condu-
zindo 4 alienagiio mental um cerio numero de in-
dividuos». (1) E mais adiante, depois de se mos-
trar menos affirmativo em relagdo 4s paixdes ex-
pansivas cuja acgdo nio lhe parece affectar téo
profundamente a gaude geral e 0 systema nervo-
so, affirma: «Farei, comtudo, uma excepeao para
a paixfo do amor, levada, como se vé, 48 vezes,
a seu extremo limite». (2)

Demais, nem faltam observagbes para tirar
qualquer duvida a respeito de tal terminagdo.

Eis aqui uma : ;

O conde de Munster, representante de im-
portante casa commercial da Allemanha, residia,
ha alguns annos, em 8. Paulo.

«Mas por volta de 1906, quando dispunha
ja de um largo cireculo de relacdes, apaixonou-se
seriamente por uma moga sua pafricia, filha de
respeitavel negociante da praga.

A moeca niio se sentia inclinada para essa fi-
gura de homem. Outro era o escolhido de seu
coracdo. Disse-o a Munster com toda a lealdade
e por mais de uma vez.

(1) Max-Simon — Maladies de PEsprit — pag. 245.
(2) Max-Simon — Maladies de I'Esprit — pag. 250.
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Mas para elle as allegagbes da moga nao
passavam de um capricho. Insistiria. E em ver-
dade, insistiu firmemente, allucinadamente, impon-
do-lhe o seu amor em cartas penetradas de uma
exaltagio doentia, seguindo-a, sob o impero de
um profundo encanto, na rua, nos theatros, nas
reunides, em toda parte. E quando um dia a sou-
be casada, esse pobre atormentado ecahiu de um
sonho muito alto, parecendo, emtanto, que a qué-
da lhe déra novos haustos para proseguir nos
seus propositos. i

Voltdra a escrever-lhe. Dizia-lhe que o ma- !
rido lhe néio podia dar felicidade. Elle gim, elle
podia dar-lh'a, porque a amava, porque a adora-
va. Quereria ella fugir? Si quizesse, estava prom-
pto a mudar-lhe o aspecto de sua vida, a tornar
o inferno em que devia viver, em uma existencia -
risonha e feliz. i

Depois, como as cartas nio tinham resposta |
ia para a frente da casa da senhora de que se
trata, e ali ficava, horas e horas, com os olhos
fitos nas janellas.

As persegui¢des do conde Munster tornaram-
se uma tortura para a pobre senhora, a tal pon-
to que a policia foi obrigada a intervir, jun-
tamente com o consul allemfo.

Munster foi logo detido e em seguida envia-
do para o seu paiz. Mas nio Ppassou muito tem-
pPo que elle ndio regressasse a 8. Paulo e puzes-
se de novo em evidencia o caso pathologico que
0 empolgava.
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Do maneira que se tornou necessario inter-
nal-o em Jaquery. Ali deu effectivamente entrada.
Mas por pouco tempo.

Um dia, illudindo a vigilancia dos guardas,
tugiu e foi direito 4 casa da senhora por quem
se apaixondra.

Estava mais exaltado que nunca. Si as pes-
soas da casa lhe faziam ver a impossibilidade
de realisar os seus desejos, si lhe demonstravam
os disparates das suas pretengdes, enraivecia-se,
desesperava-se, affirmava em accessos de gritos
que ella ndo estava tal casada, ou, si estava, fora
arrastada a isso por influencias diabolicas.

Novamente internado no hospicio, desta vez
tornou-se um doente perigoso.

Fallava nella a todo momento.

Fazia dialogos em que por vezes havia uma
sombra de ternura, Cantava e chorava.

Vinha por fim o accesso, e o conde de Muns-
ter, como um valent@o profissional, enchia a cara
dos guardas de murroes e bofetadas, quebrava
louga, partia vidros, punha desordem em toda
parte.

Isolado desde logo, veiu-lhe a idéa do sui-
cidio». (1)

£
& %

O prognostico é na paixdo amorosa, cerca-
do de difficuldades.

Aqui, com effeito, como por todo o vasto
campo da medicina, nada mais serio e grave, de-

(1) Do jornal «Correio do Povo» de 23 de Abril ultimo.
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mandando observacgio reflectida, do que precisar
0 estado final a que chegard qualquer doente.

E’ uma prophecia ou um problema para cu-
ja resolucdio arriscada & mistér que se julguemﬁ
todas as hypotheses, esmiucando as menores pa
ticularidades, inquirindo da historia progressa, in-
vestigando sabiamente a natureza do terreno pa-
thologico, perquirindo e pesando provaveis con-
digbes futuras de meio, '

Tambem o clinico, embora de vistas assaz
penetrativas, ao escandir os caracteres indivi
duaes, frequentemente, lhe nfo descobre a solu-
¢8o, taxando-o de — reservado, :

De um modo geral, as paixdes sio tanto mais
graves quanto mais degenerado é o terreno em
que se desenvolvem, e tanto menos graves quan-
to menor for o desiquilibrio dos psychismos.

Ainda em geral, as que tém um comeco len-
to, insidioso, sdo mais serias do que as que se |
iniclam bruscamente.

Sempre que as causas predisponentes, a he-
reditariedade em primeiro logar, predominarem_e
sobre a causa determinante, mais sombrio sers o
prognostico. \ ‘

A obsessdo amorosa péde pbassar 4 chroni-
‘cidade, persistindo longo tempo nesse estado, até
0 seu desapparecimento por uma das tres termi- |
nagdes ja annunciadas acima,

Crescem as conjecturas de benignidade no
prognostico guo ad vitam.



CAPITULO V
Prophylassia

Para a prophylaxia da paixfio amorosa deve-
se dirigir o melhor dos nossos esforgos, porque,
como affirma velho proverbio, mais vale prevenir
que curar.

E essa prophylaxia ha-de repousar sobre os
meios de evitar as causas predisponentes adqui-
ridas; apoiar-se na hygiene do alcoolismo, tuber-
culose, religiio, menopausa, idade critica do ho-
mem, literatura, educaciio domestica, ete.; esteiar-
se na lueta contra as causas hereditarias pela
educaciio physica, moral e intellectual do indivi-
duo desde o nascimento até a completa idade
adulta; baseiar-se no ensino racional e pratico da
vontade, procurando-se imprimir no caracter mo-
dificagdes que lhe dém relativa supemorldade 80-
bre as paixdes.

Claro estd que estas medidas nfo terdo o
cunho da infallibilidade; mas seréio proveitosas, es-
tamos convencidos, quando criteriosamente appli-
cadas, desde muito cedo, a esses seres, incontes-
tavelmente vietimas do meio.

Pois si 6 verdade que o meio por si s6, ou
concomitantemente, faz viectimas, ndo é menos cer-
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to tambem que elle péde collaborar para a p
feicdo do homem. )
O meio 6 o grande factor da differenciacde
dos seres. E a sua influencia tanto péde ser ma
lefica como benefica. .

Quanto 4 vontade, dir-nos-do talvez que el
como parte constitutiva do caracter, nfo pode
ser educada, soffrer modificacdes.

Com effeito, assim é na opinidio de muit
de Kant, Schopenhauer e outros que crém o car
cter immutavel, innato. Cada individuo novo g
surge para o mundo, ha-de recapitular em cor
e espirito seus antepassados hereditarios.

Sabida verdade é que o caracter nfo deri
va todo, integralmente, de fonte atavica. Desta
lhe vem comtudo a sua maior feigdo. L

Ninguem poderd escapar inteiramente 4s ac-
¢des herdadas, por-se fora do alcance das fortes
aptiddes philogeneticas que lhe tiverem sido trang-
mittidas; mas tanto conseguird collocar-se em con-
digbes favoraveis 4 conservacio das bdas quah-
dades innatas, como poderd contrariar as mas in .j
clina¢des, até certo ponto.

Demais, o caracter 6 uma resultante de for«u
¢as sempre em via de transformacio.

A hereditariedade tende sempre a conser’-'ig
val-o, a transmittil-o ao descendente tal qual era
no progenitor; por outro lado o meio, forcando- ’
a adaptacao exerce suas 1nfluenclas, alterando-

Do conflicto dessas duas forgas, uma conser-,{'
vadora, outra reformadora, surge o caracter, que
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6 o modo de reagir do individuo ante as acgdes
ambientes.

E para provas maiores e completas desta

maleabilidade do espirito, consultem-se todos 08
livros que por ahi andam de educaciio da von-
tade : Payot — L'éducation de 1a volonté — obra
de grande alcance pratico, ja4 em 982 edicdo e
que deveria ser O liveo de cabeceira dO estudante ;
Levy — L’éducation rationelle de la volonté, son
emploi thérapeutique; Malapert — Le caractere ;
Guyau — Education et hérédité; Feuchsterleben
— Hygiene da alma. :
A ethologia estuda os factores constitutivos
do caracter na ontogenese e na philogenese : a
hereditariedade representa o primeiro desses fa-
ctores, o maior talvez; as acedes do meio ambien-
te constituem o segundo.

Levy, em sua—Pgychologie du caractere, pg.
42, diz: <A principio, como 08 «estratos geologi-
cos» do espirito, ha o fundo original, primitivo,
natural, que cada homem traz vindo ao mundo,
constituido pela coincidencia das transmissoes he-
reditarias de todos o0s grdos com as constituicoes
physica e mental proprias ao ser nascente. E' 0
caracter innato, elemento essencial do caracter, mas
gue ndo o constitue inteiramente.

— A esta primeira camada profunda veem-
ge superpor 0s cestratos» numerosos de um cara-
cter adguirido, que sé férma no curso da vida in-
dividual, sob a accido de influencias naturaes ou
sociaes, physicas ou moraes que cada homem sof-
fre, ¢ tambem pela reacqdo da intelligencia e da
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vontade contra o elemento innato e confra as
licitagbes extornas, por essa educacio de si m
mo 4 qual todo homem, ainda que em orios
versos e com desegual exito, se submette co
ciente e inconscientementes,
' Removida essa theoria desanimadora da in
terabilidade do caracter, immutavel, infangive
contra o qual seria vio e inanide todo esfor
humano que visasse modifical-o no decurso d
uma existencia indivi tual, levanta-se, embaracaj
do-nos a acgdo, annullando nossas tentativas
educagio da vontade, a velha theoria do livee
arbitrio. Esta sustenta a inteira, absoluta liberd
de volitiva do homem. Para ella, a vontade n;
tom causas, 6 livre: ninguem é determinado
querer isto ou aquillo, nem levado 4 pratica de
te ou daquelle acto, sindo porque assim o qu
espontaneamente, a vontade sobsrana e aufonoma,
Ora, nio se coaduna absolutamente com
observacdo ¢ a experiencia, contrariando in limi
as leis psycho-physiologia, investindo contra
rigorosas conelusdes scientificas, essa estranha
theoria da vontade livre, Tambem os argument
humerosos que de toda parte se levantam contr

frequentes e ferteis em resultados,'que a scienei
medica tem feito nos dominios da criminologia,
parallelo desenvolvimento consequente do deter
minismo, lento, mas seguro, todo levantado so
bre alicerces de sciencia a lhe garantirom estabi
lidades, tém annullado por completo a singula
concepcgdo do livre-arbitrio.
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Dispensamo-nos, pois, de refutal-a.

W%
®

A principio, fodas as causas predisponentes
i da intoxicagio amorosa, adquiridas pelo individuo,
podem ser afastadas com a suppressio do incon-
veniente formalismo religioso, com a prohibicdo
da literatura de ficcio, doentia © contagiosa, com
a selecdo de meios adequados 4 idade critica do
- homem e da mulher.
Em evital-as resume-se uma héa parlte da
- prophylaxia do amor-morbido.

Quanto 4s causas hereditarias, a questdo da
prophylaxia levanta dous problemas. O primeiro,
amplamente fecundo em resultados, conducente a
um ideal difficil de aftingir, é © da hygienegdo
casamento, que impede a reproducedo dos dege-
nerados; o segundo é 0 da educacgio do individuo,
gue elimina as tendenecias hereditarias ou visa
contrarial-as.

T xaminemos cada um.

1’ de estranhar que o homem civilisado, des-
baratando por toda partes grandes esforgos pa-
cientemente repetidos por longos annos durante
geragoes guccessivas, para melhorar as ragas de
animaes que lhe sfo inferiores, eruzando, seleccio-
nando, creando leis protectoras do desenvolvi-
mento das ragas. haja descurado tdo lamentavel-
mente o aperfeigoamento de si mesmo, da raga
humana. :

E mais avultam a importancia e a necessi-
dade dessa selecgdo na reproducgdo do homem,
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quando se acredita, com o grande tratadista
lat, que na etiologia das doencas do systema
voso, a hereditariedade & «a causa das caus
ou com Pau! Raymond, que ella & <a pedra 3
gular do edificio», ou com Duclaux, que ella co
titue < a grande for¢a que o governa o mund

Entdo, mais se impde o exame medico
candidatos ao casamento, que serd .interdicto
possivel, ou pelos menos desaconselhado, conte
riado, sempre que os perigos ou inconvenier
certos de tal heranga o exigirem, maximé da
ranga convergente bilateral.

«<Em logar de vos limitardes, diz Trelat, ¢
tado por Grasset, a contar moedas, examinai co
cuidado a constitui¢io, a satdde, a intelligencia,
valor moral da familia com a qual vos props
des contrahir allianca. Que fareis desse dote, g
é apenas materia, si com esga materia recebe
20 vosso lado e comvosco um espirito desorde
nado e insocial, destruidor, que desarranja voss
evistencia, faz da associacdo um combate, torn
impossivel o affecto da familia? Para que o casa
mento seja possivel, para que seja brospero, n
mistureis a doenca com ga satide; procurai, ant
de tudo, ndo uma casa rica ou titulada, mas um:
faga pura, uma bda satde physica e um bda Saﬁdj
moral, ;

Os loucos lucidos se encontram nas familiag
viciadas, d’onde melhor saberemos afastar-nos quan-
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muito dinheiro, sem qualidades pessoaes, sem ra-
zi0, 6 a peior de todas as pobrezas. Aguardando
» sem que se tenha necessidade de mais luzes que
as luzes actuaes, padiremos ao legislador que inter-
diga formal e seguramente o casamento aos in-
capazes. A’ frente destes collocamos os imbecis e
os epilepticos, quée devem viver sob tutela.. E
uma falia dar aos fracos direitos que elles ndo
sabem exercer, deveres de que se nio podem des-
obrigar..; 0 mesmo methodo, o mesmo tratamen-
to, a mesma liberdade para todos, para os doen-
tes como para os validos, é uma injustiga. K’ pre-
ciso para o bem commum que a sociedade se pro-
teja e seja protegida. A liberdade dos incapazes
6 um perigo para todos, p6de ser uma liberdade
homicida.. A tyrannia ¢é a oppressio dos fortes,
6 a oppressdo dog que gfo validos.»

Mas, na pratica, embaracos e difficuldades
de todos 08 generos 105 assaltam quando, pre-
tendendo tormar uma realidade esses melhora-
mentos de ordem tdo z}levantada, tdo geral e tdo
almejada, pensamos Nnos meios de evitar este ou
aquelle enlace matrimonial cuja realisacdo vem
prenhe de prophecias negras.

De um lado, sio os protestos do povo me-
nos esclarecido, escandalisado com €8s ataque
directo 4 liberdade individual, 4 liberdade de es-
colher a mulher; de outro, é a tyrannia dos pre-
ceitos de éthica iatrica, amordacando injustamente
o medico, amarrando-o ao posie do segredo pro-
figsional. Sim, porque 0O medico vive mettido nes-
te dilemma absurdo: manter sempre 4 viva forga
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o} s1g1'llo profissional, e jamais concorrer para §
corrupcio dos costumes, nem favorecer o crlm

Bi nfo se abrir mio do segredo profis
nal, que em nossa opinido deve ser relativo, en:
tdo nada se conseguird em materia de hyg:e'
do casamento, porquanto o clinico, impedindo es‘_
ou aquelle consorcio, deve dar as razdes por qu
o faz. Demais, estas razdes nio se fario publica:
nem precisardo de chegar a ouvidos profanos, :
acceltarmos O processo racional e pratico par
tal fim proposto por Grasset.

Entende esse illustre psychologo da escola
de Montpellier que o legislador nio péde intervi
nessas questdes, e aconselha que as duas familiag!
promovam uma conferencia entre os dous medi-
cos representantes de ambas, pondo de parte, ur
e outro, qualquer segredo, afim de obterem delles,
com relacdo ao casamento, uma sentenga, que po-.
derd ser prohibitiva, empenhando-se depois e
executal-a, sem exigir motivos nem razdes.

O Dr. Mignon de Romoratim, criticando essa
sentenca, acha que ella deve ter apenas o caracterf
de um conselho e accrescenta : «no dia em que s6=
se fizer casamento por amor, a natureza 5anceio-
nard o verdadeiro amor, o amor puro exigird que ‘_,
0s jovens venham por si mesmos pedir conselhm
a seu medico em tdo grave occurrencia, e esses
conselhos serdo seguidos, ou 0 homem é um bru—
to que se deve abandonar»,

Embora submettida ao juizo de medicos, ay
questdo do casamento permanece difficil e deli- 4
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.ada, podendo ter mais de uma solugdo e solu-
\5es oppostas, porque nunca poderd haver um
riterio determinado, invariavel e fixo, para Te-
solvel-a. Ha de frequentemente divergir a opinido
los clinicos na apreciagdo de cada caso particﬁ-
lar, porque O estado pathologico que s€ pro-
cura evitar nem semprTe constituird uma doenca

univoca.
Em ftodo caso, um grande passo s€ tera dado

para O progresso da raca consultando e respei-
tando a opiniio de um facultativo competente so-
bre o problema da unidio conjugal. Assim, neces-
sariamente, dentro de poucas geracoes ver-se-f
diminuide © numero excessivo das doengas do
systema nervoso, tor-se-4 obtido a tao util quéo
proveitosa hygiene mental e, do mesmo passo, &
nio menos benefica prophylaxia do amor.
Grasset, investigando as condigbes que de-
vem dictar a interdicdo do casamento, néo desce
a particu]aridades, nao vai ao ponto de esmiu-
cal-as. Fala em geral e assim as resume: ¢a pre-
senca de certos symptomas, como a impotencia, a
intensidade da molestia, sua antiguidade, os tra-
tamentos aos quaes tem resisfido, suas raizes he-
reditarias, a satide e 2 hereditariedade do outro
conjuge..» (1) B’ que realmente ndo se pode ser
casuistico, formulando regras, especialisando ou
prevendo fodas as circumstancias que surgem na
pratica. Contentemo-nos portanto com as indica-
ches geraes apresentadas pelo auctor supra-citado.

(1) Grasset—Demifous et Demiresponsables—pag. 211
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Supponhamos agora que o casamento, cor
assistencia medica ou sem ella, ge haja realisade
Os dois conjuges sdo portadores de fortes m
festacdes de desequilibrio nervoso, ® 0 Novo §
que delle proveio ainda nfio 6 um doente, mas es
quasi fatalmente condemnado a entrar para ¢
dominios da pathologia, nio g6 pela sua pesadd
carga hereditaria, ecomo pela convivencia perigo;
sa dos paes, que irdo educal-o viciosamente, de
pertando assim o0s caracteres de morbidez do fr
gil terreno que criaram. '

Por esta segunda razio deve-se evitar o ma
possivel a permanencia da creanc¢a com 0s pae
ou pelo menos impedir que ella receba a educ
¢do directamente de seus genitores. Estes, em s
melhante occurrencia, sio pessimos educadores, @
o filho com elles em contacto diario estd, eminens
temente exposto ao contagio e adquirir as mes-
mas perturbacgBes, embora a transmissio hered
taria haja falhado no caso. E é a tal ponto i
portante esta aceio do contagio na genese da
molestias mentaes, que, ultimamente, alguns a1
ctores tém visto nella uma acgdo preponderante,
Uma educagfio defeituosa, diz Toulouses entra en
muito no apparecimento das perturbacdes men-
taes ditas hereditarias; uma educacio bem apre
priada péde oppdr-se ao desenvolvimento della 0
Como quer que seja, pareceu-nos util mostrar que
na vtiologia das perturbacdes mentaes a heredi-
tariedade tinha sido apresentada muito exelusiva-
mente como o factor principal e quasi unico, quan:
do na complexidade dos factos cumpriria dar uma
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parte, preponderante em muitos casos, 4 educa-
gio (1) ‘

Assim o ensino da criancga predisposta as
psychopathias deve ser feito gob indicacgdes do
medico, que a submettera desde 08 primeiros tem-
pos da vida, em seguida ao nascimento, a uma
adequada educacho physica, moral e intellectual.

Sob o ponto de vista physico, desde a mais
tenra idade, ha-de a crianga cercar-se das boas
regras de regimen infantil, consoante 08 princi-
pios de pediatria, applicados ao aleitamento. Se-
ra particularmente cuidada no periodo de denti-
¢io ou gquando qecommettida de vermes instesti-
naes, convulsoes, otc. Dos sefe aos treze annos,
épocha do apparecimento da choréa, da inconti-
nencia de urinas, dos tics, e dos treze aos dezoi-
to, tempo da puberbade, em que se inicia a men-
gtruacdo na mulher e desperta nos dous sexos O
instincto sexual com Suas perversoes frequentes,
maior se deve tornar a vigilancia dos educandos
que comecario a praticar exercicios physicos e
de gymnastica. Mas & necessario que esses exer-
cicios sejfio regulares © moderados e essa gym-
nastica racional, evitando 08 exXcesses ou esfalfa-
mentos, que, bem longe de exercerem a desejada
acgdo tonica sobre o organismo, enfraguecem-1o,
abatem-no, encaminhando-o para o esgotamento,
contribuindo para O apparecimento das doencgas
do systema nervoso.

(1) Hérédité et sducation dans la gendse des maladies
mentales—par les Drs. Toulouse et Damaze. Revue de Psy-
chiatrie—junho, 1905.



que se prohiba o aleool e o cigarro; que o habi-
to de levantar cedo seja obrigatorio, nio ge per- |
mittindo ao pubere bermanecer no leito pregui-
c¢osamente dpois de accordado, porque, como diz
Payot, o estudante que isso faz ¢ invencivelmen-
te levado 4s praticas solitarias. «Dize-me 2 que
horas te levantas, e dir-te-ei si és vicioso». ()
necessario que o regimen alimentar nio seja de- &
masiado abundante, servindo g muita comida ape- H
las para augmentar o trabalho da digestdo e a
quantidade dasg fezes, porque a mucosa do integ- --j'
tino absorve mais de accérdo com as necessida-
des do organismo do que com o volume dos ali-
mentos.

A alimentacio do predisposto 4s obsessbes
deve ser, na opinido de Jannet, a do futuro ar-
thritico, predominando nella og vegetaes, com re-
duccdo da carne. As praticas de hydrotherapia
sdo de utilidade,

Sob o ponto de vista moral, é preciso pré-
8ar o amor 4 verdade, a confianca em si mesmo,
a coragem; ccmbater todas as tendenciags ao egois-
mo e 4 mentira, Na profissdio que se ha de es-
colher para o futuro obsidiado, 0 que & indispen-
savel, porque antes de tudo devemos evitar g
Preguica e a ociosidade, factores deploraveis da
ruminagdo mental, deve-se ter em vista o alecan-
ce do trabalho material. T’ necessaria qualquer
sl g Vo i

(1) Payot. — Education de 1g volonté — pg. 141,
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occupacdo que seja sobretudo util para o desen-
volvimento physico e moral; @ necessario habi-
tuar esse predisposto — a0s officios manuaes, a
trabalhar a madeira, O papel, construir objectos,
cultivar as plantas, arrotear 0s campos, 2 «agir
sobre a realidade>. B entre todas as profissoes
prefira-se, na maioria dos casos, a agrigola.

Quanto & educacdo intellectual, & preciso,
desde a escola primaria, evitar as horas longas
de ensino, ter sempre e vista o gréo de rece-
ptibilidade intellectual da crianca e sua idade,
para evifar o esfalfamento, combater o estudo de
memoria, infelizmente muito generalisado, promo-
ver o desenvolvimento da intelligencia e do ra-
ciocinio sa0, contrariar a inclinagdo manifesta do
espirito para se desenvolver mais em extensao
que em profundidade, do espirito dispersivo, que
ge occupa superficialmente com todas as cousas
sem nenhum proveito e com inconvenientes. E’
preciso encaminhar as cogitagdes do predisposto
para o terreno physico, para o dominio da reali-
dade material, cortando as observacdes puramen-
te subjectivas e a pronunciada tendencia 4 in-
trospecgao.

Depois, tornado adulto, e educado sob prin-
cipios prophylacticos, nio podera ainda o futuro
amante apaixonado levar impunemente a vida de
muitos homens.

Fard bem em abster-se das apaixonadas
questoes politicas; em boa hora resignard as des-
medidas ambicOes de celebridade e gloria pre-
maturas, :
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E néo lhe sera preciso renunciar 4 mulh
fugir del]a, mas encaral-a como ella realmente
um ser’igual a nés ou inferior a nés.

Emfin, toda a vida do predisposto deve
correr debaixo dos preceitos da hygiene do co
po e da hygiene da alma, e sua educacdio se re
sumird numa orthopedia physica e moral.




Abaixo reproduzimos algumas criticas desta these.

Da «Revista de Direito Civil, Commercial & Criminals,
Eubgca_da no Rio de Jaueiro e dirigida pelo Dr. A. Benio
e Faria: 3

<Em elegante brochura com 144 paginas, cuidadosa-

nente impressas, O dr. Pires Porto estuda, 4 luz da ~medi-
¢ina, O 4mor morbido, como molestia do espirito. :
Nao podia ser mais interessante o assumpto que es-
colheu para a sua these, sustentada perante a Jraculdade de
Medicina de Porto Alegre € approvada com distinegdo.

Themas ¢omo €35€ nunea envelhecem, porgue, como
bem o affirma 0 auctor nas primeiras linhas da suajmag-
nifica dissertagdo, sio questbes sempre palpitantes, sempre
originaes, sempre da setualidade.

Assimilando admiravelmente 0 queé de melhor se tem
escripto a respeito, O illustre medico proporeiona-nos ins-
tructiva e deliciosa leitura, revelando-se perfeito conhecedor
da materia.

Em cinco substanciosos capitulos gdo eatudadas, com
elevado criterio seientifico: a existenciz do mal e sua natu-
reza; a sua etiologia e pathogenia; a symptomatologia e 08
graos de intoxicagho ; ‘o tratamento € terminagoes do estado
doentio; a prophylaxia do mal.

A forma da exposiglo, 0 methodo, o estylo, & correc-
¢do dos conceitos e dos conselhos, 4 justeza nas conclusoes
e apreciagbes — gdo titulos que recommendam €556 traba-
1ho, digno e merecedor da nota que, gem favor, lhe foi dis-
pensada.>

Da «Gazeta do Commercio», de P. Alegre :

<DR. PIRES PORTO - Brevemente embarcara para
Lavras, onde vai clinicar, o dr. Leopoldo Pires Porto, di-
plomado este anno pela Faculdade de Medicina d’esta capital.

O dr. Pires Porto, gue sempre se destacou em a Fa-
culdade de Medicina, com a defesa da these — Intoxicagao
pelo amor — deu prova gobeja de seu grande talento, que
surge magestoso 1a irradiagao de uma gurpreendente e ma-
gica alvorada oriental,
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—

A banca examinadora, reconhecendo o brilhantismo di
sua these, approvou-o com distinegdio e cobrio-o de just
encomios.

' A Infoxicagdo pelo amor & um trabalho brilhantissimo.
O dr. Pires Porto desenvolve o assumpto com firmeza, re-
velando o seu extenso conhecimento da sciencia o da litto-

O dr. Olinto de Oliveira, eujo. profundo saber é basgs
tante conhecido, dispensando, pois, phrases encomiasticag, ¥
disse que o dr. Pires Porto estava compromettido eom
litteratura nacional e que embora o joven diplomado sem
pre se destacasse entre os seus alumnos, &6 agora, com
defesa elevada de sua these, reconhecia a grandeza de seu
magnifico talento. i

Apresentamos a0 dr. Pires Porto as nossas sinceras
felicitagoes, desejando vel-o em breve a gosar, envolvida
com 0s muitos e inconfundiveis louros conquistados dura
te a sua vida academica, os innumeros triumphos que con
quistard indubitavelmente na vida praticas. ]

Da <Federagios, de P. Alegre

«Sabbado ultimo, 4s tres horas da tarde, como noti- |
cidmos, defendeu these perante a banca examinadora da |
Faculdade de Medicina o doutorando Leopoldo Pires Porto. &

A dissertagdo versava sobre a Intoxicacdo pelo amor, e
foi elogiada unanimemente por todos os lentes, e conside-.
rada por um d’elles como a melhor que tem sido apresen-
tada na faculdade desta capital, s

Tratando de assumpto de actualidade e que envolve
problema de educacio social €, 80 mesmo tempo, de res-
ponsabilidade criminal, a these do dr. Leopoldo Porto é con-
siderada pelos competentes um trabalho de merito e digno
da apreciacdo publica.

D’ahi o grande numero de professores, medicos, es-
tudantes que affluiram ao acto da defesa, approvada com i
distinegdo, i

O dr. Leopoldo Porto, que foi muito felicitado, vai i
mandar fazer reimpressio do seu trabalbo, afim de atten- 4
der ao grande numero de pedidos, e expol-o 4 vendas, 1

Do jornal <O Tempos, do Rio Grande : g
«DA INTOXICACAO PELO AMOR>»

Da infoxicacio pelo amor — & o titulo da these inaugu- .-Ji
ral do Dr. Pires Porto, sustentada perante ‘a Faculdade li- 1
vre de Porto Alegre e approvada com distinegéo. 3
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' um trabalho de valor accentuadamente litterario,
f6ra do estalio commull 4s nossas theses, em geral de for-
ma pouco cuidada, mercé do escasso tempo de que dispoe
o sextannista.

' elegancia da férma e 2 pureza do estylo, a these
reune a subtileza dos coneeitos, disfarcada sob a apparen-
cia de coisas communs, eseriptas em uma linguagem sim-
ples, desataviada, de termos rebarbativos, tdo do agrado dos
que frequentam as regidoes do psychismo.

Nio é obra de fancaria para ser amesquinhada por
um voeabulario encomiastico, sem uma palavra de critica,
que atteste a cinceridade e o interesse da leitura.

A primeira impressio que assalta o espirito do Jeitor
attento, mesmo pouco versado em assumptos medicos, € 0
quadro clinico quasi completo em todas as suas pecas, des-
de a etiologia até & prophylaxia. ‘Os factos coados através
do temperamento do autor se adaptam 4s exigencias do as-
sumpto com uma presteza admiravel em questoes biologi-
cas, tao eomplicadas e discutiveis.

Tem explicagéo. :

O terreno da acclo, mal desbravado pela gciencia, of-
ferece aos pioneiros ltterarios farta mésse de aspectos no-
vos e extranhos, que a fantasia de cada um péde bordar
das maneiras as mais variadas,

O amor foi em todos 08 tempos foreiro da poesia. De
certo tempo a esta parte, 4 medicina tem procurado cha-
mal-o 4 sua aleada, allegando direitos nem gempre basea-
dos em criterios rigorosamente seientificos. Cada seiencia
possue 0 sel methodo, como cada arte tem uma technica.
A medicina baseia os arestos na observacio e na experien-
cia; a hypothese — nunca contradietoria com 08 factos na-
furaes — 56 & admittida a titulo provisorio, afim de preen-
cher lacunas deixadas pelas galhas dos methodos. Fora dis-
to, é O atravancamento dos estudos medicos com um mon-
tdo de nogdes incompletas e erroneas.

-

Bem differente € a poesia, gue pode se librar as re-
giGes ethereas sem as azas da sciencia. Sua alma mater é 2
imaginacfio, que se eXerce sobre a universabilidade das coi-
sas e dos factos, livre das exigencias restrictivas de um

methodo.

A obsecuridade que ainda envolve a pathologia do es-
pirito, — mercd, em grande parte, de se estudar o cerebro
como orgio independente do resto do corpo —, nao aucto-
riga uma solugdo positivamente seientifica de todo o pro-
blema. Ha pontos de certeza, mas em compensagio 08 ha
duvidosos e, 0 gue € peor, muitos inteiramente desconheci-

dos. Para fazer uim estudo completo d'estas questoes, 80 Te-
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correndo 4 imaginaciio como fonte de hypotheses, neces
rias 4 elucidapdo do assumpto. :

O Dr. Pires Porto tem manifestamente uma orga;
saglo de poeta. Uma imaginagin ardente e fecunda lhe fo
nece os elementos indispensaveis 4 confecefio do brithan
escripto, como vamos vér.

O amor-paixdo, o amor de louco, cujo typo apon
em um romance de Daudet, Saplo, é uma obsessio que ev
Iue do mesmo modo que as intoxicagdes voluntarias, 4s qua
é perfeitamente comparavel pela pathogenia, symptom
terminac¢do e tratamento: reconhese como causa determinan-
te a pessda amada, real ou ficticia, como causas presdispe
nentes a loucura, a degeneragio mental, ¢ aleoolismo, ahy
teria e outras. :

Este & o alicerce etiologico em que se baseia a these

Psra escoralo, o autor arrola testemunhas, em cuj
depoimento o episodio amoroso se apresenta acanhado, apa-"
gado, entre as ruidosas manifestagoes degenerativas, ao la-
do das cores carregadas da ascendencia morbida, e doc
mentos puramente litterarios, assicnados por Zola, Aluizio
de Azevedo e Goulart de Andrade, Argamassando estes eles
mentos, a pujante imaginac¢do do escriptor traca dos deg
nerados um quadro tdo empolyante, que dhega a apparecer
novo o assumpto de que trata. _ E

Na pathogenia figoram um schema do Dr. Roux e um
quadro de Fleury, que revelam a béa vontade do objecti-
var coneepgdes theoricas, que, assim vistas. tornam-se mais
claras, o que nfio quer dizer mais solidas. No schema do
Dr. Roux, a presenca da pessda amada 6 o ponto da part
da do influxe nervoso, o que parece excluir a hypothese
do amor provocado por uma fiecdo.

Na symptomatologia eolloca o ciume como terrivel |
complica¢do do amor. Admitte dois graos de intoxicacdo do
amor. Admitte dos grdos de intoxicagio, maxima e media,

Tres sdo as terminagbes do amor doentic: — a volta
ao estado de saude, que é a mais commum; — a morte,
que péde ser producto directo da obsessfio ou a consequen-
cia de graves alteracoes organicas concomitantes, entre as
quaes enumera a tuberculose, a syphilis, o alcoolismo; — a
alienacdo mental. ;

No tratamento especifica: nos casos graves o inter-
namento do obsesso. que serd submettido sos cuidados da
hygiene physica e moral; a hetero-suggestio.

A prophylaxia se extende desde o nascimento até &
completa idade adulta, visando evitar as causas predispo-
nentes adquiridas, luctar contra as causas hereditarias, edu-
car a vontade e enrijar o caracter. Deve ser interdicto, ou
pelo menos desaconselhado, contrariade, o easamento nos
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cagos de heranga carregada, maxime da heranca convergen-
ts hilateral; «mas, em pratica, embaragos € difficuldades de
todos o8 generos nos assalfam..”

Como resumo prophylaxico vem © ‘conceito final :
toda a vida do predisposto devera correr debaixo dos pre-
coitos da hygiene do corpo. € da hygiene da alma e sua
educacio se resumird numa orthopedia physica © morals.

Submettido o conjuncto da these ao criterio medico,
niio sdo peguenas a8 objeecdes, que, a nooso ver, geriam
feikas, pols © aszsumpto explorado & daquelles sobre 08
quaes ainda estda muito remota a ultima palavra da biologia.
Ni&o 6 evidente gne © entrelacamento de factores po-
sitivamente ODSESBOTES {loncura, degeneragio mental, hyste-
ria, aleoolismo) com & duvidosa obsessdo do amor doentio’
cria a imperiosa necessidade olinica de concatenar factos e
argumentos capazes de garantir, effectivamente, a autono-
mia da nova personalidade nosologica ¥

Yabido, come &, que — nio ha nenhuma relagdo en-
tre a causa provocante e as formas de perturbaqc‘)es men-
taes — e verificado mais uma vez, pela these examinada,
que 0 amdr-paixdo se manifesta, exclusivamente, D08 indi-
viduos de estado mental defeifllogo, ujo typo geral & O de-

enerado, ndo parece mais logico, mais ccientifico, continuar
a medicina a considerar o amor e louco, como tem feito
até agora, uma manifestacio episodica de differentes situa-
Hos morbidag, isto 8, um syndroma peychico, incapaz, ab-
solutamente incapas, de congtituir uma entidade morbida
definida ?

Tatas interrogagdes, qué nfo sio as unicas podem
ser feitas sem diminuir o valor intrinseco do trabalho do
Dr Pires Porto, que roconhecendo a extremsa delicadeza do
assumpto, 56 propoe, unicamente, a trazer um gubsidio a0
importante capitulo da medicina do espirito.

aubmettesse elle o seu trabalho ao rigor do preceito
medico, e nio teria, talvez, escripto paginas {30 interessan-
tes, pois desappareceria um dos principaes motivos de ori-
ginalidade que evidentemente tem a these — Da intoxicagao
pelo amor. — Carlos Gabaglic.

Da «Tribuﬁa», de Santa Maria:
«UMA THESE>»

. O novvel e illustrado facultativo sr. dr. pires Porto
houve por bem dedicar 4 redacedo da «A Tribuna» um
exemplar de sua brilhante these inau ural digeutida peran-
te a faculdade de medicina de Porto lagre.



Traz esse trabalho o titulo seggestivo de intoxicag
pelo amor.

A despeito das multiplas obrigagﬁes com que so
obrigados a dividir a nossa activida
mos, ndao obstante, ler as paginas do nitido e hem imp
so folheto que nos vinha &s maos,

Uma coisa feriu desde logo o nosso espirito.

Vimos que o novel medico deixava de lado os do
tes do corpo, eomo geralmente se diz, para occupar-se ¢
os enfermos do cerebro, cahindo, consequentemente, sob.
Sua inspecgdo os doentes mentaes e moraes.

Esse facto nos predispoz sympathicamente para cao
0 trabalho gqne se dignava enviar-nos,

Effectivamente, si reciprocas sio as reacgoes do e
PO sobre o cerebro, como tambem se diz em linguagem
vial, é f6ra de duvida que as reagedes deste sobre aquell
si nem sempre sdo as mais fortes e apparentes, sio tod
via, as mais importantes. Para quantos doentes prescreven
Se outros tratamentos que nio sio os indicados pela ve
dadeira affecedio, muitas vezes moral, que escapa 4 perei
P¢ao clinica 2

- Babe-o melhor o intelligente auctor da these, motivi

por que volveu as suas vistas para o mais delicado dos o
ganismos—a séde das sensagbes multimodas do ser humang

O dr. Pires Porto, porém, commetten com a sua br
lhante these inaugural um delicto de lesa-poesia,

Tobias Barreto, ao fazer em linguagem florida ¢ ima:
ginosa analyse de certo ponto do codigo criminal, diss
que ndo pensassem que olle o havia tomado de Iyra na mio

O sr. Pires Porto fez o contrario, ]

Arrebatou a lyra aos poetas, ainda com mais facilida-
de do que Franklin o raio aos Ceos e o sceptro aos tyran-
nos, na phrase enthusiastica de Turgot. b

Rasgou com o bisturi os poeticos vestuarios do amor,
tal como o concebem os cultores da poesia, dando-lhe a
forma de um individuo degenerado e doente. 1

Tomou depois o cadaver do infeliz degenerado, ati
rou-o sobre a mesa de um necroterio, serrou-lhe o craneo ‘
descobriu o cerebro, estudando numa fria dissecagdo de
analysta, anomalias e degenerescencias,

D’ahi, como & natural, tirou conclusdes diametralmen-
te oppostas ds concepgoes poeticas. Pobre amor !

Quando havias de suppor que te reduziriam a um
toxico perigoso...

Nido nos cabe, entretanto, o encargo de retomar a ly-
fa arremessada com irreverencia maxima para um canto.



4 Em poesia nem siquer em agua doce navegamos..
‘ Vamos, porém, a0 caso, ainda que pedindo venia, para

invadirialheia seara.

Poueas © frageis consideragbes expenderemos, mes:
mo porque O espago e o tempo de que dispomos ndo nos
permittem mais divagagoes.

Vasto é 0 cabedal de casos ¢itados com & auctoridade
incontestavel de notabilidades medicas.

A these em questdao & um farto e instructivo reposi-
torio de factos sobre 0 assumpo desenvolvido.

A sua leitura prende, porque, além de ser interes-
sante o assumpto de que trata, a impressio € nitida e a
linguagem clara, escorreita, attrahente.

Fallece-nos competencia para oppor qualguer contra-
dicta aos casos morbidos, anpmalos, deparados pelo novel

| medico na estrada que palmilhou.

Apenas nao concordamos gque © amor geja um toxico.
De facto, si 0 amor & sdo, harmonico, normal, com-
pleto, 108 individuos sdos, DOTMALSs, completos sob 0 ponto
de vista physio-psychologico, e o contrario nos individuos
anormaes, Sob o mesmo ponto de vista, é claro que disso
ge nio pode concluir que o amor seja um toxico.

E sinfio vejamos.

Disse o illustre auctor da these : — «De dois elemen-
tos se compde O aAmor : o physiologico — um desejo; e ©
psychologico — um sentimento.

Equilibrados ambos, convenientemente, apresenta-se 0
amor 40, harmonico.

Mas um gualquer dlesses elementos sobrepuje ao ou-
tro, ao ponto de quasi absorvel-o, ganhe f6ros de idéa fixa,
restringindo o campo da consciencia, € estaremos em pleno
dominio da pathologia.

Hypertrophie-se 0 gentimento com atrophia do dese-
jo, e ha-de vir 4 luz o amor platonico, que ja ndo @& mais
amor normal, amor completo.

Ha, por consequencia, ruptura de equilibrio e o amor
& morbido».

Portanto, 0 amor nio 6 um toxico, & gim, um dese-
quilibrio entre O gentimento e © desejo, si assim 0 quizer
encarar sob 0 ponto de vista em questdo.

O mesmo dé-se com certos generos de loucuras ou
manias, isto & existe tambem desequilibrio ndo entre o de-
sejo e O sentimento, mas entre © poder subjectivo e obje-
ctivo do paciente.

Conforme predomina um ou outro, temos este ou
aquelle genero de loucura ou mania.

E tao aceessivel é esta constatagio gcientifica 4 expe-
riencia pratica do proprio vulgo, que a0 individuo affectado
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de qualquer desses estados morbldos chama logo um d
equilibrado. '

Para o amor teriamos, segundo o conceito do aue
da these, desequilibrados de desejos e seetimentos.

facto de muitos cerebros mostrarem-ge inapto
existencia normal do amor nio é bastante para congideral-
um toxico. :

Nesse caso sd0 as condigbes morbidas e anorm.
de taes cerebros que intoxicam o amor, em vez de ger
por elle intoxicados.

Eis a illagdo logica a tirar-se. B’ claro que a tenden
cia sympathica dos entes de sexos diversos, determinad
pelo natural, energico, e, ndo raro, perturbador instincto d
reproduccdo da especie, instincto esse que no homem se rs
cionalizs, como todag as demais prerogativas que no se
elevado grau evolutivo na escala zoologica lhe concede ;
claro que nos individuos anormaes, degenerados, ete,
amor, o0 mais energico dos instinctos racionalizados, ni
possa deixar de resentir-se de taes anormahdades o dege=
nerescencias. b

‘Mas quantos individuos excentricos, irasciveis, mid
santhropos, etc., nio se transformam, como por encanto, ag
sentir a chamma bemfazeja do amor ! 2

Esqueciamo-nos que é de toxicos, em pequena do
que se compde grande parie do arsenal therapeutico para’
08 doentes do corpo. 3

Mas o amor n#o é um toxico em dose minima o
maxima. §

Toxicas sfio para elle as condigfes dos ecerebros anor-.
maes e morbidos, as quaes constituem um meio inapto
sua existencia normal, ndo permittindo jamais o desequili
bﬁ-io physio-psychologico encontrado pelo illustre auctor d
these | — 75,

Do Jornal de 8. Gabriel :
INTOXICACGAO PELO AMOR |

Dentre as theses que enrigueceram a nossa litteratu-
ra medica, figura, pela sua originalidade e seu alto criteri
scientifico, a defendida, com a epigraphe acima, pelo dr.
Pires Porto, na Faculdade de Medicina de nossa eapital.

Veiu-nos 4s mios, com a dedicatoria do seu auctor,
um exemplar d’esse documento auspicioso de uma verda-
deira voeagdo, revelada logo de inicio por um trabalho a :
que o corpo docente d’aquella escola, o principalmente a
banea examinadora, premiaram com justos louvores e nio
menos justa nota de distineedo. :
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Asgsim de entrada nos Seus deveres profigsionaes, es"
tabelecendo um estalfo de competencia desde a sua estréa,
o dr. Pires Porto, 1O dizer de seus fentey, tomava um ge-
rio compromisso €om ag lettras medicas, imprimindo-lhe
qing nova forng, Wna cultura a4 parte, © quigd um novo
estimulo, reando um genero de applicagiio em gue jé nao
fosse suificiente uma mera exposigho ou disgertagdo de fa-
ctos chimicos, @ gim nma corie de deduegbes de ordeim gocial.

Acabamos de ver confirmado 9 ohjecto dessas valio-
sas 'preoccupaq'ﬁes plum  recente artigo tratado por Paulo
Margueritte, escriptor celta que ge dedica a_e_studos de eco-
nomia € moral femininas € que, inoidentemente, faz obser-
vagoes judieiosas sobre os males oaugados pelo Amor em
geral, tormando um-proletaﬁado de infelizes, uma theoria
de victimas congeientes ou ineonscientes. .

Males d’essa ordem abrangem todas as sociedades,
desde 2 pobreza ate a riquezd, Josde as unides logaes até
as illegitimas ou venaes, desde as fraudes do affecto até o0s
contagios d’elle proveﬁiemes, desde os individuos em si
até 48 respeetivas proles, dag convenieneias matrimoniaes
45 ligagbes morbidas, dos vicios venereos 4 hypoorisia hu-
mang, da ambigio pelo ouro 4 exploragao da mulhér.

Como ge V&, O thema, de natureza complexs, teve
uma das suas taces cuidada pelo illustre doutorando deme-
dicina. Ja cogitado pelo publicista francez, que, de longa
data, vem desdobrando 8 sud thege juridica, economica, MO-
ral e social, 2 prioridade, forca @€ confessal-o, perience, na
especialisaqﬁo que entdo, 1he foi dada por um © agora por
outro, 4o nOSSO joven clinico. '

B um singular avanco. em ¢ considerando 2 difte-
venca de meios entre O de Porto Alegre e O da Buropa e 2
nenhuma cultura entre 1nos exigtente a respeito do {ho ma-
gno problema das reivindicagoes ‘da mulher e do Amor,
aquella submettida ainda a um regimen de oppressdes mas:
culinas, desvirtuado este na cua «vigs intima, nas suas
grandes leis electivas e celeccionado na sud genese univer-
gal, no seu fim nobre, que 60 prolongamento da cadeia da
vida pelos elos dog aifectos.

O dr. Pires Porto, como Paulo Margueritte, diseute
proficientemente egse «casd de consciencias de nio se dar,
pela’ paternidade e pela maternidade morbidas, contaming-
doras, perigosas, origem a ciangas doentes € de nao se le-
var ao companheiro de leito a infecciio, 0 desespero, o des-
gostos ineuraveis. : ‘

Wisso vae o filogismo das leis e dos costumes due
concedem 808 pacs licenca bastante para dar azas 4o seu
egolsmo, 4 sda avareza, 80 Seul orgulho, 208 gens precob-
ceitos, sem pre'occupac;ées de ordem moral e scientifica. Co-
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gitta-se menos de casamentos entre aleoolicos, tuberculosos,

syphiliticos ou dementes, do que de ligagdes nas quaes de

um lado ou de outro haja motivos para vaidades e cupidez
tornando-nos cumplices n’esses casos de consciencia, ver-

dadeiros criminosos por interesse, por falta de escrupulos,

por caleulo, por motivos ridiculos ou por prejuizos sociaes.

Mas, para que se previna a hygiene conjugal, fora |

mistér a intervenedo, o conselho de um homem—o medico,

Hsse, uo emtanto, por exigencias das leis, é obrigado a ca- |

lar-se. Ante as desgracas familiares, ante a condemnacio

prematura dos filhos, ante os stygmas moraes ou physicos,

ante todas as taras, ante consideragdes de ordem tio eleva.
du pela satide das gerac¢Ges futuras, estaca o sigilo profis-
sional. Provoca-se males sobre males, agonias sobre agonias,

desgostos irremediaveis, afflicgdes, o inexoravel emfim, so

gorque ainda nfo se bateu esse outro reduecto do segredo
a profissio.

Desligado de tal compromisso, que até lhe affecta o
criterio e a consciencia, 0 medico s6 poderia exercer uma
acgdo benefica, salutar. Mas, deixa-se que os organismos se
corrompam, que a propria raga definhe atacada por virus
ou impotencias moraes, que a infancia seja a victima im-
belle das inconsequencias dos paes e familias, para, em vez
de sustar um perigo collectivo, se exigir um segredo que,

uando muito, podia attingir um s6 individuo. Contra essa
?alta de logica, contra esse absurdo legal é que a sciencia
se levanta com uma razio maior e mais poderosa.

O assumpto, como bem justifica Paul Margueritte nos
seus artigos de combate, ainda ficaria adstricto a <conscien-
cia> de cada um, dados os excessos supervenientes a uma
educagdo social insufficiente. <Ninguem deveria casar-se sem
primeiro consultar o medico, e ningnem deveria ultrapassar
0s seus conselhos ou as suas injuncedes. Aquelle que, con-
siderando-se doente ou contagioso, se casasse em risco de
contaminar a companheira e a sua descendencia ; aquelle
que, apezar da desapprovacio dos medicos, commettesse
friamente um crime, deveria, emquanto esperasse a severi-
dade da lei e as justas compensagoes que ella, um dia, ha
de exigir, s6 encontrar, por toda parte, o desprezo das pes-
sbas serias, levantado contra o seu opprobios,

Aqui fica em resumo e fortemente confirmada por um

ensador europeu a these do dr. Pires Porto, defendida com
grilhantismo, equiparando-se em conceitos e verdades a tra-
balhos apresentados em centros de cultura mais intenslva,

Entre nés é uma originalidade, que torna original o
talento do novel escriptor medico,
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Amor de Duas Trmas, por P. de Kock, obra essencial-
mente moralista € cuidadosamente delineada 1%$500. — Amor
de Perdigio, O mimoso o sentimental romance de Camillo C.
Pranco, em papel assetinado 1$500. — Anedoctas, por Boca-
ge contendo uma ligeira biographia e as mais interessantes
producqaes satyricas do autor 1$000.— Cadaver, (0), J. F. Els-
ander, estudo materialista 1$500.—Como afastar o guerd Bra-
sil e Argentina, por Mario Guedes, 5$000, — Contos ¢ chro-
nicas, Interessantes € apreciados, da penna do eseriptor
rio-grandense Roque Callage 5$000. — onferencia, 40 CONSE"
Theiro Ruy Barbosa, no theatro Petropolis, em Petropolis,
08 17 de margo de 1917, 1$000. — Contrastes € confrontos POY
Euclydes da Cunha, 62 edigdo, com prefacio de José Sam-
paio, estudo critico do Dr. Araripe Jor. enc. 8$000. — Dama
das Camelias, (A), Dumas Filho, das obras que mais concoer-
yeram para sua enorme reputacgdo litteraria, 1$500. — De
fesa do Dr. Borges de Medeiros por Patricio Velho, 3000. Der-
radeiro Amor, G. Ohnet, traducgéo de Germano Hasslocher,
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' rante a sua estada no Rio de Janeiro, por occasido das festas
commemorativas do 1° Centenario da 'Independencia do Brasil,
2$000. — Discursos ¢ Conferencias, do Conselheiro Ruy Bar-
bosa, 83000, — Entardecer, Ao), Romanee notavel pelo vivo colo-
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rido das scenas tragicas descriptas pela penna fulgurante d
A, Cardoso 1$000. — Epidemic Politice, Comedia com umi
scena  intermediaria, 18900, — Escrave lzgura, popular
mance por Bernardo Guimardes, 18500. — Espirifo das armas
brasileirgs, (O), livro da mocidade — nossas guerras — factod
e depoimentos pele Dr. Fernando Luis Osorio, 5$000. —
trychinina, por Lobo, Tota e Azurenha, romance sensacio
15000, — Evangelists, A, Daudet, traducesio de J. de So
za, romance moralista, 18000, — Federation iberigue, por M
galhdes Lima director do «Seculo» de Lishoa e com prefa-
cio de Augusto Vacquerie, importante estudo sobre a necess
sidade da confederagdo de Hespanha e Portugal, 1 gresso vo-
lume com o retrato do autor, 35000, — Familia Ingleza, (Uma)]
romance por Julio Diniz, 2 vols. 38000, — Gaspar Martins
Julio de Castilhos, — pelo dr. Vieter de Brito, estudo critie
de psychologia politica, com os retratos respectivos, 25090
Grande Industrial, ou o mestre de forjas, G, Ohnet, rosane
assaz conhecido pelas scenas de lueta moral de uma mulhe
energica, 2 vols. 3%000. — Grazielln, Lamartine. 1$500.—Gue
rg, (A), Em torno da conflagracio européa, leitura par
0 povo por um aisaciano, memoria eluecidativa, $500.—Guerr
no Rio Grande do Sul, (A), suas principaes operagoes pelo te-
nente Franciseo Rath e coronel Bento Porto, com minucio-
80 mappa € notas explicativas de merecimento historic
2§000. — Guia pratico dedicado 4 humanidade em geral, es-
pecialmente aos que  soffrem, 18000. — Hisforia de Poriuga
popular e illustrada, ja em 8% edicdo por M. Pinheiro Ch
gas, com grande mnumero de photographias dos wvultes e
monumentos mais celebres da mie patria. Obra nitidamente,
impressa em grande formato, capa decorada com arte e fo-
lio deurade, um vol. 10§000. — Jodo Mornaz, Jules Claretie,

Franca, logrou extender a sua ji consumada fama de r
mancista 1$500. — Lendas do Sui, J.Simdes Lopes Netto, po-
pulario. E' a ultima producefo publicada pelo auctor, co
tendo o conto inédito <A Balamanea do Jarau» e o «Ne-
grinho do Pastoreio». Recommendamos este trabalho a to-
dos os riograndenses 1%000. — Lawp Verde Ministerio das
relagOes exteriores — guerra da Europa— decumentos diplo-
maticos — attitude' do Brasil 1914-1917, 88060, — Lagrimas
sorrisos, — do celebre poeta e escriptor syrio-libanez Kal
Gibran, conjuncto de pensamentos, inelinacoes, e sensibili-
dade, traducedio de J. Mereb, 43000. — Lamae, — Romance de
combate, por Carlos Cavaco, 58000. — Machado de Assis e
Joaguim Nabuco commentarios e notas a correspondencia en-
tre estes dous escriptores, por Graca Aranha, 105000. —
Marinheiro, (O) romance do apreciado escriptor e illustre of-
ficial de marinha Pierre Lotti, 1$500. — Marguez de Seioliére,
O mais bello @ emocionante romance de Julio Claretie, be
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cuidada traducedo de Pinheiro Chagas, 1$500. — Maximas e
Pensamentos, extrahidos de diversas obras € procurando reu-
pir o que ha de ‘mais interessante, 18000.—Memorias de Clemen-
ceal, POT Alexandre Dumas Filho, drama muito commovente..

de descrever com famanha verdade O desenvolvimemo da
mulher; 80 ella sabe descobrir 2as fibras mais intimas do
set COTaga. T.eitura realista, S0 para homens, 38000, — Me-
morias de um doids, Romance contemporaneo. por Lopes

de Lisboa, alto estudo de psychologia 1$000.—Minas de Salo-
mao, Haggard, primorosa traduegdo 00O notavel Ega de
Queiroz, 1$500. — Monarchia ¢ Monarchistas, pelo conselneiro
Tito Franco de Almeida, de Tnstituto Historico, obra publiea-
da em 1895 com grande successo € muito interessante pelo
sua vasta documentagio, vol. em grande formato de

paginas, 3h. = Monstro ailemao, (0), Atila e Joanna Dlarc
opusculo offerecido a Junta Patriotica do Norte e cujo pro-
dueto de venda 856 destina 4 sua obra de assistencia aos
orphios de guerra — POT Guerra Jungqueiro, 1$000. — Ma-
chado de AsSIS, — Paginas escolhidas das obras do grande
romancista, colligidas pOT Alberto de Oliveira e Jorge Jo-
bim. (Gollecgﬁo Aurea) enc. 10$000. — Na luz da liberdade, —
por Carlos Cavaco, sensacional narrativa dos acontecimen-
tos apoOs ter aphido do carcere, 3$000. — Noites de Plantdo,
romance policial, por Amando Caiuby, 4$000.— Noite na Taver-
na, contos phantasticos por Alvares de Azevedo, $200.—Odio
Antigo, A. Rocha, dois vols. que completam dos roman-
ces da Collecgdo Econmica que maior successo aleangoy, 5
tiragens, 9$000. — Paiz de ouro € esmeralda de J. A. Noguei-
ra, romance em que se estuda a formacao da raga brasilei-
ra, enc. 6$000. — Patria nove A formacdo mental da moci-
dade brasileira. A maior necessidade do Brasil. A intelligen-
cia naecional. O idealismo americano, ete. Obra proveitosa,
cheia de interesse para 08 prasileires que cuidam dos gran-
des problemas nacionaes, por Mario Pinto Serva, 5$000. —
Pelotas e Seus destinos conferencia civica, de Baptista Pe-
veira, 1§000. — Plano Pan-Germanista desmascarado, — a
temivel cilada berlineza da «Partida Nulla» poT André Cheé-
radame — obra acompanhada de 32 mappas, 44000, — Prin-

japonezes, obra de toda actualidade. Excellente livro que
encerra no estylo e 1O enredo a estranha poesia, ora forte
4ra suave da vida japoneza. T uma obra prima da littera-
tura franceza, trapalhada com & forma brilhante e segura
observagio de Judith Gautier, 38000, — Processo e Julga-
mento, de José Cardoso Vieira de Castro, contendo 08 dis-
cursos de defesa propria no celebre processo quelhe foi ins-
taurado, 2 yolumes, 3$000. — Quatorze MEZES na Pasta da Ma-
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rinha, de Veiga Miranda, 10$000.—Raphacl, por Lamartine,Cl
mo todos os trabalhos do apreciado eseriptor francez Raph
fala pela inspirada e grandiosa alma da mocidade, nu
sublime e postica ligio de amor, 28000. — Regido em liti
entre este mundo e o outro, R. dalle Oven, traduzido ds
edigdo ingleza pelo marechal F. R. Ewerton Quadros.
bibliotheca espirita esta obra occupa saliente destaque,
cadernado, 45000. ~— Reis no exilio, A. Daudet, desvenda
amarguras de um exilio e o agonizar de uma dimnas
1$000. — Rio Grande do Sul, descripedo physica, historie
8 economica. Obra de grande merecimento, que obteve
mais honrosas referencias e apreciagdes. Indispensavel
bibliotheca dos rio-grandenses, pelo dr. Alfredo Varella, 53,
— Romance de um mogo pobre, por 0. Feuillet, 25000. — Rins
cdo, — por Roque Callage. Valorosa. contribuiedo ds -
tras rio-grandenses, sdo estes contos sobre o8 nossos cog-
tumes, escriptos nesta linguagem tdo nossa e feitos so-
bre as tradigdes gatichas, 5$000.—Ruy Barbosa e o Riv Gran-
de do Sul conferencia feita no Rio de Jareiro a 27 de Abrill
de 1923 pelo Dr. Baptista Pereira, 45000.— A seounda mulhe
romance, por Kugenia Marlitt, nova edigio, 43000.— Serm
da montanka A religido e o povo- por Thomaz da Fonsee
88000. — Tristezas & Beira Mar, romance do apreciado estylis
ta portuguez M. Pinheiro Chagas; fala 4 alma e a0 CoOracio.
Recommenda-se tambem como leitura, analyse e composiea
para as escolas, 18500, — Terra Garicha, Scénas da vida rio
grandense por Roque Callage, agora reeditado. Ha muito
que se fazia sentir sua falta nas Iivrarias, com a inces
sante procura dos rio-grandenses gue nio dispensam em
sua bibliotheca livroscbre os <pagoss. Obra de saudades
dos velhos e tradiceionaes costunies gafichos, das querencias,
dos pampas, taes como os contos <Pessimismo de guascas, |
«Civilizagdo», «Saudades», 3$000. — Unidade Nacional, confe
rencia realizada em Porto Alegre em 1883 pelo dr. Assis
Brasil, propaganda republicana, 18000. — Voluntarios do Mar-
tyrio, factos da guerra civil no Rio G. do Sul.. Obra que &
acompanha todas as operagdes do exercito federalista no
Rio G. do Sul e depois uma marcha nos Hstados de S,
Catharina o Parand, acontecimentos estes descriptos pelo
dr. Angelo Dourado, coronel do exercito libertador. Um vo-
lume em  grande formato com 432 paginas 3%000. — Valor

Estrategico da Cidade de Pelofas, plano da defesa do Rio
Grande do Sul o vantagens agricolo commerciaes que del-
le resultam, pelo dr. Octacilioc Camarid em 2. edicdo, 38.
— Vandalismo no Rio Grande do Sal, notas para a historia ci
pelo major Euclydes B. Moura, 18000. — Vereda das ameixas,
P. de Kock romance ale-gre, 18500. — Virilisapio da racy
Como levantar o nosso Paiz. O atrazo social do Paiz. O
grande erro de Pedro II. A riqueza é o trabalho, A creagio




de um povo. A maior necessidade do Brasil ete, ete, por
Mario Pinto Serva, 5$000. '
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Ascengoes ¢ Declinios, — O prilhante poeta do ¢Altar da
Rima» e festejado artista do <«Do som, da eor, e do perfu-
mes, havia affirmado seus meritos literarios, snscrevendo-se
entre os culfores do verso aprimorado 1no torculo da For-
ma, Querendo, entretanto, por em relevo o seu alto poder
deo artista, pensou nas <Ascencdes e Declinios» e, num fe-
liz retorno lyrico, escreven versos ao aleance de todos 08
seus leitores. Dahi a anciedade com queé foi esperada cAs-
gencoes € Declinios» € 8 incessante procura que vae tendo
o novo livro de Coelho da Costa 2%000. — Caminho da luz,
__ pello poema DOT Manoel do Carmo, 15000, — Cancioneiro
Guasca, Rscolthida collecpdo de confos e poesias rig-granden-
ges dos seus melhores autores, vasto repertorio das mais
bellas tradicOes do povo gaieho, composto pelo nosso in-
cansavel patricio J. Bimdes Lopes Netto. Em dez capitu-
los . As lendas, antigas dansas, descantes, poemetos, trovas
poesias historicas, desafios, dizeres, ete. «Cancioneiro
Cuasea» 6 um livro indispensavel 4 todo patriota que zela
o ama as tradigdes de sua terra, 2° edigdo melhorada e ai-
gmentada pelo autor; 23000. Cangdes da. Decadencia, POY Me-
deiros de Alburquerque, muga realistd, 18000 — Colheitas de
Juro poema rural, do consagrado poeta riograndense Jorge
Halis Goulart, 4$000. — Comedia da Vida, versos alegres patra
gente triste por Diavolo (Zeferino Brasil). Da Academia de
T.etiras do Rio Grande do Sul, 2° gérie, 23000. Do som, do
cor ¢ do perfume, escolhidos sonetos DPOT Coetho da Costa,
(da Academia de Lettras do Rio G, do Bul) 2° edigdo, 28.
— Qs filhos de Candinha poesias humoristicas, de Oectacilio
Gomes, 3§600. — Folhas inspiradas poesiag, de Galba de
Paiva, 65000, — Musa em ferias, idilios e satyras—de Gruerra

_Junqueiro, 98000. — Noite cheia de estrellas versos, de Adel-

mar Tavares, 45000, — Oscillantes, Sonetos por Julieta de
Mello Monteiro, 1$000. — Poetas brasileiros paginas escolhidas
dos maiores escriptores—-colleecionadas por Alberto de Oli-
veira e Jorge Jobim, 2 vols. encs. 908000, — Rithmos poe-
sias de Tito Osorio Torres, 5$000. — Rito pagdo poesias, da
inspirada poetisa Rosalina Coelho Tishoa. Obra premiada
pela Academia Brasileira de Lettras, 4$000. — Sargaes, poe:
siag por Pinto Botelho, 1$000. — Syblilinas, Rica e escolhida
collecgdo de poesias e recitativos, 2$000. — Simples, {O8)y—
Nova edigao, de Guerra Junqueiro uma das obras de malior
successo do autor, 1$500. — Sonetos do Exilio, de D. Pedro
de Alcantara, recolhidos por um brasileiro, 1$200. — Tenta-
¢ho do Bispo, (A), pelo dr. A, Gomes da Silva, poemeto heroi-
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comico, com illustragbes d’Eduardo Ferreira, 28000 — Trova
dor Rie Grandénse, Escolha de lindas poesias, modinhas,
citativos, melodias, ete.jd em 4% ed. 25000. — Velhico do Pa
Eferno, por Guerra Junqueiro. A obra  mais popular
genial poeta. Nova edi¢do 1 volume 3$000. — Visdo de ¢
lormbo, phantasia theatral, pelo dr. Pinto da Rocha, folh
-em papel pergaminho impresso a duas cores, 28000, — V
Musa versos por ‘weferino Brasil — Reconhecido como
dos melhores trabalhos do autor ja em 2* edicio, 3500
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