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PROEMIO.

Dentre os multiplos e variados capitulos da Patholo-
gia, nenhum se nos afigura actualmente mais retrilhado
e em plano de tanto realce como o das perturbagdes
nuiritivas.

E' que, a nutrigho, no seu duplo cyclo material
e energelico, nas suas incessantes alternativas de assi-
milacdo e desassimilacio representa fundamentalmente
a essencia da vida; «la nutrition, c'est la vie» é a
phrase auctorisada de Bouchard, cujo espirito philo-
sophico alicercou o dominio soberbo da pathologia
geral contemporanea,

E nesse capitulo, cuja amplitude se méde quasi
pelas fronteiras da propria Pathologia, deparam-se-nos
problemas e muitos que, na complexidade & numero
de suas incognitas, estio a exigir immediatas e defini-
tivas solugbes. No rél delles, dado o ensejo da esco-
lho, seja-nos permittido focalisar um, que se destaca
pela inestimavel importancia e vasto acerve de estudos
modernamente feitos, quer sob o ponto de vista phy-
siologico, quer clinico, visando a avaliagic da capaci-
dade vital do organismo.

Referimo-nos evidentemente a um importante pro-
cesso propedeutico, 4 palpitante questio do metabe-
lismo hasal.

As leis fundamentaes que dominam os processos
de combustio no metabolismo, vém sendo estatuidas,
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de ha muito, por uma série successiva de trabalhos
emprehendidos por emeritos pesquizadores.

De facto, datam de Lavoisier e Laplace, em fins
do seculo XVII, as primeiras demonstragoes experi-
mentaes de que o calor animal se resumia a um sim-
ples phenomeno chimico de combustio. Com o advento
da thermo-chimica, porém, revolucionando a chimica
biologica, a doutrina da combustio respiratoria soffreu
o embate vigoroso das novas concepgdes que refundi-
ram a primitiva de Lavoisier, apresentando-a sob novos
aspectos.

Sendo o escopo principal de todo o processo me-
tabolico fornecer a energia calorica necessaria e in-
dispensavel 4&s vicissitudes da subsistencia organica,
resalta evidente a nogao de poder se aferir, no indi-
viduo, da regularidade e intensidade dos processos
nutritivos pela intensidade e regularidade das respecti-
vas trocas respiratorias.

As nogdes adquiridas no estudo do intercambio
gazoso ¢ consequente producgdo thermica, considera-
das como indice calorico da intensidade metabolica,
se integralisam, sob o ponto de vista das applicagdes
clinicas, com o methodo de determinagao do metabo-
lismo basal, modernamenie desenvolvido pelos auctores
americancs, unanimes em proclamarem a excellencia e
a valia delle no cotejo com os demais processos. Desde
entio, o estudo da calorimetria humana transpoz ¢ do-
minio da physiologia experimental em direitura ao ter-
reno conquistado das possibilidades praticas nas suas
innumeras applicagdes & clinica.

Releva notar, todavia, que physiologistas ¢ medi-
cos de outros paizes, tém tambem se occupado da
guestdao em apreco.



Na Franca, os estudos americanos sobre o meta-
bolismo basal foram recebidos, a principio, com certo
scepticismo; lentamenie, porém, a nogio foi sendo in-
corporada e divulgada pelas revistas medicas, sobresa-
hindo os trabalhos de Janet, o livro recente de Aghard e
Binet, as pesquizas de Hanriot e Richet, Chayeau e Tissot,
Lefavre, Bergonié e Kroch-Langleis, Richet, Reiset, etc., etc.

Na Allemanha, na ltalia e Ausiria, o metabolismo
basal tem sido praticado, porém, em menor escala,
estando ainda as technicas longe de attingirem o que
se realisa na America do Norte; citaremos os trabalhos
de Rubmner, Pattenkoler ¢ Voit, Zuniz, Magnus-Levy na
Allemanha, e Maugeri na ltalia. Em Portugal a nocio
da prova é correnie, assim como na Inglaterra. No
Japao citaremos os trabalhos sobre o metabolismo exe-
cutados por Tadasu-Sailki. Proximo de nds, na Argen-
tina, 2 se effectia a determinagac do metabolismo
basal em alguns servigos clinicos. No Brasil a pratica
desse metabolismo ¢é quasi desconhecida. Merecem,
entretanto, mencédo as afadigadas pesquizas do physio-
logista patricio A. Bzorie de Almeida, que, nao obstante,
enriqueceram a literatura extrangeira. Entre nds cum-
pre citar que a determinacao do metabolismo basal
tem sido feita pelo Dr. losé Sarmento Barata que pos-
sue o metabolimeter de Meo.Kesson.

O grande merito, porém, dos americanos como
Atwater, Benedict, Delafield ¢ Du Bois, Aub, Carpanter,
iaans, Boothby e tantos outros, reside no terem pre-
cisado a technica do metabolismo, tornando-a simples
mas rigorosa, permittindo, dest’arte, a applicacio facil 4
clinica do estudo das trocas respiratorias.

Innumeros s3o os casos em que os desvios do
metabolismo de base fornecem uteis informagdes. As-
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sim a deferminacdo do metabolismo basal, em pyhsiolo-
gie, permittiv o estudo de questies multiplas ¢ interesson-
tes; e na clinica presie auxilio como methodo preciso de
duagnostico, orientn seguramente a therapeutica e, aindg,
avance o prognosiico. (1),

Consideraremos no estudo do metabolismo basal,
primeiramente, as idejas fundamentaes, definindo-n; em
seguida, passaremos ao estabelecimento da technjca
para sua determinagio, ao depois, 4s suas variaCoes
physiologicas; encarando-o, por fim, sob o ponto de
vista pathologico.

') Couto Silva ¢ Moreirq — O metabolismo basal em k-
nica medica. —  «Archivos Brasileiros de Medicina, — 1094 _—
pag. 36.



CAPITULO 1

Idéas Fundamentaes.

¥’ nociio por demais irrefragavel que todo o or-
Zanismo vivo despende, para o sen regular funecio-
namento, uma certa quantidade de energia, avaliada
am calorias,

Reduzido, porém, ao minimo, pelo repotso, o co-
efficiente de consumo energetico desse organismo, o
rythmo das combustdes tissulares, no momento, re-
presenta um determinado valor, caracteristico do func-
cionamento normal da cellula ¢ considerado COMO
metabolismo minimo. Assim, 4 quantidade de calor
produzida por um individuo em estado de actividade
funccional minima, chamaremos metabolismo minimo.

Medir o metabolismo, affirma Biawoop, (1) é ava-
liar o trabalho global da cellula. E como todo o
trabalho é uma transformacio de energia, o do
organismo vivo ¢ a resultante de transformacédo
da energia calorica, produzida pela queima dos ali-
mentos em energias mecanica e chimica, onde perde.
fatal e ineluctavelmente, wma certa quantidade de ca-
lor que representa, dest’arte, um excellente estalio de
firabalho produzido, cuja medida é um meio de apre-

') Bigwood — Le métabolisme de base. - <Annales de
tdecine — 1926, — Vol. 19 — pag. 345,
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ciar a intensidade do metabolismo. Claro & que,
mercé da consideravel instabilidade metaholica, o nu-
mero de calorias emittidas por um organismo, em de-
terminado momento, estd em intima relacio com a
variabilidade e exigencias das combustdes organicas.

Varios siio os factores que, no seu entrelacamento,
condicionam o consumo energetico global; contingen-
tes e reductiveis uns, fundamentaes, necessarios e irre-
ductiveis, outros.

Ennumeremos com Mavarir (4.

i — A actividade vital, consumo continuo das
combustdes intrinsecas de toda a cellula, em
relagio constante com as diversas funcedes
organicas (circulagiio, respiraciio, secrecedes,

ebe.) ;

2.0 — As reaccdes provocadas pela entrada das
substancias nutritivas na intimidade dos te-
cidos: )

3.0 — As funccoes intermittentes (exemplo: diges-
t&0) ;

4.0 — O trabalho muscular;
2.0 — A regulacfio thermiea.

Destes factores, os dois primeiros representam os
fundamentaes e irreductiveis, por isso que fazem sen-
tir a sua influencia, no escambo material do orga-
nismo, de um modo constante, inevitavel e obriga-
torio, assegurando a manutenciio da vida, ao passo
que os tres ulfimos escalonam-se como factores va-

') Maugeri — 1l metabolismo basale in patologia. —
Studium» — 1927 — pag. 113.
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riaveis e contingentes, mercé do privilegio da inter-
mittencia que os caracterisa.

Impondo & um individuo em pleno jejum, um re-
pouso absoluto em ambiente de equilibrio thermico
perfeito, diminuiremos, certamente, o seu consumo ener-
getico até um limite minimo indispensavel 4s neces-
sidades da existencia. :

E isto, na certeza de que. si é licito a nds sup-
primirmos temporariamente os factores contingentes,
ou pelo menos, os reduzirmos ao estrictamente neces-
sario aos actos da wvida de relacdo, ¢ absolutamente
impossivel, por outro lado, abandonarmos os factores
fundamentaes que presidem ao funccionamento de de-
terminados Orgams e ds combustdes chimicas realisa-
das na intimidade dos tecidos.

E' a esta quantidade de energia limite, reflexo
do consumo minimo do organisme, da produccdo de
calor indispensavel 4 simples conservacdao da vida,
que os francezes denominaram de «dépense de fond»
e que LEFEVRE considera como o dispendio do ser-
vigo physiologico, de valor sensivelmente identico no
mesmo individuo.

Representando, pois, esse dispendio o wvalor mi-
mumo de energia, absolutamente necessario ds funeccoes
essenciaes da vida, a sua avaliacdo, independente de
todo o factor contingente, nada mais ¢ do que o ver-
dadeiro metabolismo basal.

A determinaciio do metabolismo de base perde-
rig, porém, a sua significagdo pratica, st ndo nos fosse
possivel estabelecer dados comparatives entre indivi-
duos da mesma especie ou de especies differentes.
Ora, si ¢ inconteste que o coefficiente minimo de
consnmo energetico varia precipuamente de individuo



para individuo, faz-se mistér, portanto, para efficien-
cia do confronto, estabelecer-se préviamente uma uni-
dade de medida com que se o fundamente.

Muito ha que os biologistas, vislumbrando a ver-
dade, assentavam a idéa de que o metabolismo bhasai
déve ser expresso pelo numero de calorias emittidas
por uma unidade de massa activa do protoplasma,
sendo preconisados, entdo, diversos methodos para
avaliagio da veferida unidade e que se extremaram
em dois grupos principaes: o 1.%) o de HARRIS e
Benenicr, exposto em uma publicacio do ITnstifufe
Carnegie, em 1919 e citado por Luiz Pivemiro Gui-
MARAES (') em sua these de doutoramento, estabelece
para determinacdo da energia calorica no estado ba-
sal, uma formuls em que entram'como factores prin-
cipaes ¢ peso, a estatura, a idade, e o sexo, tendo
DrevER (?) de Oxford, modificado em seguida a equa-
¢io de HARRIS e BENEDIOT, considerando os factores
wade e peso normal theovico, avaliado em funccio do
comprimento do fronco e circumferencia do thorax:
quanto ao 2.° grupo, citaremos os methodos de Aus,
pU Bors (%) e de Lusk () que determinam o calculo
do metabolismo basal em funcedio da drea de saper-
ficie do corpo, esteiando-se na conhecida lei de
Rusner-micueT, a lei da drvea superficial.

") Lowiz Pinheiro Gruimardes — A indagacio propedeutica em
trofopatolojia. — «Teze inaugurals — Rio — 1024 - pag. 195

°) Dreyer — <The Lancet> - 1920 — pag, 290,

‘) Aub e E. F. Du Bois — Metabolism of Old Men —
«Arch. Int. Med.» — 1917 — Vol. XIX pap. 831.

) G. Lusk — Idéas fundamentales sobre el metabolismo
basal. «<The Journal of American Medical Association». E. E. —
1921 — Veol. VI — pag. 227.
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Foi este segundo grupo que preponderon na re-
ferida avaliacio e hoje é commumente empregado no
caleulo do dispendio calorico de base.

«Cette comsiante biologique», affirma Biewoop (1)
nous permel en somme d apprécier avec le plus de fide-
tité la grandeur de Punité de masse proloplasmique activer.

Abandonada, pois, a idéa inicial de calcular o
metabolismo em funcglio do peso e da estatura, foi
acceito, como unidade de comparacdo, o metro qua-
drado de superficie corporea, conceituando o princi-
pio de que a thermogenese estd em relagio estreita
com a thermolyse que, por sua vez, é proporcional 4
superficie de dispersdo cutanea.

Rematando o seu artigo citado 4cima no «The
Journals, Gra#AM Lusk evidencia a sua confianca
no processo de Du Bois para determinar o metabo-
lismo basal e acredita que, si duvidas pdde abrigar
no espirito sobre a relacfio causal entre a area de
superficie e o dispendio calorico, estas duvidas jamais
poderfio destruir o caracter de precisio obfido com
os calculos experimentaes.

De tudo quanto vimos expendendo, resalta inil-
ludivel e precisa a defini¢io do metabolismo basal:
B o quantidede minima de calor (expressa em gran-
des calorias) produzida pela wuwidade de superficie do
covpo, o meiro quadrado, na unidade de fempo, o hova,
estando o individuo em repouso completo, perfeito jegum
¢ collocadn em estado de neulralidade theymicas.

E” o que exprime a formula seguminte:

Mm

Mb = 3 em que Mb ¢ o symbolo do metabolismu

k.

'y Bigwood — Op. cit. pag. 350,



basal, Mm significa o metabolismo minimo e § a su-
perficie cutanea.

Comprehender-se-a, facilmente, agora que, para a
determinacio do metabolisme de base, é necessario e
bastante estabelecer préviamente os dois valores, me-
tabolismo minimo e superficie cutanea.

Reiteradas experiencias forneceram & nocio fun-
damental do metabolismo minimo: néio ¢é, porém,
questfio pacifica, e constibuem ponto ainda aberto 4
discussdo, as explicagdes theoricas para os factos. Af-
firmam Vour, BENEDRICT e outros, com ampla experien-
cia no assumpto, que a produccdo de calor seria con-
diccionada pela quantidade de protoplasma vivo, de-
pendente da actividade do mesmo protoplasma, o que
estaria em relacdo com o azoto total do organismo.
De oulra feifa, entretanto, se observira a relacio en-
fre a area superficial e o metabolismo basico, ense-
jando a RuBNeEr e Ricomr estatmirem a leil conbe-
cida em physiologia por lez da drea superficial.

Bem rigorvosa, essa lei seria representada pela
formula Mm — RS em que Mm é o metabolismo mi-
nimo, & a superficie do corpo e &£ um factor de pro-
porcionalidade,

A. Osorto bE ALMEIDA, (1) todavia, em seus es-
tudos especiacs sobre a influencia do clima no meta-
bolismo basal, tendo em consideracio a variabilidade
do factor X da férmula dcima, evidencion a fragihi-
dade da lei de Rupyer — Ricuer, a nio ser que os
caleulos sejam feitos em climas identicos.

" A, Ceorvio de Almeida — O metabolismo mwinimo e o
metabolismo basal no homem tropical de raga branca. — <Jour-
nal de Phys. et Path. géners. — 1920 — Vol. XVIII — pag. 712.



SR L

Amparado, dest’arte, nas variacoes do metabo-
lismo de base, sob a influencia do clima, do exercicio
muscular, da alimentacio, ete. ergin elle a sua theo-
ria geral para explicar o referido metfabolismo basal,
fazendo depender ndo s6 da superfieie, como da in-
fensidade da thermogénese habitual, fixada pelos
factores clima, alimentacdo, exercicio physico, inde-
pendendo da quantidade de azoto total do organismo
e da massa viva do protoplasma.



CAPITULO IT

. Technica metabolimetrica.

A determinaciio numerica do metabolismo basal,
para corresponder 4 exactiddo que deve presidir aos
seus resultados, exige cerfamente uma technica deli-
cada e precisa, na qual nenhuma minucia deve ser
despresada.

Jonsoante a definigdo dada, verifica-se que as
provas laboratoriaes para a referida determinacdo
consistem em: avaliacdo do calor produzido e calcule
da superficie corporea.

Vejamos, pols, a primeira.

1} Avaliagdo do ealor produzide. A energia calo-
rica. despendida pelo organismo sendo a resultante,
como & de sciencia vulgar, das comnbustdes vitaes, a
avaliagdo della péde ser feita ou pela sua propria irra-
diacdo (methodo directo) ou pelo producto final dag
reacedes thermogenicas (CO2, H2O, Az {fotal urinario)
ou pelo valor dynamico dos materiaes a comburir (as
substancis alimentares) ou fina mente pela quantidade
de oxygenio necessaria & sustentar, a entreter essas
combustdes.

O primeiro methodo, o da calorimelria direcla, ou
o processo das camaras calorimetricas, exige, ao lado
de InstallacGes especiaes e custosissimas, que ultra-
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passam as possibilidades médias de recursos indivi-
duaes, exige, repitamos, cuidados esmerados e pacien-
tes para a resalva das innumeras causas de erro, téo
peculiares a esse methodo, que o tornam improprio
para a applica¢io pratica.

Affigura-se-nos descabida a descrip¢do aqui por-
menorisada dos diversos typos de calorimetros empre-
oados. Citaremos apenas, de transito, os mals em
véga, que sio os apparelhos de PETTENKOFER € VOIT,
de SonpES e TIGERSTEDT, de ATWATER e Rosa, ete.
Tspecial referencia merece, todavia, o calorimetro
respiratorio do Instituto de Pathologia Roussel-Sage,
installado no Bellevue Hospital de New-York, consi-
derado, actualmente, como o melhor apparelho construi-
do com todos os requisitos technicos exigiveis para a
prova em questdio, e por isso mesmo, de elevadissimo
Preco.

Na pratica clinica sdo, porém, de uso corrente
08 outros processos acima ennumerados, constitutivos
da calorimetria indirecta, mais simples e tio precisos
como O primeiro.

A calorimetria alimentar ndo fol, entretanto.
adoptada pela imprecisio observada no determinar-se
a exacta quantidade absorvida do alimento ingerido.

A thermochimica respiratoria (O consumido e CO?
exhalado) ao envez, é de todos os methodos o mais
facil, de simples execugdo e o que de ordinario mais
se utilisa.

Ultimamente, enveredando por mnova trilha,
HENOCQUE, seguido por GUILLAUME, em 1923, apresenta
recente e engenhoso processo de avaliagio calorics,
haseando-se no methodo espectroscopico, que, na opi-
nido de MAUGERI expressa em seu arfigo jd citado,
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pela sua relativa simplicidade e rapidez, estd fadado
a ser o methodo de escolha para a determinacio do
metabolismo de base.

Parte HExocQUE do principio de que o quociente
Velocidade de reducgiio dos | tecidos

Taxa de n*cyh&mﬂgl@bma do sangue

representa o metabolismo basal com os mesmos valores
dos obtidos pelos methodos habituaes. Si, considera elle
judiciosamente, em um segmento de membro se detém,
por compressio, a torrente circulatoria, os phenome-
nos de combustdo local consomem mais ou menos
rapidamente o oxygenio e reduzem, dest'arte, a oxyhe-
moglobina do sangue. Determinando-se, préviamente,
a taxa desta hemoglobina e, culeulando-se sucecessiva-
mente na parte interrompida da circulacdo, a veloci-
dade de reduccio dos tecidos, teremos, de accordo
com GUILLAUME, um methodo indirecto para a avalia-
cao do metabolismo de base. O coefficiente de oxy-
hemoglobina pdde ser obtido rapidamente, praticando-
se um simples exame espectroscopico do sangue com
o hematoscopio de HENOCQUE ou a analyse chromatics
dos tecidos determinada por qualquer espectroscopio.

Com esse ultime processo, apds a compressio do
membro, se obtem rapidamente o tempo ou rapidez
de reduc¢do da oxyhewoglobina. (MAUGERI) 4

Seja qual for o methodo calorimetiico seguido,
achado o numero de calorias em unidade de tempo,
a hora, mistér se faz relacional-o & unidade de super-
ficie, o metro quadrado, para a verifica¢io ultima do
metabolismo basal,

Y Maugeri — Op. ci. — Pag. 113,
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Mas como toda a causa capaz de exagerar a
thermogenese individnal forcosamente influencia a 1n-
tensidade do metabolismo, torna-se imprescindivel, para
a sua deferminacdo, em condicdes normaes, a Temoecio
de todos os factores que acceleram, féra do ambito
physiologico, os gastos de energla. ¢ Isso com 0

Preparo prévio do doente.

Para a determinaciio do metabolismo hasal ennu-
mera-se mma adrie de requisiios SSsenciacs ao preparo
prévio do paciente,

Primeiramente exige-se um.jejum de varias horas,
pelo menos de 12 a 14 horas spds a ultina refeicdo,
devendo estar, portanto, no peredo post-absorsivo dos
americancs, #o mesmo tempo que lhe é mterdictado
tode e qualquer movimento, meis hora antes da prova;
assim deverd o mesmo paciente se collocar em franco
repouso physico, em relaxamento muscular completo,
deitado, tranquillamente, com os bracos estendidos,
sem conversar, com a respiracdo perfeitamente livre
¢ calma. Além disso torna-se preciso gue, durante &
experiencia, reine uma temperatura ambiente optima
(20+ a 240 C.) devendo o paciente estar conveniente-
men e vestido ou coberto, mas sempre 4 vontade no
leito.

No Laboratorio de Nutricio da Instituicdo Car-
negie de Washington, refere BENEDICT '), sdo0 conside-
rados ainda outros factores para a precisio do caleulo.
Com o intuite de excluir a possibilidade de ligeiro
estado febril, observa-se a temperatura durante o pe-

'y K. Benediet — Medicion y normas del metabolismo basal.
“The Journal of American Medical Association» — E. E. 1921
— Vol. VI — pag. 224.
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riodo de repouso preliminar; verifica-se a pressio
barometirica e estabelecem-se tragados do pulso. Ainda,
acerescenfam-se, como parbe essencial do protocollo,
os informes sobre o sexo, idade, peso sem vesies e
estalura sem ecalgado,

Dawymz, 1) de Oxford ¢ von PizQosw %) insise
tem na neportancia do coeflicionte da posicdo sentada,
sendo gue este olfimo auctor teve opportunidade de
empregal o em sens estudos por occasido da fragedia
da fome em Vienna.

Opina, tedavia, Davenronr, citado por Benmnior,
que s medida da estatura sentads deve ser feita até
a furculs do esborno, eliminando-se o comprimento do
pescoco ¢ da cabega.

Prasony ¢ Weswormn ®) referem-se calorosamente
& medida da capacidade vital dos pulmées. O estado
de somnolencia, no relato de Bawepior, fambem é
levado em linha de conta, assim como, antes da prova
deve o paciente fazer ligeiro treinamento respivatorio,
afim de afastar as alteractes voluntarias ou artifi-
ciges dn ventilacdo pulmonsr. Fixados que sio os
requisitos preliminares, passemos ao estatuimento da
provs respiratoria, isto é da

Thermo-chimica respiraioria.

Os propostos methodos de calorimetria indirecta
dichotomisam-se em dois:

'} Dreyer - The assessement of Physical Fitness — Lon-
dres —— 1920,

%) Ven Pirguet — System der Erndhrung — Berdim —
1917 — pag. 48. '

) Peabody and Wenmworth — The vital capacity of the Lungs
and its Relation 1o Dyspnéa. — =«Archiv. intern, Méd.» — 1917
~ Vol. XX -~ pag. 443,
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a) — Systema de circuito aberto, é o em que © pa-
ciente respira ar atmospherico livre, annotan-
do-se as alteracdes chimicas no volume do ar
expirado;

b) — Systema de circuito fechado, em que se avalia
sébmente a taxa do oxygenio respirado.

A differenca entre esses dois systemas estd em
gue no primeiro, o individuo inspira o O do ar at-
mospherico e expira num recipiente, donde é retirado
o gaz (CO?) para a respectiva analyse, a0 passo que
no segundo, é o O puro que & inspirado notando-se
logo em seguida, volumetricamente, 0 seu respectivo
gasto.

Dos dois, o mais utilisado € o do circuito fechada,
principalmente pelos americanos. Dos innumeros appa-
relhos utilisados para a determinagio da calorimet ia
indirecta, o mais usual, na opinidao de CouTo SILVA €
MoREIRA & 0 metabolimetro de BENEDICT, pela facili-
dade de manejo e promptidio nos resultados. Dis-
pensa elle camara respiratoria, valvulas e analysador
de gaz, e o CO?* produzido ¢ absorvido pela soda ou
potassa.

O apparelho de BENEDICT compoe-se, e ultima
analyse, de um bocal provido de tubo inspirador e
expirador, ligado a um espirometro. A campanula
deste, sob a influencia das variscoes de volume no
circuito fechado, desloca-se ao longo de uma escala
graduada, fornecendo um meio de medir o oxygenio.

Ao sair do espirometro, um ventilador assegura
a progressio do ar atraves dos frascos absorventes
de WILLIAMS, situados na prateleira inferior do appa-
relho; um delles testemunha o funccionamento regular
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dos outros dois que, s0s, contém acido sulfurico con-
centrado. O ar, abi exsicado, passa, 2o depois, por
dois recipientes, contendo soda, onde se dé a absorpcio
de CO?; alguns vapores de acido sulfurico, possivel-
mente acarretados na prova, sdo retides em nove
frasco, encerrando carbonato de sodio, sendo o ar
assim expurgado reenviado ac bocal.

A quantidade de anhydrido carbonico é calculada
pelo augmento de peso da soda; a de oxygenio des-
apparecido pelo sbaixamento da tampa do gazometro.

Nos paizes europeus, porém, o methodo do cir-
cutto aberto é o mais utilisado, sendo tambem o em-
pregado no laboratorio do Prof. 0zorio pE ALMEIDA.
Hntre nés, consinta-se-nos notar que o Dr. Jos# Sazg-
MENTO BAraTA tem feito determinacdes calorimetricas
com o apparelho «Metabolor» de MC. Kusson, o qual,
praticamente funcciona como o apparelho de BENEpIicT
ou o de KrogH.

Este apparelho possue ventilador, e o motor que
o acciona se acha na parte de baixo; o absorvedor,
uma caixa com cal sodada, estd no interior da ca-
mara de ar. Unico é o fluctuador (fanque do gaz);
prende-se por uma extrenidade a um eixo, em equi-
librio por tara eguivalente.

Achando-se o tanque carregado de 0, a extremi-
dade livre ergue-se a ponto da parede exterior apre-
sentar a férma de uma superficie triangular. Na face
desta extremidade movel e curva existe nma escala
nickelada com graduacdes para cada 24 c. c. de vo-
lume. As leituras sdo feitas no disco, gracas a um
apontador de metal. O inhalador é posto em com-
municacio com o apparelho por intermedio de dois
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tubos longos e flexiveis que sdo adaptados nas pro-
ximidades do motor. (PivpEIR0 GUIMARAES).

Durante o tempo da prova, nio excedente de D
a 10 minutos, apés o treinamento necessario, ber-se-d
o cuidado de contar o pulso e o rythmo respiratorio,
sendo que a temperatura, a albura (descalgo) e o peso
(despido) j4& foram referidos anteriormente.

Um pormenocr convém ndo seja esquecido, a res-
piracio deve ser calma para que niic haja modifica-
¢io na venbilagio pulmonar e, subsequentemente, na
guantidade de gaz carbonico.

Finda 8 colbeita, sio lidos o volume do ar expi-
rado, a temperatura do laboratorio e a pressav baro-
metrica. Redoz-se, entéo. o volume assim obtido ao
da temperatura de 0°, ac estado de pressio de 760
mm. ¢ se calenla s guantidade que o individuo res-
piraria em uma hora,

Colhe-se ums amostra do ar contido ne gazome-
tro e sio verificadas, ao depois, as taxas de oxygenio
e anhydrido carbonico.

Essa operacio complementar de analyse dos ga-
zes requer apparclhagem adequada ¢ é determinada
pelos eudiometros. |

Alguns typos de colorimetros, alids, pelos seuns
dispositivos, taes como os de BENEpICT ¢ Mc. KESSON
dispensam, porém. essa prova analylica dos gazes.

Tos eudiometros. citaremos apenas, suceintamente
descrevendo-o, o eudiometro de HALDAN®, por ser o
mais empregado.

Compie-se de uma proveta graduada de 10 c.
aberta nas duas extremidades, mergulhando num
reservatorio dagua, afim de evitar as mudangas brus-
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cas de temperatura; pela exfremidade inferior, po-
rém, por intermedio de um tubo de borracha, se
communica com um recipiente movel, formando um
systema de vasos communicantes, contendo mercurio.
Com esse systema pGde-se imprimir movimentos de
elevacdo e abaixamento, expellindo ou aspirandn o ar
na proveta. Na extremidade supaerior ha uma tor-
neira com duas vias, est.belecendo a communicacio,
de um lado, com o meio no qual se quer analysar o
ar, do outro, com os tubos absorventes.

Kstes sdo em numero de dois: wm, composto de
duas empolas, formando tambem vasos' communican-
tes e contendo potassa; o ontro, isolado, mercé da
interrupcdo aquosa, do ar atmospherico, contem uma
mistura de acido pyrogallico e de potassa. Aspira-se,
entdio; o ar a pesquizar para dentro da provefa gra-
dnada, abaixando s cuba de mercurio e, depois de
ter deixado, durante algnns minotos, estabelecer-se o
equilibrio da temperatura com o reservatorio dagua,
medem-se exactamente 10 co. deste ar: produz-se logo
ama sbsorpeio e lé-se o volume: ftem-se assim o do
CO® procurado. Ao depois, fag-se¢ a mesma operagio,
apos ter rodado convenientemente a torneira, porém,
com 12 ou 1H passagens successivas pela misbura de
acido pyrogallico ¢ potassa; o volume do gaz absor-
vido, lido entdo, no fim da determinacio, represenia
a somma CO? - 02 contida na mistura,

Verificada por gualquer dos apparelhos a quan-
tidade dos elementos do ar expirado, poderemos, en-
tdo, resolver o primeiro termo do problemsa em féco.
Istabelecendo a relacdo volumetrica enfre os elemen-
tos do ar expirado e do inspirado, isto é, de CO?
exhalado e de O ntilisado em ama onidade de tempo
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determinada, temos, dest’arte, obtido o chamado quo-
ciente respiratorio, expresso pela seguinte formula:

207

s Bz
? O

Obtido, porém, este quociente, urge fazer-se a sua
correcgdo, em face das seguintes condigdes especiaes:
O volume total de ar expirado no apparelho, sendo
saturado de hmmnidade, deve ser rectificado, tendo-se
em couta a temperatura e a pressio atmospherica
para o que se deve reduzir o caleulo 4 temperatura
de O° e 4 pressio atmospherica média de 760 mm.
além disso, é de verificagdo experimental que a tota-
lidade do O inspirado ndo se elimina no ar expirado
sobre a forma de O livre e de CO32, pois que, uma
pequena parte delle se diffunde por outras wias de
eliminacdo,

Deste arrazoado se deduz nfio ser sufficiente a
simples subtracciio da quantidade de O do ar expira-
do da do O do ar atmospherico inspirado (quociente
respiratorio apparente) mas que mistér se faz effectuar
ama correcgdo, afim de se obter o quociente respi-
ratorio real,

JANET (') em sua these, effectfia as cinco opera-
ragbes abaixo, desenvolvendo-as da seguinte maneira:

1o — Reduecdo a 0° e 760 mm. do volume do ar
expirado, numa hora, durante a prova.

Para isso utilisa-se elle do quadre de HaLpANE
& Seguir:

'Y Henri Janet — «Le métabolisme basal en clinigue» —
These —- Paris 192,
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Effectua-se a dedugfio procurando-se nas columnas
das temperaturas e das pressdes aquellas correspon-
dentes 4s do ambiente, no momento da experiencia.
No ponto de infersecgfio das duas columnas achare-
moS indicado o numero de litros de ar a Oo & 760
mm. para 100 volumes de ar saturado de humidade,

2.5 — Determinagdo do quociente vespiratorio appa-
rente.

Sendo o quociente respiratorio, como vimos, ex-

, COz o
presso pela férmula 5 tem-se a primeira appros
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gimagdo, fazendo o seguinte calculo haseado na for-

mula :

Q. R. apparente :_NGQE— na qual NCO2 e NO
20,9 — NO

representam as percentagens de CO% e O no ar ex-

pirado e 20,9 a do O no ar atmospherico.

3.0 — Determinagdo do quocienfe respiratorio veal.

Este caleulo corrige o precedente. JANET orga-
nisou o guadro a seguir pava & referida correcqiio no
dominio da pratica, estabelecendo a correspondencia
que ha entre cstes dois elementos.

ap%urgtllte Q. R, real ap{gﬁrzﬁe Q. R. reat
5 T 1 5 e ——— 0,806
099........... (0,987 0,83......... 0,794
098............ 0,974 1% 2 SO 0,783
0,97........... 0,962 0,81 ... 0773
0,96............ 0,949 0,80, oo 0,760
0,95 ... 0,987 079, ..., 0,747
0,94 ... .. 0924 078, ... 0,734
A 1 OTT e 0,723
0,92 ....... 0,900 0,76 ......... 1,714
OB, oo JEBHS 0,70 ... G703
080 o 0,876 0,74 ........... 1,692
0,89............ (1864 B £ SO 0,681
0,88............ 0,851 (L7200 D670
o S T 0,841 17 DO 0,668
0.86:: 00w {1,828 070 ceeernnnn 10,648

085 ........... 1,816 0,60 e 0.543
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Para a feitura deste quadro JANET utilisou-se da
formula

Q. R. real = i,

_1{_12 — 20,9

A
respiratorio apparente.

em que A & o quociente

4.0 — Determinacdio do numero de litros de CO? ex-
pirados em uma hora.

Si o paciente exhalou em uma hora N litros de ar,

9
contendo NCO2¢/, de CO?2 exhalou N > - —liq»{)

100
litros de CO2

5.0 — Determinacio do numero de 100 litros de oxy-
genio ulilisados em wma hora.

E' igual a0 numero de litros de CO? eliminados
em uma hora, dividide pelo Q. R. real:

COe
(02
Q
Obtido assim esse resultado, para se delerminar,
finalmente, a quanfidade de calor produzide, basta

multiplicar pelo coefficiente calorico de um litro de
oxygenio, servindo s combusides organicas, o numero

(HALDANE).

encontrado para o oxyeenio consumido.  Kste coeffi-
ciente, porém, varia cow s gualidade e predeminan-
cia dos alimentos comburidos, o gue deve necessaria-
mente entrar em linha de conta, conscante a seguinte
relacio de Lomwy (1):

Y Apud Luslk - Op. cit. Pap. 227,
P P
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Combustio das proteinas N — 4 cal. 485
Combustdo das gorduras. ............oe i 4 cal, 686
Combustio dos hidrocarbonados.............. 9 eal. 048

Mirada a média entre estes tres factores, temos o
valor 4 cal. 739 que foi o coefficiente empregado
pelo Prof. OSORI0 DE ALMEIDA €m Suas pesquizas.

JaxET porém, e a maioria dos auctores adopta-
ram o coefficiente 4,83.
Passemos agora ao segundo termo do problema:

2) Avaliagio da superficie corporea. Dois foram
os methodos empregados para a avaliagho da area -
superficial do corpo humano: o methodo directo e o
indirecto.

O methodo directo, com os processos de VARIOT
o SAINT ALBIN e de LBTULIE e PoMPILIAN, referidos
por MarriNeT (') foi posto & margem, mercé das in-
pumeras causas de erro e intrincada complicagio de
sua technica, sendo substituido, entdo, pela medids
indirecta.

Esta ¢ praticada por meio de varias f6'mulas
empiricas, das quaes destacaremos as seguintes:

a) — Formula de MEEH ¢ suas modificagoes —
BEsta formnla. (1879) j& quasi abandonada,
basea-se na lei que determina a superficie
como funceio da vaiz cubica do quadrado do
peso; o resultado obtido & multiplicado por
uma constante K que exprime a relagio entre
o peso, em kilos, e a superficie, em metros

'} Marlinet — «Energétique cliniques — Paris — 1925 —
Pag, 338.



gquadrados para a especie animal em questio,
e temos:

3 ———
S ==K} P* em que P representa o peso
e K uma constante que fo1 avaliada por Mern
em 12,3, donde

3 -
N = 12371 P

Tsta formula soffreu varias modificacdes.

B. Mavrer (de Toulouse) oconselha a constante
7,5 em vez de 12,3; MicHEL e PERRET recommendam
na creanca, para a referida constante, o valor 9,5;
Lissaugr, 10,3; SicHerr (de Petrogrado) 10,7 e Las-
sappikre 10,5 (L. Bmwet) (%)

b) — Formulas de P. LASSABLIERE — A’ {6r-
mula de Merx. P. LASSABLIERE (%), se pro-
poz substituir por duas novas, applicaveis 4
creanca; uma, funccdo do perimetro thora-
xico: S == 2,3 % P2; a oufra & funccio da
altura: S =— 0,92 > T* ou, em oufros ter-
mos, para se determinar a superficie corporea
de uma crianca, segundo LASSABLIERY, plde-
se ou medir em centimetros a circumferencia
thoraxica, ao nivel da linha mamillar e mul-

1y I.. Binef — «La determination pratique de la surface
du corps humain» — La Presse Médicale — 1925 -~ Pag. 503,

% P. Lassablitre — «Evaluation de la surface cutanée chez
le jeune enfant> — C, R. Soc. de Biol. — 26 de Fevereiro de
1910 — pag. 339 — «La mesure de la surface du corps de en-
fant; son intérét; «nouveax procédés», — La Médecine — Seto
1924 — no 12 — pag. 934,
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tiplicar o quadrado deste medida pela con-
stante 2,3, ou medir a albura em cenlimetros
e multiplicar tambem o quadrado do valor
achado pela constante 0,92,

Os erros attingem, na formula de MEEH e suas
derivadas. até 30 e 36 ¢/, com uma média de 16 o/,.

) — Mirmula de ROUSSY — HKste auctor, que
por longos annos se enbregou a reiterados
estudos subre a superficie corporea, desereven
por fim a lei geomelrica da superficie do corpo
humano, cujo ennunciado & o seguinte: a su-
perficie’ do corpo § & igual ac producto da

altura peripherica média total (Hm) pelo

perimetro medio '™ ou
e 'H' IP >< :E!m
fL 1

insistinde Rovssy com interesse sobre a fe-
chnica que permitte obter esses dois factores

essenciaes H 11:1 B e
Atfim de melhor attender As necessidades da pra-
tica medica, Roussy () aconselhou ultimammente o
methodo empirico extra rapido, permittindo avaliar a
superficie do corpo humano, em alguns minubos, com

a formula 8 — 0,69 X T2

Y Roussy — Méthode empirique extra-rapide pour ealcu-
ler la surface du corrs humaine — «Bull. de P'Acad, de Méd.»
— 8 de Jultho de 1924 — n,o 28,
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d) — Formula dos irmios DU BOIS — KUGENIO e
DewarELp Du Bois (1), apds avaliagdes com-
parativas e utilisagdo da formula linear, pro-
puzeram a férmula empirica «altura —- peso»
para a determinagfio da superlicie do corpo:

. Al A ':},u:’ >< H U:Hﬁ >< 7}"84

fista Formula, commoda e mais precisa do que as
outras, permitte a avaliagio da drea de superficie
som um errc médio, oscillando entre + 1,59/ e
£ 9%

A superficie obtida 6 expressa em centimetros
quadrados, o peso em kilos e a altura em centimetros.

(s mesmos auctores organisaram um guadro de
accordo com a formula ncima, que simplifica rapida-
wmente o caleulo. ' |

H. JanNET, com o mesmo objectivo e baseado na
tormula de Du Bors, confeccionou engenhoso ana-
gramma de manejo muito expedito. (Fig. 3).

Tstende-se um fio entre ¢ ponto da vertical &
esquerda, que representa a altura, e o da vertical 4
direifa, correspondente ao peso; este fio corta ums
vertical intermediaria no ponte em que se verifica a
superficie corporea em metros quadrados.

Ainda. poderiamos citar as férmulas recentes de
Drever (1920) ¢ R. Painnie (1924) que ndo alcanga-
ram, porém. vulgarisagdo no dominio da pratica.

Achado, entdo, o valor do metabolismo minimo,
isto ¢, a quantidade de calor produzida em uma hora

YW 1. D Buis e B B Dw Bois — The measnrement of the
surface area of man. — <Archiv. of. int. Med.» — Maio 1915 —
pag. 308,
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(producto dos dois factores O consumido > coeffi-
ciente thermico de 0) o quociente da divisie delle
pela superficie do corpo dard o metabolismo basal.

Novamente JANET, com seu engenho essencial-
mente pratico, imaginou outro graphico para a ava-
liscdo rapida do metabolismo basal, substituindo a
operacdo indicada acima. (fig. 4).

Estende-se um fio fino, passando pelo ponto da
vertical 4 direita, que corresponde & superficie do
corpo e pelo ponto da vertical intermedia, que repre-
senta o numero de litros de oxygenio consumido em
uma hora; esse fio corta a vertical 4 esquerda mno
ponto em que se 1& o valor procurade do metabo-
lismo basal.

Fste graphico de Jawer, porém, sémente pode
ser utilisado para um coefficiente thermico médio de
4,83, tendo de ser evidentemente despresado quando
houver correccdo deste coefficiente. HICTNA ﬂ’b-

Vejamos agora, para remate deste c:ap;ﬁa W

Protocollo de uma determinacio do m;a bl;ilﬁﬂiﬂ
basal b § :

(extrahido da these do Dr. Luiz Pmﬂmo-'éms} ':' (1

Peso: 35 Kilos.

Altura: 1m38.

Volume de ar expirade em uma hora: 285
Pressio atmospherica: 750 mm,
Temperatura : 18°. '

COS - 3;8 nfl} com LR d ar
0? — 16,3 %o P"E“;?"; i o
Az = 19,9, R
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02 = 20,9°/, | composigio do ar
Az = 79,19, J inspirado

Marcha das operacies:

A) Determinacfio da quantidade de oxygenio utili-
sado em uma hora.

1.0 — Reduccio a 00 e 760 mm. do volume de ar
expirado durante a prova.

Servir-se do quadro de Hatpane (fig. 1).
100 volumes do ar expirado (a 18° e 750 mm.}
medem 90,68 a 0¢ e 760 mm., 285 medirio
285 ¥ E%EE_ — 958 que é quanto expirom

o paciente a 0° e 760 mm.

96 _ Determinacdo do quociente respiratorio ap-

perente.
Qubstituinde na f6rmula
3.8
. R. apparente — o o - (1,82
Q. R. apparente = o 9™ 16,3

30 — Determinacio do guociente respiratorio real.
Servir-se do quadro de Janer (fig. 2)

Q. R. real = 0,783.

40 — Determinacio do numero de litros de Oz
expirados emn uma hora.

Si o individuo expirou em umsa hors

958 litros de ar contendo 3,8 ¢/, de CO?

exhalou 258 > Tg‘}g— litros de CO® ou se-

jam 9,80.
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CO? expirado em uma hora — 9,80,

5.0 — Determinagiio do nuinero de litros de oxy-
genio utilisados em uma hora. '

E’ igual a —{i’?ﬁ%— — 12,56
F) Determinagdo da superficie do corpo.
Empregar o graphico de Jawmr (fig. 3).
S == 1m?16
¢y Galeulo do metabolismo hasal.

Utalisar o graphico de Janer (fig. 4).
Foi adoptado o coefficiente thermico 4,83
para evitar a dupla operagio exigida pela
tormula
12,6 < 4,83
1,16
o metabolismo procurado,

M. B. == 52 calorias por hora e por me-
tro quadrado.

M. B =

que indica, no caso,



CAPITULO I1I

Rythmo normal do metabolismo de base.

Endossando os varios resultados das verificag¢bes
metabolimetricas feitas no ambito da normalidade,
podemos affirmar, com a maioria dos auctores, que, no
individuo normal, o rythmo metabolico constitue nm
valor constante, identico ou com diminutas differen-
s Nas Provas sSuccessivas.

Proporcional, consoante a defini¢io dada, & su-
perficie corporea, o metabolismo basal apresenta es-
cassas variacoes de individuo a individuo.

No homem adulto, dos 20 aos 40 annos de idade,
a taxa do M. B. é de 39,6, segundo Mrans ou 39,7
segundo GuruaRT e DU Bois 1), isto é, que o individuo,
em jejum e em repouso, produz 39,6 ou 39,7 calorias
por hora e por metro quadrado de superficie, poden-
do tal valor variar de 109/, para mais ou para menos,
sem que deixe de ser considerado normal. O Prof.
Ogorio DE ArweinaA, determinando o M. B. em uma
serie de individuos normaes, em clima tropical, achou
como valor médio 31,6.

A taxa do M. B. varia tambem consoante a ida-
de e o sexo.

« = ma s arp ey

'y Gephart ¢ E. F. Du Bois — The determination of the
basal metabolism. of normal men. and the effcct of food --
«Arch, Int. Med.» — 1915 — vol. XV — pag. 835.
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As criancas do 1.° anno de idade, incluindo os
recem-nascidos forneceram, a respeito, dados discor-
dantes, cujas variactos attingiram até 1000/, e isto,
no opinar valioso de Osorio DE ALMEIDA, devido @
imperfeita regulacio da thermogenese nesse periedo.

Apbs o 1.» anno de vida os resultados sido mais
constantes.

Trabalhos recentes de MurLIN e HOBLER puzeram
em evidencia que, no recem-nascido, o M. B. seria
relativamente baixo, beirando 40 calorias, tal e gual
no adulfo, assim como no lactente prematuro ¢ menor
ainde do que no normal, segundo as pesquizas de
Tarpor, SissoN, MoRIARTY o DALrRYMPLE Y.

As curvas graphicas de Du Bois e AuB mostram
gque o M. B. ecresce incessantemente mos primeires
annos, attingindo o maximo aos 6 annos, onde elle
alcanga 60 calorias: nos seguintes, decresce lenfs e
progressivamente, chegando aos 12 annos a 50. A
quéda dahi em deante se faz mals vagarosa e fos
20 a curva se aproxima da horizontal do adulfo e
ahi se mantém até acs 40 annos, quando prinecipia
novo e lento decrescimo afé & velhice.

AuB e Du Bois synthetisaram as suas pesquizas
no seguinte quadro:

ddade Homens Mulheres
8a9 54,0 54,0
10 a 11 hl,5 50,0
12 a 13 50,0 46,5
14 a 15 16,6 43,0
16 a 17 43,0 40,0
18 a 19 41,0 38,0

g L

') Talbet, Sisson, Moriarty ¢ Dalrymple — El metabolis-
mo basal de la premadurez — <The Journal of American Meé-
dical Association» — E. E. 1922 — vol. VIII — Pag. 172.
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fdade Homens Mulheres
20 a 29 39,5 37,0
30 a 39 39,5 36,5
40 a 49 38,5 36,0
50 a 59 81,5 35,0
60 a 69 36,0 34.0
70 a K0 35,5 33.0

Comeo se vé, o M. B. ¢ na mulher menos eleva-
do que no homem em todas as idades; esta differengs
¢, na média, de 6°/, (BENEDICT) ou 7°/, (GEPHARD «
Du Bors). Ainda o referido metabolismo, nos rapazes,
preponders, de muite sobre o das mogas.

No que tange 4 influencia da menstraagao sobre
5 metabolismo basico, diversificam as opinides.

SxeLn, FORD ¢ ROWNTREE 1), esteiados em pes-
quizas especiaes, concluem que ha um augmento do
indice metabolico no periodo premenstrual e durante
o menstruo para depois haver um declinio postmens-
frual, sendo que o augmento varia de 4 a 14°/, com
uma media de 109°/,. '

Afinam sensivelmente com esta opinidio as deter-
minactes de WAREHAM 2) concluindo pela diminui¢io
do M. B. immediatamente apdés & menstruaccio € um
augmento premenstrual. :

Este asserto 6, porém, contestado por WILFSHIRE
¢ por BLUNT e Marie Dye”) que affirmam nao haver
alteracdo definida do M. B. durante o cyclo menstrual.

1) Snell, Ford e¢ Rowntree — FEstudios del metabolismo
hasico — «The Journal of American Medical Association= -
E. E. — 1920 — Vol. IV — pag. 290.

Y Wakeham — Journal of Biological Chemistry, Baliimore
— 1923 — Vol. LV] — pag. 196.

% Blunt ¢ Marie Dye — Journal of Biological Chemistry
— Baltimore — 1921 — Vol, XLVIl — pag. 1.
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Tem-se notado pronunciado augmento do metba-
bolismo na gravidez, ndio estando, porém, os auctores
accordes quanto & propor¢do do augmento; assim
¢ para Bamr de 10 a 56 °/, e para WILSON e
Bovrye de 4 a 31°/. (STEVENIN e JANET) ')

Outras condicdes, actuando sobre o individao
normal, pédem determinar correlatamente variagGes
no M. B.

Assim as determinacoes metabolicas feitas em
homens de raca branca ou negra, vivendo em clims
tropical, so sensivelmente inferiores ao valor normal
para os habitantes dos climas temperados e frios. De
accordo com as verificacoes de OSORIO DE ALMEIDA,
segundo vimos, o M. B. do homem dos fropicos &
31,6, o que representa um metabolismo inferior de
20,2°/,. Consoante o auctor patricio este abarxamente
é consequente & acclimatagdo.

Estes resultados collidem, todavia, com os de
EIRMANKY que encontra em 11 individuos de raga
branca e 11 de raca negra, vivendo em regido tropi-
cal, valores metabolicos respectivos de 40 e 39,9, isto
é, dois numeros identicos e semelhantes aos obtidos
nos climas temperados e frios.

Certas causas, actuando durante um tempo pro-
longado, pédem modificar tambem de um modo du-
vavel o metabolismo basico. Dentre estas causas, além
do clima, ji encarado, sobresaem a alimentagdo e o
exercicio muscular. A superalimenta¢io mantida por
muito tempo termina por elevar a taxa metabolica,
a0 passo que as restricgdes alimentares, inversamente,

Yy Stevenin e Janet — Le métabolisme basal — <Annales
de Médecine: — 1923 — Vol. XIII — pag. 464.
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si sufficientemente prolongadas, como oS hyponutri-
dos, o abaixam.

O mesmo facto se observa em relagdo ao jejum
absoluto. MARCEL LABBE e STEVENIN relatam o case
de um jejuador voluntario que esteve, durante 43
dias, em jejum; o M. B. dava a quota de 43,3 antes
do jejum (um pouco alta) e se elevou até 46,2 no H®
dia, o que foi igualmente assignalado por BENEDICT;
em seguida decresceu, rapida e progressivamente, até
o minimo de 19,3 no 37° dia. O retorno 4 taxa nor-
mal se faz rapidamente apds a realimentacdo, pois
gue 20 dias de terminado o jejum o M. B. tinha at-
tingido & cifra de 40,5. (STEVENIN e JANET) '),

A natureza dos alimenbos nao exerce nenhura
influencia sobre o quociente metabolico, porque se
encontra o mesmo nos individuos vegetarianos como
nos nio vegetarianos. Da mesma f6rma, nio fazem
sentir accio apreciavel sobre o M. B. as estagdes, a
luz, a composi¢io do ar e a altituade.

Por outro lado, o papel do exercicio museular
habitual foi nitidamente estabelecido por 0. ALMEIDA.

Este investigador notou sempre uma cifra eleva-
da para o M. B. nos que se entregam 4 vida activa,
aos desportos, a0 passo que UM NUMEro menos elevado
nos que vivem vida sedentaria.

Por fim convém accentuar que certos medicamen-
tos p6dem modificar a taxa do metabolismo basal.
A acgdo mais notavel é a da opotherapia thyroidians,
hem como a da adrenalina, que serio encaradas mais
adeante. Nesse senfido foram estudadas tambem a
acedo do iodureto de potassio e do arsenico. © pri-

1y Stevenin e Janelt -— Op. cit, — Pag. 464,
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meire, activando a desassimilagdo, o outro favorecendo
a assimilaco.

Os resultados obtidos, porém, ndo foram con-
cludentes.

A cafeina pode elevar o metabolismo de 7 & 25 ¢,
motivo por que ¢ absolutamente defeso aos individaos
em prova, qualquer refeicio com cha oun café.

Afim de se poder avaliar as variacoes dz inten-
sidade metabolica, em condicdes morhidas, faz-se mistér
comparar os resultados ohtidos nos doentes com o=
valores estabelecidos, préviamente, para os individuos
em condigdes normaes de satide, do mesmo sexo e da
mesma idade. De facto, habitualmente se exprime «
miensidade do M. B. pela percenfagem do valor md-
dio normal de uma pessoa do mesmo sexo e da mes-
ma idade. Exemplificando:

Um M. B. de + 25 9/, significa que a taxa ob-
tida ultrapassa o valor médio normal de 25. e um
M. B. de — 25+4/,, que o numero encontrado & de 25 ¢/,
inferior ao mesmo valor médio normal.

Considerando, porém, que as cifras normaes po-
dem variar nos limites de 5 a 109, acima ou abaixp
da normal, segne-se que s6 deveremos considerar comn
pathologicos os valores que ultrapassarem de -+ 109/,
Poderemos tambem utilisar o seguinte culeulo: si o
valor encontrado é de 42 calorias por metro quadra-
do em wm homem de 23 annos temos a proporcido:

42 :. 396 : : x : 100

e que 39,5 representa, conforme o quadro de Aun
¢ Du Bors, o valor médio normal do M. B. na idade
de 20 a 29 annos e temos para valor de x
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42 x 100
- ol i 6.!
395 106.3

b S— oun

M. B. == 63

Fm resumo, pPoOis, «o metabolismo basal fepe wm
valor constante no adulle normal: ¢ sempre Wi POUCO
mais clevado wno homem que R mulher ; varia em
vurva constonte com o idade © sobre a influencia de
sausas, agindo longamente. COMO O elima, o frabalho
museular ¢ @ olimentacdos. (COTTO Sva ¢ MORETRA).

- i ..-.‘,.4_.. 3



CAPITULO 1V

Metabolismo basal nos estados pathologicos.

Datam, sem duvida, da ultima década do seculo
passado, as primeiras applicagdes & pratica clinica
da determinacgiio metabolica basal, abrindo no domi-
nio da pathologia uma nova éra promissora com o
estudo de téo interessante assumpto da nutrig&o geral.

Fm verdade, foram K. MULLER, em 1893 e Ma-
gnus LEvy, em 1895, os primeiros pesquizadores que
lograram introduzir definitivamente mo dominio cli-
nico a medida do M. B., com a verificagio incon-
teste do augmento das trocas respiratorias na hyper-
thyroidia, e a0 enves, & sua diminuicdo no myxedema.

Reponta, dahi em diante, um estudo systematico
do M. B., nos mais variados estados morbidos, nas
affeccoes as mais diversas, a tal ponto que W.
BooTHBY, com sua grande auctoridade, ousou erigir
ama nova classificacio em pathologia, escudada nas
modificaces profundas que o rythmo do metabolismo
perturbado apresenta em multiplos estados morbidos.

De accordo, pois, com o coefficiente do metabo-
lismo de base, BoorHmy (!) divide as enfermidades

1} Walter Boothby — The fundamental classification of di-
seases by the basal metabolic rate. — «The Journal of the
American Medical Associations — 1921 — vol. V — pag. 153.
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em tres grupos, fundamentalmente distinctos e cara-
cteristicos, consoante nellas se acha o referido meta-
bolismo augmentadoe, normal ou diminuido.

Assim as molestias com M. B. normal apresen.
tam- variacdes de metabolismo de + 109/,; as de
M. B. augmentado as variagdes passam dcima de -}
10 o/, e nas de M. B. diminuido as variacdes descem
abaixo de — 10 9/,

Bicwoop (1) synthetisa no quadro, que a seguir
trasladamos, o conceito de Boormpy,

Valores do metabolismo basal
ESTADOS MORBIDOS s
u Taxas extremas| Taxas médias
s Myxedema
Hypothyroidismo PR 0} — 25 a — 50 — 40
Diabete com emmagremmentﬂ
sem acidose .....cccccvvisveinn f| === 1002 — 35 — 20
Hyponniricio .....ccveiiieivnninne. ~ 10 a — 30 — 15
INDIVIDUOS NORMAES,
além de varios doentes com
affeccoes outras sem influen-
cia no metabolismo........... — 10 a + 15 Ca-5
OBESIDADE. .....ccooevvees v || — 1D 2 4+ 15 0a-5
Diabete complicada de amdnse 0a-}-20 + 10
Anemia perniciosa.....c.ccuiinan, 0a-+ 20 -+ 10
Acromegalia... ..... - 0a- 30 - 15
Molestias cachetl:-‘,antes kcancer,
et .. - 20 a - 40 -+ 30
Molestias fehr:s {fehre: ty- i
phoide) .. ~+ 20 a -{- 50 -}~ 35
H}'nenhyrmdlsmu srmples -+ 20 a + 50 4+ 35
Dysthyroidia basedowiana..... i ~- 20 a 4 100 - 30 a -} 60
;

e o

Y} Bigwoeod — Loc. cit. — pag. 360.
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Uonsideramos prudente, no entretanto, nao se fa-
ser desde j4 da concepgdo da intensidade metaboliea
ums concepgdo de pathologia geral, limitando-nos
tio somente a encarar, sob este ponto de vista, a pa-
thologia das glandulas de secregio interna e mais
especialmente os syndromos da thyroide, considerada
coro & esta glandula o principal factor de regulacio
do metabolismo.

Affeccoes endocrinicas

Resumindo agora, na sua generalisagdo, as con-
clusdes dos elinicos que de ha muito vém fazendo
systematicamente as determinacoes metabolicas em
sens doentes, affirmaremos gue 0 metabolismo basal
marcha em franco parallelismo com 2 actividade da
thyroide, isto &, ha hypermetabolismo no hyperthyroi-
dismo e hypometabolismo no hypothyroidismo.

Ao iniciar de prompto, o estudo detalhado do
M. B. nos:varios syndromos da thyroide, acompanha-
remos de perto a classificagio de PLUMMER, citada
por SNELL, ForD e ROWNTREE (') que o8 trifurea da
seguinte forma:

i . Hyperthyroidismo........ bocio ﬁxnphtalmim‘:
adenoma thyrotoxico
2.0 —— Hypothyroidismo.......... cretinismo
myxedema
30 — Infarctos ndo toxicos da [ gdenoma ndo toxico
Phyroide ...cvverreinrenrmnenne bocio do adolescente

bocio colloide.

'Y Snell, Ford e Rowntree — Loc. cit.
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Hyperthyroidismo — Neste paragrapho considera-
remos a wmolestia de Basedow, propriamente dicta ou
bocio exophtalmico, os typos diversos de hyperthyroi-
dismo simples, os chamados syndromos frustros, sem
exophtalmos, com ou sem bocio, e emfim os boeios
toxicos on ademoma thyrotoxico dos americanos e in-
glezes.

As observagdes rigorosas de todos os autores, na
sua unanimidade sdo accordes em revelar a estreita
relagdo existente entre a intensidade do metabolismo
e do hyperthyroidismo; nos casos leves apresentam
cifras, variando entre - 20 ¢ |- 30 o/, e cifras mais
elevadas nos casos graves. MArANON e CARRASCO M
citam o caso de uma mulher de 65 annos, com hy-
perthyroidismo senil maligno, com estado geral for-
femente compromettido e que apresentou o coeffi-
ciente metabolico de -} 100 o/, assim como o de
um homem de 46 annos, nevropatha, com um Syn-
dromo de hyperthyroidismo agudo, «vraiment formi-
dable» cujo metabolismo attingin a elevada cifra de
-+ 150 of,.

Todavia, o caso de metabolismo de base mais
elevado que se verificou na litteratura medica foi o
de D’Errior com -+ 170 ©f,. (The Medical Clinics
of North Americ. V.VI).

A determinagio do metabolismo péde apresentar
certo valor prognostico, si considerarmos que nos ca-
sos leves o M. B. oscilla entre - 10 e - 20 °/,: nos
casos meédios entre - 40 e - 60 o/, e nos de hy-

) Marasion e Carrasco — Sur la valeur clinique de la dé-
termination du métabolisme basal — «Annales de Médecines —
1923 ~ Vol. 13 — pag. 127



pérthyroidismo grave as cifras ultrapassam - 60 o/,
sendo, portanto, a elevaciio das trocas respiratorias
parallela 4 gravidade da molestia. FEstes resultados
sdo plenamente confirmados pelas observacdes de
Mac Casxry, Muyurray, Marer, HorsLry, KoORENT-
CHEWSKY ¢ KARTACHEWSKY, a despeito das reservas
apresentadas por MARANON e CARRASCO, nos casos du-
vidosos, mui raros é verdade, em gque nfic ha corres-
pondencia absoluta dos grdos distinctos de hyperme-
tabolismo com as variedades de hyperthyroidismo en-
numeradas.

Acerca desses casos duvidosos fazem os referidos
auctores as distincedes seguintes: ha um certo numero
de individuos, com falso hyperthyroidismo, nevropa-
thas, neurasthenicos, com manifestagoes de ordem ve-
getativa, taes como tachycardia, palpifacbes, sensa-
¢des cardiacas subjectivas, fremores, emmagrecimento
e ligeiro angmento da glandula thyroide, diagnosti-
cados frequentemente, nesses ultimos annos, de hyper-
thyroidismo. Esses casos, rotulados por MARANON e
Carrasco de «nevroses vegetativas pseudo-hyperthyroi-
dianas», se distinguem, no entretanto, dos thyroi-
dianos authenticos por um metabolismo de base
normal.

Todos os auctores americanos, com DBOOTHBY &
frente, insistem em affirmar que € precisamente na
eliminacio destes casos designados por MonTORO de
casos fronfeiras que a determinagdo do metabolisimo
basal attinge a sua maior utilidade diagnostica. A
respeito, afinam pelo mesmo diapasdio as opinides de
T.ABBE e STEVENIN, reconhecendo o grande valor
desta prova diagnostica em muitos casos de interpre-
tacao difficil.



Releva notar, todavia. que o estudo acurado dos
casos fronfeiras, com 0 novo processo diagnostico,
nio eliminou de vez as duvidas quasi sempre susci-
tadas.

Com effeito, casos ha que apresenfam um con-
juncto symptomatico de hyperthyroidismo, por vezes
vago e que levam o espirito do clinico para o esta-
belecimento desse diagnostico, a despeito da ausencia
do hypermetabolismo ndo ser sufficiente para obrigar
a rectificacio de tal juizo clinico, e outros em que,
com uma igual symptomatologia, velada de hyper-
thyroidismo frusto, se observa o metabolismo franca-
mente positivo, alto.

Nessa emergencia, ainda a determinacdo metabo-
lica serd o arbitro da questio: hyerthyroidismo ver-
dadeiro, quando ha hypermetabolismo e psendo hyper-
thyroidismo, quando o coefficiente metabolico é nor-
mal ou abaixado.

Ainda nos casos de emmagrecimento progressivo,
sem outros signaes clinicos, que permittem evidenciar
a causa da baixa ponderal, a elevacio pronunciada
do M. B. revela, traduz uma affeccdo da thyroide
insuspeitada, ao passo que um rythmo normal das
trocas respiratorias afasta seguramente tal diagnostico.

Kenpary acredita haver descoberto em 1919 o
principio activo da glandula thyroide, composto or-
ganico trilodado, a tyroxina, pelo qual domina essa
glandula o mechanismo das combustdes tissulares e
imprime ao metabolismo seu rythmo normal.

A determinacdo em série do metabolismo basal
serve tambem de guia importante na therapeutica.

Muans, no Massachussets General Hospital, de-
termina systhematicamente o metabolismo em série
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1os bssedowianos; os doentes, antes de qualquer tra-
tamento sdo postos em repouse no leito.

Si este repouso faz baixar o M. B. MEANS con-
sidera o tratamento cirurgico contra-indicado.

A efficiencia therapeutica é bem controlada por
cssas determinacoes. Apds uma infervencdo cirurgica,
ligadura das arterias thyroidéas ou thyroidectomia
parcial, o estudo do M. B. em série apresenta grande
interesse na avaliacio de seus resultados.

Com & melhoria dos symptomas clinicos corre
parelha a normalisacdo da taxa metabolica.

Hypothyroidisme — Os resultados obtidos na
insufficiencia thyroidéa sdo exactamente contrarios,
sob o ponto de vista da determinacdo metabulica, aos
dos casos de hyperthroidia; o metabolismo de base €
aqui tanto mais baixo, quanto o myxedema ou 0 cre-
tinismo é mais pronunciado.

Dest’arte o valor do hypometabolismo, no diag-
nostico da insufficiencia da thyroide, 6 tio importante
quanto o do hypermetabolismo nos estados de hyper-
thyroidismo. '

Aqui a determinagio do M. B. permitte nio sb
o diagnostico nos casos limites ou fronteiras, como
informa da intensidade e orienta o tratamento.

. coefficiente do M. B. no myxedema é sempre
diminuido e suas oscillacdes variam de — 20 a —
500/, com uma média de — 40°/,

Magxus LiEvY e ANDERSON enconfraram casos com
as brocts respiratorias reduzidas a — 50 & — 60°/q
(STEVENIN ¢ JANET)').

'} Stevenin e Janet — Le métabolisme basal — <Annales
de Mén vines — 1923 — Vol, XlII — pag. 468. -
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Esta reducgdo é tdo constante que permitte justi-
ficar a asser¢do de Prummer, Kowe e MaAraNoN,
quando ddo o direito de affirmar a existencia de hy-
pothyroidismo todas as vezes que o M. B., em indi-
viduos desnutridos, se mantém, de modo constante,
abaixo de - 20¢/,

Tal verificacdo encerra, necessariamente, um ver-
dadeiro interesse pratico. Em casos de myzedema
frusto ou de bocio com dysthyroidismo duvidoso, o
abaixamento do M. B. permitte uma orientac¢iio segura
para a ideia de hypothyroidismo. E, inversamente, a
acgdo da glandula thyroide pdde ser positivamente
afastada nos casos de certos atrazos de crescimento
em que o coefficiente metabolico sé apresenta normal
ou elevado.

FEstes conceitos, todavia, concordam com o0s re-
sultados da opotherapia thyroidiana. Assim, no my-
xedema verdadeiro, com optimos resultados, o M. B.
se eleva, approximando-se da taxa normal e os phe-
nomenos de crescimento se acceleram. Bons resulta-
dos tambem se tem colhido no myxedema frusto com
M. B. baixo. '

Ao contrario, o tratamento thyroidiano fica sem
effeito nos atrazados com M. B. normal.

Consoante opinido de BootHBY, o effeito do tra-
tamento "é ordinariamente apreciavel 8 a 10 horas
apts a administracio do medidamento, sendo que o
effeito maximo sé é alcancado na segunda semans.

Apbs o tratamento ¢ M. B. permanece elevado
por algum tempo, baixando, em seguida, lentamente.

Nos casos de crefinismo, o M. B. est4 abaixado
tal qual como no myxedema, em média de — 30 a —
400/,
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Quanto aos casos de bocio simples, atoxicos ou
bocios collcides, a determinagio do metabolismo basal
revelou uma leve diminuicdo, oscillando entre — 6 a
— 189/,. As injecciies endovenosas de tyroxina, tio
em vbga na Italia, ddo, nesses casos, optimos resul-
tados.

A cura serd, entdo, guiada pela prova, systema-
ticamente feita, do metabolismo de base que se eleva
sob a influencia da tyroxina.

No que diz respeito ao estudo do M. B. nos
sutros syndromos endocrinicos, os dados, resultantes
das observacOes, ndo sdo téo precisos como 0s que
vimos de ver, relativos 4 thyroide.

Nas affeccdes das PARATHYROIDES as variacQes
do M. B. néio foram verificadas, o mesmo se obser-
vando, em relacio ao THYMO.

Relativamente s Guanpuras (GENITAES, sob o
ponto de vista clinico, ndio foi possivel ainda deter-
minar-se, precisamente, a influencia que ellas exercem
sobre o metabolismo basal. Os trabalhos de Zuntz
(1904) sobre o metabolismo das mulheres castradas
demonstraram que a taxa diminue a partir da setima
semana ap6s a mubilagio. Ainda ZuNtz e KAMINER,
citados por STEVENIN e JANET,!) em um joven solda-
do que soffréra a castragio completa dos dois testi-
culos por uma bala, observaram uma notavel dimi-
nuicio do coefficiente metabolico, que foi, porém,
normalisado com a opotherapia testicular.

Sob o ponto de vista experimental as pesquizas
de Loewy ¢ RicuTEr. PAcHTNER, KoJima ete. assigna-

Y Stevenin e Janet — Loe, cit.



laram o effeito retardante sobre o metabolismo da
extirpacdo das glanduolas genitaes.

Hevymans, em experiencias sobre gallos, notou
que a castracio diminue de 20 a 30 ¢/, a intensidade
do metabolismo.

Os trabalhos recentes permittem, no entretanto,
a conclusdo de que as glandulas genitaes influem pela
sua secrecgio interna, da mesma maneira que a thy-
roide, sobre a intensidade do metabolismo, motivo por
que a extirpacdo dessas glandulas ou sua insufficiencia
espontanea dd lugar a uma baixa do metabolismo,
menos notavel, é verdade, que a da thyroide.

Consinta-se-nos um pormenor, de excepg¢ao: em
certos casos de menopausa, se verificou um notavel
angmento do M. B. revelador da existencia de um
hyperthyroidismo.

MaraNoN e CARrASCO em 7 de 21 casos de per-
turbacdes climatericas observaram cifras de M. B.,
oscillando entre -{- 20 e-1-90 o/, nos quaes foram cli-
nicamente verificados symptomas de hyperthyroidismo
intenso, principalmente do typo de bocio basedowfeito,
que é o accidente hyperthyroidéo mais encontradico
na Menopausa.

Quanto 4 Hyeporuyse, a analogia com a thyroide
¢ evidente. As determinacoes metabolicas de Boornsy
e de MARANON ¢ CARRASCO, feitas nos acromegalicos,
sa0 concordes em revelarem que na acromegalia o
M. B. ¢ nitidamente augmentado, perfeitamente com-
paravel ao do hyperthyroidismo, posto que em grio
menor, oscillando em média nas visinhancas de : 20¢/,,
condiccio esta dependente, segnndo uns, do hyper-
funceionamento do lobo anterior da hypophyse, se-
gundo oatros da synergin da thyroide.
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Na insufficiencia hypophysaria, ao contrario, seja
o infantilismo, seja o syndromo adiposo-genital com
lesdes da hypophyse, se verifica sempre notavel di-
minuicio do M. B.

Dada a possivel synergia da thyroide ¢ aconse-
Thavel em todos os casos de syndromo genital ou
hypophysario com abaixamento do M. B. recorrer 4
opotherapia thyroidiana.

Muito trabalhosa e ericadas de serias difficuldades
se apresentam as pesquizas experimentaes relativas 4
influencia das SUPRARENAES sobre o metabolismo de
hase.

Dahi os resultados contradictorios obtidos pelas
difficeis condicedes technicas e pela difusdo por todo
o organismo em prova, do vico tecido chromatfine
ACCessSOTiO.

N#o obstante, Scorr, em 1922, citado por Mau~
aErr 1), provocando lesdes na zona cortical da supra-
renal viu, apés dois a tres dias, um augmento da
energia calorica, augmento que, em seguida, dava lu-
oar a um franco abaixamento, quando as lesdes eram
mais integsas.

Concluiu, portanto, esse auctor gue si as lesdes
respeitavam ums quantidade sufficiente de tecido,
ter-se-ia um angmento do escambo respiratorio e, ao
enves, uma diminoicdo, quando o referido tecido era
completamente lesado na experiencia.

Bm remate, com PIwurrro GUIMARAES, accrescen-
taremos: A endoecrinologia desvendada pelo metabo-
lismo basal ¢ um capitulo de trophopathologia —
thyroide, hypophyse, glandulas genitaes, suprarenaes

Yy Maugeri — Loc. cit.



sfo, na affrimacéio cathegorica de Cyon, endossada
por GLEY glandulas reguladoras da nutrigio.

Baseado em principios decorrentes das trocas
respiratorias e das manifestacdes thermicas, o meta-
bolismo basal é uma prova reveladora do estado da
nufrigdo até no exteriorisar as dysfunccdes endo-
crinas.

Doencas da nutrigédo

Ap6s o estudo dos syndromos endocrinos, nenhum
outro capitulo foi mais pressurosamente ventilado, sob
o ponto de vista do metabolismo basal, do que o dos
disturbios da nutricdo, e nem por isso os resultados
obtidos esclarecem, de modo definitivo, as contradiccoes.

Assim para o DIABETE, as verificacdes da inten-
sidade metabolica tém sido discordantes, desde as
primeiras pesquizas, remontando aos trabalhos de Par-
TENKOFER e Voir, (1867) até os mais recentes de
Banacu e DRAPER.

Consoante as verificagles dos primeiros, citados
por SEVENIN ¢ JANET ') as trocas respiratorias evam
sempre diminuidas, resultados que foram confirmados
pelas observacdes de LIVIERATO.

J4 WEINTRAUD e LLAVES obtinham, para o caleulo
do oxygenio consumido, cifras anormalmente altas.
LE0 porém, em 1891, encontrava faxas normaes.

Mais tarde Maanus LeEvy, MoRR ¢ outros distin-
guiam variagdes metabolicas angmentadas no diabete
grave, ao passo que uma taxa normal no diabete leve,
o que fol plenamenfe confirmado pelas rigorosas ob-
servacées e BENEDICT e JOSLIN que atfribuem a eleva-

‘) Stevenin e Janet — Op. cit. — Pag. 471.
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ciio do metabolismo, nos casos graves, & presengs do
syndromo acidose.

Em recentes trabalhos, porém, AtueN e Du Bois )
commentam severamente as conclusdes de BENEDICT
¢ Josuw, affirmando de modo taxativo gque o meta-
bolismo basal ndo se acha augmentado no diabete
grave. Por ultimo, BAracu e DRAPERT), em seu ar-
tigo, synthese de 500 determinacdes do M. B. concluen
ndo terem encontrado nenhuma variacdo significativa
na thermogenia dos casos de diabete.

Considerando agora, o rythmo do metabolismo
cm relacdo ao fratamenfo smsulinico, vemos JOSLIN,
3RAY e Roor sustentar que a insulina eleva nos dia-
beticos a taxa do M. B. cerca de 9 °/, augmento
considerado por muitos auctores (Frrz, Moreny e
3RANT), como devido 4 maior quantidade de alimentos
ingeridos pelo doente e & meihor oxydagdo dos hy-
dratos de carbono. (MAUGERI)

Em relacio ac syndromo OBESIDADE cumpre-
nos distinguir a obesidade simples da obesidade de
origem endocrinica.

Nas primeiras deferminagdes metabolicas dos obe-
sos, feitas & revelia da disbinccdio dcima, foram en-
contradas, com a formula de Mwewns, taxas notavelmente
diminuidas. Muaxs %) porém, empregando a nova for-

'y Allen e E. Du Bois — Métabolisme basal et traitement
du diabete. <Arch. of Int. Med.s — 1916 — Veol. XVII —
Pag. 1010.

'} Barach e Draper — Signification de la determinacion
del metabolismo basal —— «The Journal ¢f the Amer. Med. Ass.»
E. E. — 1925 - Vol. XIIl — Pag. 386.

) Means — The basal metabolism in obesity — <Arch.
int. Med.» - 1016 — Vol. XVII — Pag. 263.
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mula linear de Du Bois, encontrou um metabolismo
normal, principalmente nos casos de obesidade simples.

As exhaustivas observactes de BOOTHRY e SAN-
pirORD 1) colhidas na clinica dos irméoes MAYO e as
recentes pesquizas de STROUSE, Wang e PyR?) con-
firmam, em absoluto, as conclusdes de MEANS quanto
4 normalidade das taxas metabolicas, nio tendo esses
auctores encontrado nenhuma altera¢do digna de nota
no M. B. dos obesos simples. Quanto 4 obesidade
endocrina, devemos encarar a de origem hypophvsaria
ou thyroidiana; no primeiro caso, a reduccio da in-
tensidade das trocas respiratorias ¢ menos accentuada
que o ultimo.

E" na obesidade com hypothyroidismo que, natu-
ralmente, tem indicacdo o tratamento thyroidiano,

Certamente, casos ha de hypermetabolismo em
obesos, tendo se verificado que estes eram basedowianos,
correndo o exagero apontado por conta do hyperthy-
roldismo em accio.

Affecgoes outras

S1oog syndromos endocrinicos e os dos vicios da
nutricdo representam os capitulos da trophopathologia
mais ferteis em acquisi¢des nos dominios do metabo-
lismo basal, outros capitulos tambem foram objecto
de acurados estudos referentes no assumpto em questio,

'} Boothby e Sandiford — Summary of the Basal Metabo-
lism data on 8.614 subsjects. — <Journ. bial. chem.» — 1022 —
Vol. LIV — Pag. 783.

"V Strouse, Wang e Dye — Studies on metabolism of obesity
— «Arch. int. med.» — 1924 — Vol. XXIV — Pag. 275.
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No dominio das MOLESTIAS FEBRIS ¢ digno de
nota o augmento constante do M. B. que geral-
mente ¢ proporcional ao grdo de elevagio de tempe-
ratura; Du Bois avalia o augmente em 13 /o para
cada grio de temperatura dcima do normal. Fm ca-
sos esporadicos, de agitagio superveniente, dever-se-i
descontar, no caleulo, 10 a 30 ¢/, decorrente da acti-
vidade muscular.

Na TUBERCULOSE os vesultados obfidos nas
taxas metabolicas foram um tanto contradictorios,
Abstraceio feita da tuberculose febril, em que o M.
B. ¢ elevado, consoante a verificaciic unanime dos
auctores, as opinides divergem.

Si de um lado Mac. BRAVER ') encontra na maioria
dos tuberculosos apyreticos um augmento notavel do
M. B. e Rosix e BiNgET uma elevagio constante das
trocas respiratorias em todos os periodos da tubercu-
lose, por outro lado HANNOVER, MOLLER. KRAUSE €
DHVOSTEK ?) apresentaram resultados normaes em tu-
berculosos ndo febricitantes.

Consoante o trabalho recente de Mac. Kaxn e
Barr %) o metabolismo basal, em identicas condicoes,
néde ser normal ou ligeiramente diminuido, oscillando
entre 3 e 15 9/,

Fntre as molestias do apparelho hematopoietico,
devemos citar as ANEMIAS € as LEUCEMIAS, el
que, a priori, poder-se-ia pensar em uma baixa de in-
tensidade metabolica, mercé da diminuicdo do numero
de globulos vermelhos e da taxa de hemoglobina. I¥

'y Apud — Pinheire Guwimaraes — Op. cit. — Pag. 251,
) Apud — Stevenin e Janet — Loc. cit. Pag. 474,
%) Mac Cann e Barr — Apud — Sfevenin e Janet.
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elle, porém, normal ou augmentado; assim na anemis
perniciosa e sobretudo, na leucemia, mais na lympha-
tica do que na myelogenica, o augmento das taxas é
tanto mais elevado guanto mais avancada a evelugio
do processo morbido.

Nos TUMORES, ¢ especialmente no carcinoma,
o augmento do coefficiente do M. B. estd ligado
estreitamente 4s condigoes determinantes da anemia e
da cachexia.
- Finalmente os estudos do metabolismo de base
em cardiacos e cardiorenaes puzeram em evidencia
quotas normaes de M. B. quando as lesdes do myo-
cardio se acham perfeitamente compensadas e os rins
pouco alterados, e quotas augmentadas quando os
pacientes se apresentam dyspneicos.

Lobrigando, pois, em remate, na constancia rela-
tiva do rythmo das combustdes tissulares, um novo e
frisante exemplo do equilibrio organico, producto de
um mecanismo regulador e efficaz, ao lado das outras
manifestacdes de harmonia funccional, taes como a
glycoregulagéo, a thermoregulacio, o equilibrio acido-
basico, etc.; ndo poderiamos melhormente largar por
mie do assumpto do que trasladar para aqui os topicos
som que BIGW0OD tambem remata a juestdo em apreco:
«Le déploiment regulier des manifestations de I'acti-
vité des organes ne pourrait se concevoir sans la con-
servation d’'une composition constante et d’un function-
nement régulier du milieu intérieur, en dépit de I'action
des multiples causes externes qui tendent 4 le modifier.
Llorganisme est puissamment outillé pour sauvegarder
ces condifions nécessaires 4 'entretin normal de la vie.»

PN — ——
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