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Credenciais

~com que o Dr. Mario Bernd se apresenta ao CONCUIso de
titulos para provimento da cadeira de Quimica Fisiolégica da Faculdade
: de Medicina da Universidade de Porto Aegre. ' :

Jevulamento da Faculdade de Medicina de Porto Adegre
{H,;]ru\'ﬂﬂn oy decrein 24 462 de 25-{3—1133—1-}

Artigo 160 — O eoncurso de fitulos constard da apreciacio dos se-
cyintes elementos comprobatorios do merito do candwdato
I o Daplomas e guaisquer ondras dignidades apmversitars ¢ aea-

denpeas apresentados pelo canddato:

IT. estudos e trabathos clentificos, especialmente dagueles gue as-
signalemn pesguisas originais on revelem conceifos doutrinarios pessoais
de real valor;

111, atividades didaticas exercidas pelo candidato;

IV, realizacoes praticas de natureza téenica on profissional, parti-
cularmente de interesse coletivo,

1 — Diplomas ¢ gualsquer ontras dignidades nmiversifarias e aci-
dlemicas apresentadas pelo candidato:
1) Bacharel em hnmanidades pelo Seminario Central de San Leo-
poldo ;
2} Bacharel em ciéncias e letras pelo Ginasio Julio de Castilhos;
3) Dontor em medicina pela Faenldade de Medicina da Universi-
dade de Porto Adegre;
4} Membro da Sociedade de Medicina de Porto Alegre;
a0 Membro da Soeiedade de Biolozia de Montevidésn ;
61 Membieo da Sociedade de Tisiologia de Porto Alegre;
i1 Membro da Sociedade de Endoerinolosia, P Alecre;
81 Membro da Academia Rio Grandense de Letras:
9 Livre-docente de Quimica Geral e Mineral da Facoldade de
Medicina de Porto Alegre;
101 Livre-dovente de Quimica Fisiolooica da Faculdade de Medi-
cina de Porto Alegre; :
11) Membro da Associacio Dioguimica Argentina :
12} Premio e medalha de onvo Mignel Conto pela Facnhdade de
Medicina da Universidade de Porto Alegre:
13) Encarrezado pela comissao central de organizar a representa-
cao de Rio Grande do Sul perante o Congresso Internacional
de Bioloeia de Montevidén, 1930,
14} Autorizado a fundar nma Socledade de Biologia, filiada a Cen-
~ iral de Panms, pelo respeetivo secretario, Dr. Jolly.



11 — Estudos ¢ trabolhos cientificos, especialmente dagueles que os-
signalent PeSqUISEs griginais on rdavelem conceitos doulrinarios pessoals
de real valor:
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11)

12)
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Qobre a Origem Simiesca do Homem —— Vaozes e Petropolis,
19250 _
Clolites Bacilaves -~ Conferencia lida pum simposio da Sowle-

dade de Medigina de Porto Alegre em 1927, poblicada em (fien-
cia Médica 1929, Rio; : :
Epidemia de Disenteria Bacitar - Revista Médiea do  Rio
Grande do Sul, 1920 ; ' _ '
Higiene Moderna dos Matadouros ¢ Xargueadas — O Cruzal-
tense, 1929 ; :
Novos Rumos da Terapeutica Moderna - Taguariense, 1926
Metabolismo do Caleio e da Creatining (Tése de douloramento.
380 paginas, laurveada com o premio Miguel Couto) ; :
(bs Tres Principios de Termoquimica de Berthelot  (Tése e
sonenrso de livee fdoeencia), publ. in Rev. de Medicina ¢ Farm.
Rio, 935 ;

Hemofilia — Arquives Rio Grandenses de Medicina, 1932
Papel Antidotico dos Sais de Oaleio — 1932 Sao Paulo, Novo- -

terapia ;

Valor dos Sais de Caleio ecomo Neutralizantes da Acao Toxien
da Esirienina — Laboratorio Clinteo, 1933, Rio;

Relacoes das Taxas de Uréa, Caleio, Creatining, Acido Urich e
Reserva Alealina do Sangue, Liguido tefalo-Ragueano & Li-

gquido  Ascitico — Arvquives de Biologia Urneuaios, 1930 -
Brasil Medieo, 930

Raios Ultravioletes, Caleio, Vitaminas, Eletronica —— Jornal dos
Clinieos. 1933, Rio;

Quimica Geologieca do Caleio Sul Rio-Grandense - Relagoes
com @ Tuberculose e Caria Dentaria—Brasil Medico, 1932, Rio;
Fstrienina. Tetano, Suprarrenal. Caleio - iaboratorio (Clini-

co, 1933, Rio;

Dosagem do Caleio nos Carvoes Animais. Em colaboragdao comn

o Dr. Bernardo Geisel —— Arquivos Rio Grandenses de Mediei-
na, 1934 ¢ Tmprensa Médica, Rio, 1934;

Creatining ¢ Convalsio — Laboratorio Clinico, 1934
Sindrome Convalsiva — Laboratorio Clinico, 1933

(‘onsideracoes sobre a Caleicreatininemia de 115 Casos Clinicos
. Revista dos Cuarsos, Fac, Med. P. Alegre, 1933.

Dosagem da Dilirrubina Diréta e Indiréta — Arquivos R
Grandenses de Medicina, 1934:
Glutatido — Arquives Rio Grandenses de Medicina, 1934 -

Cloretos Hematicos — RBevista ‘dos Cursos, Fae. Med. 2. Ale-
ape, 1936

Acio Descaleificante do Acido Oxalico -— Experiencia em caes
— Laboratorio Clinico, 1936 : o
O Caleio e as Glandulas de Secrecio Interna - Folhia da Se-

ounda. Porto Alegre, 1937
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: ‘{}t"h'rmilmtﬁn da - Avidez {-}H&h:i:-a . Revista dos Cureos, Fag,
Med. P. Alegre, 1986 : - : :
Profilaxia das Mol atis ‘tmww;n ----- Revista dos Cuvsos, Tae.

Med P Aleaye 1836: |
A Edueacao Fisgica como Promotora o Sande - Revida dos

Cursos, Fae. Med P Alecre. 1935, C L i
1) Detorminacao deo Anudride CUarbonico do Sangue, do pH Ha-

matteo e do Cloro. Evitre-Plasmatico - Avquivos Rio Oranden-
ses (e Medieina, 1936 ; N :

- Ovigem da Vida — Arquives Riv Grandenses de Medicina, 1937 ;
Aveunento Sorologico da Ovigem Simiesca do Homem — Ar-
quives Bio Grandenses de Medieina, 1938 :

Hstase Intestinal Croniea —— Diavio ide Noticias, 1930

- 30)

40

425

Necessidade Biolowica do Calelo — Conferencia pela I-Imii:a b

fusora, 1937 ; : :
LA lmentacio Raclonal: Uonferencia pela Radic Ditusora, 1937

Bstudo Etnologieo da Familia — Conwresso Universitario Ca-
toligo, Porto Alegre, 1033 '

() Bstado Nova e a Sande Poablica — Jorvial Lh: Hstado do Rio
Grande do Sul, 27-9.1938; '

HEstudo da Uzréa, da Crealinina. da Trifentlevaniding - Insti-

tuto Anatomico da Fae, Med. de P. Aleore:

Estudo da Aeao da Creatining em Caes Previamente Descalel-
ficados pelo Acido Oxalico. — Instituto . Analomico de Porto
Alegre; : -
Sobre @ capac idade que tém o8 Ralos Actinicos de forna ar a te-
rebintina plogenica  (Gabinete I*mtlnrurflln 0 Propria;

Sobre a Taxa \m;nal ¢ Patologiea da Ureatmina ¢ Caleio no
Liguiclo Cefalo-Ragueann — Hospital Sao Pedro. Instit ut}: (3.
waldo Cruz da Faeuldade de Medicina de Porto Alegre '
Fatores Mesologicos e a Personalidade de Hpuammm Pv.urtn Ale

Cgre na Seeunda Metade do Seculo XTXN — Anais da Universi-

dade de Porto Alegre, 1938

Sobre a Gripe — Diario de Notigias, 1932,

() aborto na Russia Sovietica —— Diarin de '\.::Tlfrl.:i*- 1932
[miversalidade da conclencia moral —— DBoletim dis Sindicato
Médico, 1934 ; - i
Lepra holhosa — Apquives Rip Grandenses de Medicina, 15-1'3'33; -
Comentario em forne de nma critica — Arguives Rio Granden-
ses ¢le Madicina, 1933 ; ' G i
Caratenio e tuberculose - Conferencia na Hoe. de Tisioloeid,

Porto: Aleore, 1938

Conferencia sobre l:sbcuvm Duodenal nas Jornadas "tledu as (o
- Conpresso Medico Sindiealista mehm, e Porio UG}_"H. u{m--
fribnicio dos livee-docentes, 1935 :

(Comunicacoes verbais na ‘*«uvmladv de. Medivina de Porto Aie-'
gre sobre Fungio antitoxica do Caleio, Hipervitaminose D, 1937
. Papel do Caleio, do Bxtrato Hepatico no tratamento ,du; D

bre Tifoide, 1928 — Causas da febee tifoide om Porto Aleave,
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1929 —— Sobre o Somnifenio como anestésico, 1930 - Sobre al-
ouns casos de difteria mortal, 1931 — Sobre pomplicacao seti-
cemica estafiloeosica num caso de febre tifoide — sobre a an-
wing de Ducue, epistaxe rebelde. oiite, hronco-phnenmonia nig
Joente tifico, 932 — sobre hemorragsia intestinal, colistite num
anzo de febre tifoide — s=obre o abeesso de fixacao, pstomosing
travenosa, soro vacina antititica Belring nnm tifico — sobre
o (ietética dos ebertados — sobre um caso de tnbagem gastrica
num doente com estenose funcional do duodeno - sobre im ca-
s0 de tubagem intestinal num doente com vomitos incessantes
determinados por uma colite — sobre um caso de angina refle-
xa por colecistite — sobre tratamento da osteomalacia — sobre
relaghes da caleemia com 05 estados espasmofilicos -~ sobre apli-
cagoes (o manganez e medicing —— sobre eugsnia ¢ desporios
_ sobre a pouca indagacao no estado moral no ;Hmst—u;_w.l*u.tnf
rio — sobre a contribnicio o sstndo da matematica, ciencias
naturais o humanidades na formagac inteleciual da juveniude,
1034 ;

48) Comunicacoes verbais sobre pesguisas  feltas pessoaliente no
Laboratorio Central das Clinicas por oecasiao das sexsoes Inter-
nas desse ostabelecimento e (ue versavam sobre: :

[ — ANALISE URINARIA

Critica dos detectores gquimicos usuais das proteinds urinarias, Sen-
sibilidade dos mesmos, Importancia dos electrolitos ¢ pH. Relagoes da
taxa proteinica com oS elementos fienrados do sedimento, piocitos, le-
mmatiss, eilindros. Constitnigio da pseudo-albumina.  Importancia das
proteosurias. Causas de erro.

Piina. - Critica das afirmacoes gquimieas com base exelusivamente
wmicroseopica.  Diferenciaclo dos assertos: hemoglobina e hemoglobina
livee. Fragilidade das provas de Gmelin e Hay. Limite de seus apro-
veitamentos.  Valor diagnostico da nrobilina.  Factor intestinal. Idem
quanto ao escatol e indoxilio. Paralelismo de eliminacio. Papel do fi-
sado. Estudo filologico e quimico do anil,  indicao, indicanoside, 1n-
digo, indel, i doxilio, indoxli--sulfato de potassio, indigotina, indigorru-
bina, indigo beanco, nro-roseina. eritrina, wrocromio.  Processos diferen-
ciais de identificaciio dos glueidios nrinarios. Consderacdes sobre a agao
da fenilhidrazina, metilfenithidrazina, e parabromofenilbidrazina.  Re
Jagdes da densidade com a taxa de glicose e acido urice na arina.  Rela-
ches da reaedo nrinaria com a naturezd Ao sedimento mineral. HExisten
via simultanea dos eristais de oxalato de ealeio e fosfato amoniaco- mag-
nesiano.  Significacio dos cristais de lencina.  Resultado de suas obser-
vaghes pessoals. Estudo pormenorizado dos factores refringentes da
urina.  Papel dos lipoides. Niao-birrefringencia do colesterol.  Influen-
cia dos acidos graxos em presenca do colesterol e seus ésteres, Lecitina.
Conelusbes de sua investigacao. Comparacio do polariscopio de Lieitz ¢
Jda lamina polariscopica da casa Zoiss. Influencia da bacteriuria sobre
a pesquisa de albumina. Relagoes dos filamentos de mueo com a pseudos
albumina.  Laparia, Tipaciduria e lipoiduria. Quiluria.
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1T — LIQUIDOS PATOLOGICOS

Liguidos patologices.  Dosagem da albumina.  Estudo comparvativ
das taxas de albumina com o resultado de Rivalta. Critica dos proces
qos albuminimetricos ponderais. refractometricos e de Aufrecht  Dis
cordancias dos resultados.  Conformidade dos resultados ponderais cor
os refractometricos.  Precarviedade do método de Anfrecht.  Repudio al
soluto do de Esbach. :

L - SANGUHR

Exposieao documentada e grafica das relaedbes ecloroeritroplasmat
c¢as com a taxa de (0 sanguineo e pH.

Inconveniencia da expressio reserva alealina, quande a determing
¢fo se faz pelo processo de Van Sivke

Processo expedito para dosagem de indoxilio no sangue.  Tmpres
rindibilidade do resguardo parafinico. para determinaedes corretas d
('O, cloro globular ¢ plasmatico. ¢ pH

IV} - - DIVERSOS

Estudo pratico da hidrotiba do colesterol.
Demonstracio das modificacoes da parafina gnando em econtacto es
necial com o colesterol.

11— Atipidedes didaticas evercidas pelo candidato;

1) Professor partienlar de franeds, portugués, latim, greeo, espe
ranto, sociologia, higiene, quimica geral, quimiea organica, gui
mica inorganiea. quimica biologica, fisiea. alemdo, inglds, log]
ed, eritica. psieclogia, botanica, zoologia.

2} membro das comissoes federais para julgamento de provas n
Ginasio Angunieta junto com os drs. Oswaldo Vereara e Moisd
Velhinhao, 1925 . -

3) Professor de latim no Colegio Rui Barbosa, divieido pelo [

Ranl Bittencourt, Porto Alepre, 1924 .

4) Professor de ética, instrucdo moral e eiviea no Ginasio Julio d
(Tastilhos, 1934 ; ;

5) Professor de Quimica Inorganiea ceral e Organiea no curso Al
herto de Brito e Cunha. 1935;

G Professor de geologia ¢ mineralogia no enrso Alberto de Bt
e Chunha, 1937: :

i} Professor de inglés e guimica inorganiea e organiea N0 curs
preparatorio para vestibulares no Ginasio Flores da Cunha, 1956

81 Preparador da cadeira de guimieca geral e inoreanica da Faeul
dade de Medicina de Porto Alegre, 1929

91 Livee docente de guimica geral inorganica da Faeuldade i
Medicina de Porto Aleere, -929;

10) Auntorizado pelo conselho téenico administrative a dar um eur
so paralelo de gquimica geval ¢ mineral na Faeuldade de Meds
cina de Porto Alesre, 1932

-
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T e Porto Alesre. de Chatabio de 1932 a 1.9 de Junho de a8
[".nhl.l-a’rfl{lu_ sars dar eursa de Juuw-w ﬁlmmrwn na cadeira de
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82

Telew. 1934

1984

Togica (hvre docencia) da Tae, de Medicina de Porto “*tr!’*__ .

Nowiea da Hseola de IP armacia (e Porto Alegre desde 1035
Tarmaceutica da referida Hseola;
"“Madisina de Porto Aleors, 1936

b Membro das haneus vestibulares e Quimiea, 1933;

Clatedratico inteving de Onimica Fisiolozica da Faculdade de

Cenndlibrio acido-basteo nas anestesias locais,  ftendy cido as o
saoens todas faitas no Laboratorio Mario Lernd ;
DT

Cursne eompleto e bioguimica professado an dy. Eurieo “%ahl-.

Whsicho didatien de bioguimica conferido a {ﬂf!ml.l de fhmi-a i

e
Paﬁ-"drctllé 0 e th.m 0 Goral E'IH{‘IT,{IFIHif'ﬂ da l*‘a%:-.iti:;l-_adé_ de
’!l«iedmma de Porte Aleore, 1932 e
‘nahfr-niu e (Hmuha Ef'lquﬂnf*wa da oK m-uhimle L]:J" '\1;;'-]1 m:—t'

(iniea jri&{h{‘rt_PEH}IE"di“lI'-“_Hd_ (Prof. Tomaz Mariante) ]'Hd

Meambro das baneas examinatorias de CONCTIESO dv livre dwm‘l-
sin e Vatoloeia Geral da Fae. 1|:- Medirina de Porto Uegve.

Memhbro da rontssao examinadora do conenrse de 11 isic ‘Hm-'

1937 -

Convidado pelo Prof. Cristiane Fisclier para substitui-lo Hﬂ”..-
Bapes  exandnadord no ennenreo de livre doeencia e (}mmw'

Fisinlosien na Faculdade de Medicina da Bafa. 1936

Convidailo pelo Prof. Tomaz Maviante o realizar no Curso de

Hxpansao Cultural Médica do sen servieo na Faculdade de Me.
dicina ds Porto Alesre uma conferencia subre o '?-,'[-E*Jtﬂ-hnﬁr-ﬂ”"f
da Creatina nas “1011311?1& : = i
Mombro das baneas examinatérias de Quimic: (rganica & Bm-_""'f'

Membro das bancas examinatérias de Quimica Poxieolozie rl el

Membro das bancas de vestibulaves de i igien da Faculdade {'Ir.*.:'

[

Membro das baneas vestibulares da Faculdade de Medicima
Porto Alegre de inglés, 1937 ' '

Wedicing da Universidade de Porto Alegre desde 1.7 de Junho.
ide 193R:

Orientador da Tése do P B neenio Adams, que versod “"ﬂ'itf‘ o

Orientador da Tése do Dr. Brnani Bernhard L{HF versalia KO- ;
bre o5 polipeptidios nos onerados aphs irradiacao com A fam-
pada de Wooid: : i . :
Oriontador sobre assunto dde tése para o dr. Rupp que versaria
subre relacdo cléroeritroplazmatica no post-nperatorio

Tanvidade a daroum curso de férias na Faenldade em 1936

que atualmente posstie une laboratorio de anabises em Bagai

(ineeologica do Prof, Martin Cronnes ;
Traducio do ingles do Hvreo ! ‘Chemical Physiology” por 'Ha.]ti-..

hirton, eon anotacoes nr\wm:u do tradutor — Livearia do (o

hiv, 1936,
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IV —— Realizagoes praticas de natwreza téemicn on profissional, pap.
Licwlarmente de anteresse coletino:

1)

2
a

Fundador em 27 de Maio de 1935 do Laboratorio e Pesquisas

(linteas Mario Bernd. sito 4 rua dos Andradas 1.2 1.305. nesta

papital. onde tem realizado algumas dezenas de milhares de nes-
(uisag bioguimicas; '

Membro do 9.2 Congersso Medico Brasileiro, Porto Alegre, 1926,
Membro do Ceneressn Internacional de Biologia, Monfevidb

1930 ;

47 Membro e diretor de comissiio do Segundo Coneres=g Médico

o

s

)

8)
9)

10)

11

200

243

23)

Sindicalista Nacional em gue foi relator pelo Rw Grande o
Sl da tése: “Casa do Médieo”;

Oreanizador por delegacio especial da 1p})l'f-‘~ﬂ'|fﬂw-u= aaieha no
Joneresso Internacional de Biolozia citado;

Deleeado nas Unides de Moeos Academicos 1u11tn a “ Federacion

de la Juventud Academica” em Montevidén, 1929 ;

Conferencia realizada na Sociedade de Biologia de I'-Itmteurlul
sobre o metabolismo do cloro, do ealeio, reserva alealina. azido
urico ¢ uréa. perante os luminares da bioguimica ureuaia;
Enecarrerado pelo poverno do Estado para atender médicaments
os flazelados pela cheia do Guaiba (Porto Alegre, 19928) ;
Clomissionado pelo Governo do Estado para extinguir a epide-

mia reinante em Lageado, Rio Grande do Sul, 1920

Clomissionado pelo voverno do BEstado para estudar “in loco™ a
epidemia de febre tifoide em Bela Vista da Fao. Ria Gre. do
Sul, 1924 .

Comissionado pelo governo do Hstado para estudar a resolver o
problema higienico do saladeiro de Santa Tevesinha, Chrmz Al
ta, 1929

Conferencia realizada no Teatro Tdeal de Cruz Alta. sobre hi
vipne dos matadouros e xargueadas. publicado na integra no
jornal local “0O Crazaltense”, 1929;

Comissionado pelo zoverno do Estado parva sufocar a epidemia
de febre tifoide em Bento Gonealves, 1930

Assisfente da Secedo de Quimica do Tm’ﬂulnlmm (‘entral das
Clinicas da Faenldade de Medicina da Tniversidade de Porto
Alesre, de 1933 a Julho de 19358

Assistente intering do Laboratorvio de Analises da Sande Pu-
blica do Rio Grande do Sul. de 1933 a Dezembro de 1937 ;
Profilaxia das Molestias Venereas — Conferencia feita para »°
classes operarias de Porfo Aleere, ilustrada com projecoes de
guadros o “films”, Porto Alegre, 1934 .

Profilaxia das molestias infeciosas — Conferencia feita no Cir
enlo Catolico de Operarios sob patrocinio do padre Leopoldo

Drentano e ilustrada com fitas cinematograficas. 1936 ;

A BEdueacao Fisiea como Promotora da Sande — Conferencia
feita para as Aulas Reunidas sitnadas na rua Coronel Bordini
por ocasio da Semana da Raca, em 1935, '
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200
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44)

43
44}
45]

16)
47)

48)

1}

Estido biolozieo da familin — Conferenecia vealizada no .{-1_'[11‘4'—
opossn I niversitario Clatolieo, 1933 Lhs i
Tatase intesting! cromica —— Conferencia realizada pela Radio
Soeiedade Gaucha, 1927

Conferencias pela Radio Difusora de Porio Alecre, 1937

4 — Sobre alimentacao;

h - Necsseidade biologiea do caleio;
i Eduecacao fisica;

d — Impurezas do sangue.

Memibro do Conselho Deliberative do Sindieato Médiea da Por-
to Alegre, 1930; :
Secratario do Sindieato Meédico de Porto Alegre ; .
Memhro ¢ secretario da Sociedade Endoerinologia  de Porto
Aleore ;

Raodator efetive dos Awguives Rio Grandenses de Medwina:

Relatorio apresentado ao Governo do HEstado sobre a epidenun

de dizenteria bacilar para cujs sufocacio fora comissionada pe-
lo Governo do Hstado; 0 -
Relatorio apresentado ao Governo do Estado sobre a mspecan
mandada efetuar no Saladeiro Santa Teresinha de Craz Alta,
Hustrado eom mma ecentena de fotografias e com um maoilelo de
sjpzestoes sobre constrican de matadonros ;

Ex.medieo interno da Beneficencia Portugnesa;

Ex-medico da Viacio Ferrea — sinecologia ¢ obstetricia
Ex-medico adjunto da Maternidade da Faculdade de Medieina
Ex.diretor do Consultorio de Cirurgia de Homens da Santa Ca-
sa de Misericordia ; :

Exsecretario de redacio dos Arguives Rio Grandenses de Me-
dicina ; : -
Curso de espeeializacio nrologica com o Prof, Estelita Lins:
Redator efetive da Seecdo Bioquimica a servieo da eliniea da
Revista de Radiologia Clinica — Porto Alegre; ;
Membro corvespondente da Revista de La Asoeiacion Bioquimi-
ra Areentina

Membro da Associacio Rio Grandense de ITmprensa.

Curso de especializagio radiologica ecomo o Prof. Saint-Pastous.
Curso de especializaciao de caleulo integral e diferencial com o
Fne® Dr. Manoel Palmoiro da Fontoura:

Director inferino da Hieiome Municipal, 1929,

Director do Servico de Ginecologia do Centro de Sande na Aze
nha, 1930-32; '

Medico do servieo de inspeedes industriais da Divectoria de Hi-
oiene, 1927 e 1028,

TRABALHOS LITERO-FILOSOFICOS
Discurso em latim feito em sandaciio ao Bispo de Urnguaiana.
1916 |
Clonferencia sobre as necessidades do Brasil vealizada no Gre-
mio Literario Sao Leopoldense, 1916 :




9}
10

11)
12

15}

14

Discnrso sobre o valor do sobrvenatural na modificacio da con-
duta hnmana, Sao Leopoldo, 1916;

Relacdes da ciencia com a revelacdo —- conferencia feita no Gl
nasin Anguieta, 1917 ;

Colaboracio para a revista Beo. 1918 (variada) ;

Zatudo da descendencia simiesea do homem — Conferencia fei
ta no Ginasio Anguieta, 1920
Historia das Congregacoes Mavianas —- Conferencia feita no

(inasio Anquieta de Porto Alegre. 1921;

Extrato historico da vida de Santa Teresinha, impresso Tipo
orafia Boa Twprensa, 1922

Discurso feito aos aspirantes da Cougregaciao Mariana, 1925
Publicacio de sua dissertaciio sobre o Fosforo ¢ Aecido Fosto-
pivo. Revista Academica, 1924 ;

Memorias de wn Retiro, 1925

Klogio da medieina — Disenrso oficial feito ao prot. Anes Dias
como orador da turma, 1925
Conflito entre a ciencia e a revelacio — Conferencia feita no

Teatro Sio Joao, de Taquari 1926 ;

Paralelismo da evolmedio da moda feminina e as idéas da des
cendencia simiesea do homem —— Conferencia realizada na So-
ciedade Renascenca, de Tagunari, 1926 ;

Elozio do bom eovernante — Saundacio feita ao preferto de Ta-
quari Coromel Pontes Fillio. no Teatro Renascenca dessa eida-
de. ]!-.FEFI;

Diseurso sobre a felicidade, por ocasidgo da entromizacao do Co-
racdo de Jesus na sala de anlas do Ginasin Anguieta, 1919 ;
(fonferencia pela Radio Sociedade Gaveha sobre o Dever das
Maes Mocdernas, 1936

Elozio academico de Apolinario Porto Alegrs, 1033 — Dis
curso de recepeao na Academia Rio Grandense de Letras;
Spengler e a decadencia do Oeidente — Conferencia realizads

na Aeademin Rio Grandense de Letras, 1937 ;

Disenrso de saudacio 4 nova diretoria da Aeademia Rio Gran-
iense de Letvas. 1937: (A literatura do extremismo).

() Partenfio literario e o sen tempo - Conferencia realizada na
Sociedade Rin Grandense de Bducacao, 1937 ;

Discurso sobre a medicina do Japio, em alemio, ao medico da
Missao Japonesa na sode do Sindizato Médico de Porto Alecre.

1935 ;

Discurse de saudaedo ao ministro Sampognaro, plenipotencio
do Urnguai, na Sociedade Germania, 1932,

Diseurso sobre homenagens “intra vives et mortos”, em regosi-
jo pela ereceio do quadro com o retrato do dv. Piaguassi Cor-
réa no Centro de Satde da Azenha, 931 :

Rlozio da Fraternidade — Disenrso por ocasiao de um jantar
oferecido ao prof. Walter Cactilhos no saldo de festas da Con
feitaria Rocco, a 2 de Janeiro de 1934; :
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Elogiv do professor — Diseurso feito por ocasiao de uma festa
oferecida ao prof. Toméiz Mariante. diretor do Institurn Osval-
do Cruz. 1936 - :
Elogio da amizade — Diseurse fenn em homenagen ao prof,
Walter Castilhos. diretor do Tnstituto Osvalde Cruz, por oca-
sido de sen aniversario natalicio, Setembro de 1935,

Discurso de asradecimento no banguete que e foi oferecida
pelos eolegas e amigos no salao ile festas do Clube do Comereio.
em 1936, por motivo de sua 1'e-Lep:,an e p:‘w-m na Academia Rin
Grandense (e Letras;

istudo feito sobre a oricem da palavrea hﬂ_gual — T rﬂ.haihn
apresentado & Academia Rio GArandenze de Letras e lido em ses
sio ordinaria da mesma em 'I"HT e
Saudaeio aos profs. Perroux s Lumhe;t el que foi feita ums
dissertacdo sobre as relacoes .f!tu internacionalismo com a idée
de patria, 1936 : ;
Dieressao 11 ovaria sobre o sreumento ;unmpuluﬂwu da eseen-

dencia ‘helnina do homem — Academia Rio G ]TI[]E-"H‘*{:‘ de Lo
tras. 1948
A muralldd{tﬁ na literaturva Ur.‘llT(‘l’ﬂ]}n}.ﬂTlEH ----- Conferencia feita

no Gremio Leopoldense de Letras por ocasido de sua instalacao
solene. coma delegado da Ac admma Rin Grandense de Letras.
1938 ; :

A gr—.ragﬁu equivoea - Conferencia feita na Assoviacio de Pro

fessores Catolicos, 1937 ;

() principio vital — Conferencia feita na Associacio de Profes.
sores Clatelicos, 1937 : : :
C'ritiea do energetismo e do casnalismio — (‘onferencia feita na
Associacio de Professores Catolicos, 1937

Clelulas artificiais — Conferencia feita na Assoeiacho de Pro-
fessores (latolicos, 1937 ;

Prosodia da palavra senatorin —— BEstudo da formacao das pa-

lavras no latim post-classieo -

Consideracoes filoldoicas feitas em sna tése e doutoramento
.amhw varios fermos e neologismos propostos

Consideragdes filolégieas sobre determinadas palavras empre-
“’ﬂﬂﬂ-:. o sna tése de coneurso 4 lvre-doeencia de QHIII’]IRH {to-
ral e Mineral;

Confercneia sobre o fracasso do liberalismo na soluedo da qnf’a—
tho soeial — (‘onferencia feita na séde do Cirenlo Operario
Porto Alegrense no Gremio de Acdo Social, 1935 :
Variacoes sobre o inferno —— Arfigo publicado na Idade Nova,
1935 ;

Discurso de sandacdo au Dr. Mario Tota ao <er ‘~|Ntu '{H{“‘:-l(fﬂn
te da Sociedade de Medicina, 1935 ;

Sandagao ao Dr. Gabino da l*t:-nwc-'n an ser recleitn eomo presi-
dente da Sociedade de Medicina, 1934 :
Discurso de sandacio ao Dr. Tomaz Mariante por ocasiao de
sna reeleicio como presidente da Sociedade de Medieina, 1933 ;
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Analise da oracio T Pro Lm_:n]u',- de Cieero;

Elozio flﬂ.'T\rdeﬁHtm — Dizcurso prmmnvmdﬂ nog hduquﬂ-p ofe-
veeido aon Prof, .Hf‘-n-uqnv ida Olivelra, em reeosijo pela sna no-
wmedcan de catedratico de Toxiealogia, 1985 :

=
e rh

TRADI(OES
A5 guatro oragoes contra Catilina, de Cicere,
i Quimica Fisiologiea, de Halliburton:
I Taschenbuch der praktisehen pH-Messung (em preparaecio),
Kordatzki : : :
41 Kurzwellentherapie in der praxis {em preparacan),  de Wrast

viaah

1}
2
3

CONFERENCIAS DO ESTHRANGEIRO
11 Na Vederacion de la Juventud Academiva -~ sobre inferzambio
hrasileiro-urnguaio, 1930; :
21 Bw sessdo extraovdinaria da Sociedade de Biologin e Monie-
viden, 1930,

OUTRAS DISTINCOES RECEBIDAS

1} BPistincan no }m*]}:raraﬁtnrh de fisica o guimica —— Ginasio Jolio
de Castilhos;
21 ‘Distincdo na i‘at]”l‘h de yuimica fisiologica — I ano médio;

At Premio de medallia de onro Rin Branco no exame feorien do Ti-
ro e Goerra 312 1919 -

41 Premio de visita 4 nave Ttalis, como representante da turma do
ferceivg avn do curso medico, 1923

ANALISES DE REVISTAS ;
11 Colaboron cfetivamente durante varios anos nos Arguives Rin
Grandenses de Medicina, na Revista de Radiclogia Clinica e ul
timamente nos Anais da Faenldade de Medicina de Porto Aleora

TRANSCRICAO DE TRABALHOS DO DR MARIO BERND

_..

1) Arquivos de Biologia Urneuaios;

27 Revae Sud Amdricaine e Médecine o (q'hit‘ui';_;{"l.e. Paris;
1) Revista: Médiea Latino-Americana. Buenos Adres:

) Paris-Médical ; e :

3} Revue Anuelic de Maladies de Reins. Paris:

b1 Arquivos de Medicina ¢ Cirnreia Urneoaios

Jm.‘.t.:-!\J

LA M) U’Hﬁ\? NTADO PEF _z'l COMISSAO ENCARREGADA DE
AR DARECER SOBRE S A4 TESE “HETABOLISHO DO (ALCTO
EBeodra CRBEATENENAS, DO DR, MARIO BERND. ERA DEGNL PO
PREMIO MIGUEL COUTO S

Certifico e cumprimento ao despacho exarado pelo Snr. Professor
rivecior, no requerimento do D Mario Bernd. que fica ayvqnivado, gue.
reverido nesta Seeretaria o processo em que o requerente pede gue Ihe
seja coneedido o Premio Mienel Conto, delle constam os <eguintes pa-



iheres: “Rio. 24:11:37. Meu caro colega e amigo Dr. Mario DBernd.
Cumprimentos mmito cordeals. Em resposta a sna carta tenho o prazer
de lhe reafirmar que considero a suna tese sobre “Coleio ¢ Creatimina ™
am trabalho de valor. merecedor do premio a que allude, representando
pm erande esforco e nitida comprehensio da importancia do assumpio.
Por agui estamos em grande actividade; o nosso servieo hospitalar ¢
wuito movimentadn, No dia 20 encervei um curso de 22 conferencias
cobre Metabologia cliniea, que vio constitnir um volume de ecollabora-
¢io com 20 assistentes. O faeto de ter deixado a deputacao we deu
mais tempo para ocenpar-me da medicina, Recommende-me aos sens ¢
dé suas ordens ao colleea amigo (ass.) H. Annes Dias.  Rua Marquez
Abrantes 577, — “Porto Alegre. 30 de Novembro de 1937 Prezado
colleea Dr, Mario Bernd. Saudacoes. Respondendo a sna solicifacan
.+ eonliecendo em detalhe as condieoes regnlamentares que rondieionam
¢ premio escolay “Miguel Couto” da Faculdade da Universidade de
Porto Aleere. tenho a satisfacdo de scientificd-lo que o seu frabatho de
hese inaueural sobve © Metabolisio do caleio ¢ da ereatining”, além de
frazer contribuiedo pessoal a esse assimpto getentifico, evidencion hom
estilo o orande coefficiente eultural. e por essas razoes julgo justa a sud

preteneio aquelle premin. Do Coll® Admor. Aurelio Py — Cathedratico
da 22 Cadeira de Clinica Medicea”. —— Prezado collega: Mario Bernd

Saudacdes cordiaes.  Aecabo de ler. com grande proveito e alta satista-
rdo, a sua these de dontoramento, sobre o “Metabolismo do ealew e da
creatinina.”  Fiquei com a impressio de haver manuseado o trabalho de
i mestre consmmado na materia e ndo uma simples thése naugoral
B’ pois, com o maior prazer que declaro consideral-a, por todos os moti
vos, digna do premio escolar “Miguel Couto”. Do amigo e admira-
dor Thomaz Mariante —— Porte Alegre. 23 de Novembro de 1937.7 —
Clertifico mais, em virtnde do despacho acima mencionado. gue do pro- :
coss alludido, consta o seguinte parecer: IHustres Confrades do Conse
tho Technico Administrative da Faculdade de Medicina de Porio Ale
ere. Desempenhando-nos da missdo a nds confiada, para dar narecer
sobre si a tese “Metabolismo do Caleio e da Creatinina’. da autoria do
Dr. Marvio Bernd & digna do premio Miguel Counto. temos a declarar o
cegninte: B’ exeusado, antes do mais, ressaltar a maneira pela qual
se expressaram Aurelio Py, Tomaz Mariante e Heitor Annes Dias, nos
doemmenins 34 apresentados. No frontespicio do referide trabalho de-
notamos o dizer de Annes Dias. do ano de 1929, reputando a these de
orande valor cientifico e que devia ser consultada por todo aquelle que
em nosso meio quizesse estudar esse importante capitulo da Nutricao
Acresce ainda apontar por ciencia propria, gue o capitulo sobre rela-
coes do eloro, acido urieo, uréa, caleio sanguineos, asciticos e liguoricos,
foi Jido em Montevidéo em sessio extraordinaria da Suociedade de Biolo-
wia, tendo sido publicado, na integra. nos Archivos de Biolozia dessa
cidade ¢ resumo nos “Competes-Rendus” da Sociedade de Biologia de
Paris.  Demais, Marcel Nathan: divetor da “Presse Médicale”, fez, em
1931 na “Revie Sud-Américaine de M;decine” uma apreciagio desse
cnsaio, classifieando-o como P'oeuvre a la fois dun chimiste et d’un eli-
nicien averti que u'a pas perdu les lecons d’Annes Dias.” Marcel Nathan



(que, jamais deixdra escapar wm adjetivo sobre assunto critivado, atendo-
se-lhe & simples dissertacdo, nic poude conter-se, Além da frase cita-
da, profere outras muito elogiosas ao autor da tese, Conforme um e
nos pods testemunhar, Annes Dias, varias vezes exfernou seu pensar.
considerande-a a4 monogratia mais completa sobre o tema. Lembra-se
tambem wm de nos gue Otavio de Souza dissera ser irvepreensivel sob o
ponto de visia clinico. Deixando ontras consideracoes alhelas, guando
putas nao buastassem, ve-se logo que a tese do Dr. Mario Bernd encerra
imandita soma de esforeos orvientados com a melhor intelicencia, E°
am alentado volume de guasi 400 paginas de ciencia massica.  Pode-se
dizer. sem medo de errar, qie ¢ a maior tése ja apresentada a Faculdads
e Medicina de Porto Alecre. E sob o ponto de vista dos departamen-
a8 toeados, o autor nao deixa pedra sobre pedra. E' de admirar como
e nosso meio. naguela epoca, tao falho de recursos. fosse possivel ela-
borar um trabalthe de tanto foleco. Nas cem primeiras paginas, ha uma
desericdo completa «de todos os metodos eonhecidos de caleio e ereatini-
pimwetria. com uma critica fimal muito judieiosa. No estudo fisiologieo
do caleio ¢ da sreatmina. Foea os temas mais palpitantes extraindo de
suas experimentacoes ciinicas e laboratoriaes as sngestdes mals ilustrati-
vas. A fisiopatologia encara o papzl das secrecoes internas, de fator
meteorologico. da guimica geologiva, da eletronica, do sistema nervoss
vegetativo,  Traz experiencias originals com a lampada de raios uliva-
violetase, com o earvao animal, prova em caes  descalicificados gue a
ereatining ¢ convalsipara, faz nm estado comparativo das faxas e cal
¢io, «de aeido urieo, creatinina e nréa no sangne e hguido ecefalo-raguiano
e 83 epileticos do Hespital Siao Pedro, chegando a conclustes opostas
de Meyvers ¢ Fine, autores norte-americanos; pesquisa no Necrolerio da
Faenldade a acio em caes, da trifenilguanidina, ureéa. acido oxalico. A
parte clinica ocupa a metade do livro com um acervo de 116 observagoes,
distribuidas por 43 entidades morbidas diferentes. Para nao ir muito
longe, seja suficiente dizer gne frouxe 21 casos de afecgdes renaes, 33
do sistema nervoso. outros de hemofilia, neoplasias. asma, aortite, dis-
turbins endocrinicos.  Releva notar gue as observacoes sio muito minu-
ciosas e elaras,  Compenetrou-se fanto da nova orientacao da medicina,
gue sua tése ¢ wmomodelo, desde aguele tempo, para o abordamento da
biosguimica-clinica.  Terminando, podemos dizer gue na tése em aprece
o antor se exeeden a siomesmo, corporificando para a Faenldade de Me-
dicina de Porto Alegre um padrio de orgulho, sendo, pois, por todos os
titulos diena do premio “Miguel Conto”. Porto Alegre, 16 de Dezembro
de 1937 Basil Softon — Corréa Mever. — (No cabeco do Parecer, lia-
se: A o/C, P.A. 18-12.37, Blessmann, ¢ o final: Lido na sessao do C. F.
A 31 de Dezembro de 1937 e approvado nnanimemente, 31-12-1937. Dr.
Felisberto Soares Rath secretario,  Nada mais constava dos pareceres
aeima meneionados, que para agui foram bem e fielmente transcriptos.
E para constar, eu. Belmiro Ourigue de Menezes, escripturario da Fa-
culdade de Medicina de Porto Alegre, passel a presenfe certidao aos
nove (9) dias do mez de Maio de mil novecentos e trinta e oito (1938},
gue vae assignada pelo Dr. Secretario. Secretaria da Faculdade de
Medicina de Porto Aleere, 10 de Maio de 1938, (Assienado) Dr. Felis-



herto Soares Rath, Secretario. - . Hstavam eollades e inutilizados ‘-HL"”UH
tederaes no valor total de leH‘M‘tP mil e quinhentos réis e via-se um ca-

‘rimbo com os dizeres segiintes: " Faculdade de EIedrun it ""l-t'-‘t"{'f:‘trlﬂd
— de Porto Alegre” : : e :
NOTA — Este parecer foi “in fotum’ Subserito pelia comissdo: no-

weada no selo da {__‘nngtec-ﬂmn da Faculdade de Medicing, para dar pa-
recer sobre a outorea do premio Miguel Conto.

PARECER EMITIDO PELA COMISSAO ENCAREEGAD] DE
APRECIAR 0S8 TITULOS B TRABALHOS APRESENTADOS
PELG DE. MARIO BERND QUANDO SE CANDIDATOU A
CADEIRA DE APOLINARIO PORTO ALEGRE DA
ACADEMIA RIO GRANDENSE DE LETRAS

Tive presente o pedido de in-w-iwfm do dr. Marie Bernd raurhﬂdm i
cadleiry :'..I}ﬁh'llr.lllﬂ Porto Aldegre fn-nm;mnlm{lu de nma hsta de doea-
mentos onde estdo enumerados vinte e seis frabalhos e mais uma vela-
¢ae de obras do candidato que afinge o pmersy e sessenta o cineos A
da wmna ontra lista eonsienande os titaios de gque ¢ portador, em NN
de trinta e na mesma sevie a consienaedo de trinfa e tres aprecidcoes apa-
recidas no Estado. no Pais e no estranzeiro, sobre os referidos trabalhos,
apreciaetes essas todas assinadas por nomes de responsibilidade no mun-
do das ciencias e das letras. ; : % e
De gue tenho em mio enmpre destacar: Comentario em - torno de
cma eritica. Centenarin de Finlay, A edueacio fisica como promotora
da satide ¢ a Casa do Medico, servindo a docvmentar as suas qualidades
e biografo, critieo, polemista, orador e conferoncista  orandemente
aplandide.  Caltura polimorfiea, presta-se o candidato  ao Julgamento
sob varias aspétos. : !
Jornalista. o Dr. Marvio Bernd tem colaborado em varias revistas
qredicas do paiz e do entlfinwwm- no “Diario de Noticiax”, “Correio do
Pove “Jornal da Manha”. ©Vozes de Petropolis”, * Heho™ “Tdade
Nova ™ “Filores do Carmels” colaboracdes que revelam o cientista e o §i-
ferato. : 7
(lomo protessor. fem regido frm,ru:le nuntero de cadeiras, professan-
do varias disciplinas: Quimica Geral, Mineral e Biologica; Quimica i
sidogica ; Qmimica Mediea, de enjas materias ten sido tanibem FRATLN -
(or, :
Pelo aue mais divetamente se nwn{ke aos Fins gue persegnimos, como
associneoes literaria, omde tAo bem se podem dar as maos os filologos, o3
historiadores e crvadores, porgne liferatura nao ¢ somente o romance. a
poesia on o drama ou qualyner composigao de fantasia, o D 7‘!.-']'1-:,1']1'}
Bernd tem linhas afins comnoseo; pois. tem oenpado a catedra como pro-
fessor de pertngnés, frances. inglés e latim, sendo-lhe famliar o grego,
i esperanto e mesmo 0O hebrajee.  Nesse *-r{-f"l':Tlﬂ{J de cultnra lineuistica.
ieve oportunidade de apresentar brilliante contribuicao na Sociedade de
Biologia de Montevideu, em conferencia ue reciton perante as maiores
notabilidades do Urugnai. sendo as suas sugestoes neslogisticas, aceitas,
nio somenfe, porém. gmnﬂ-enwm_v lonvadas.  Poie conter no sen enrsn,



que foi brilhante, varias distingoes. Foi galardoado com a medalha de
curo “Rio Braneo” pelo melhor exame teorico prestado na quinta turma
de reservistas do Tiro de Guerra 318, em 1919, Representou a niao
e Mocos Academicos junto a Federaciao da Juventude Academica de
Montevidén, onde a sua atuacao teve invulear destaque. :

A sua lista de trabalhos, informa da existencia de elaboracoss de
sarvater peral, literarios e filosoficos, como sejam: " Estudo geolozico du
saleio, no solo riograndense ; A ofieializacao do aborto na Russia Sovie-
tiea; Conferencia historiea sobre as congregacoes marianas; Sobre a
phiversalidade da conseiencia woral ; Confersneia sobre o estudo  biolo-
sieo da familia; As consequencias do socialismo; hopressoes de nm reti-
ro; Impressoes de Viageni; A origem simiesea do homem ; Discurss om
alemdo, em sandacio ao medico da missdo japoneza. em 1935 Discurso
em Jatim, saudando o bispo de Urnguatana, em 1916, além de mnitos
gutros irabalhos do mesmo genero, cuja enumeracac seria longa para o
fim em vista, ¢ por nao enfrar na consideracio de trabalhos de exclusivo
carater cientifi‘eo-medico. ; _
: Antes de fudo, e para entrar em materia, o gue Tazemos como qué*in-
~respira a largos hanstos o ar puro das montanhas, o eandidato que nos

‘hate 4 porta ¢ um consagrado orador poliglota; pois, com tal frequencia
¢ para auditorios tais, como os que tem defrontado. nao sobe a tribuna
gquem quer, mas, guem pode. o que Ja vale por uma eloguentissima re-
- ecomendagio,

: 0 pouco que quis, por min, apreciar, nos trabalhos que citei, e que
tive em  maos, 14 estda o professor de eciencias naturais, o filo-
ogo, o polemista, o eritico, o artista de lingunagem pura, imaginoss
e escorieita; revelando-se na posse de nma formosa enltura classize nem
estranbo ds belas-artes, néem 4 historia, nem a filosofia, nem 4 oraioria,
nem 4 linguistica, todos. ramos correlativos. :

Na pessoa ilustre de Mario Bernd, ndo me interessa o cientista-nie-
tiico onde ele tem a ventura de vir atravessando a vida honesta e traba-
thosa como wm flordo que se destaca de longe, e meio da turba-mmlta
WGs seus pares onde ele converte os colegas em admiradores. Julga-lo.
nesse terreno, eseapa aos mens escassos dotes de simples autodidata, a
Cguem Deus. nao guis dar a ventura de perlugtrar os bancos academi
 ¢0s, e nao ¢ sem perigo e destemorosa ousadia gue se fransita por ecami-
. 1thos vedados. A fipos de tal envergadura. onde os conhecimentos se
apresentam como ma mole cuja altura projeta desmedida sombra no
eaminho, =0 ha nma conduta consentanea com o bom senso ¢ com 4 razio;
4 gente pasma, admira e cala. .. e isso faz um erande bem!

Os gue lhe tém ouvido as licoes, unicamente, louvam nele, o westre
oo amigo. K’ a manifestacio da nobreza de nwm enlto onde entra a al-
-~ ma e o coracao.  Talvezr nao seja facil vislumbrar a difereneca. entre o
nedico e o literato; enire guem se dedica 4 ciencia-pura refneida das
letras, e o proprio beletrista, na acepedo do termo. i

Este genero de analise, mais gque importante, difieil, ja o fizeram
~ Helio Lobo e Zeferino Brasil. nos dois documentos gue acompanham as

folhas de informacao. . R ; ;



EXCERTO DO DISCURSO DE RECEPCAO QUE FEZ 0 DR. FELIX
(ONTREIRAS RODRIGUES, PRESIDENTE DA ACADEMIA RIO
GRANDENSE DE LETRAS, POR OCASIA0 DA POSSE DO

DR. MARIO BERND _

Pregado confrade. Recehendo-ves, a Academia Rio Grandense de
Letras tem o sensacio de acolher alguem gue nltrapassa o sen  reeinto.
Tendes tal extensio na vossa personalidade intelectual jue so parte dela
pode ficar habitando esta casa. Médico, bioguimico, homem de cieneia,
maneiroso prosador. poéta, soeiologo, filologo, tenho a impressdo de que
chegais identificadn com o proprio Patrong da vossa cadeira, uma das
mais completas cerebracoes do Rio Grande do Sul. Como  Apolinario
Porto Aleore, morvalista de raca, poderieis eserever pois gue tambem =018
poeta no rastro das vossas acoes, agueles versos Inminosos.

“Coracao com a tempera da mende
Sabe vencer armado na victude.
WYnai escolho no meio do oeeano

(e vai gquebrando, impavido. de pe,
De mil maretas o furor insano;

Oual venerando e secular ipe,

Ao bufo aterrador do minuano.

07 assim a obra que vigora a fé;
Encapelese o mar e ruja o vento

B vel-a-eis entestando o firmamento.

Quando vos designoi de poeta. arvimando-vos ao poetd Apolnavio,
vao fol para frizar que nunca fizestes versos, nem para inclulv-vos na
idéa ceral de que somos todos poefas.  Nao, E’ que snis poeta de ver
dade: nao através da métriea, ndo atreves de rimnas . mas pelos sentimen-
tos que se revelam em gestos, em postiras, ¢ palavras surpreendidas em
Cagrante. Sois poeta, porque possuis a poesia da virtude, porque sabeis
vestir de beleza as vossas atitudes.  Na sublimagiao da vossa eXistencia,
que perfume! Nenhuma Musa recusaria prender entre sens bracos, osse
cue assim mora silenciosamente oculto entre as fiores do Parnaso, indi-
ferente as fragrancias da terra. revigorado por divinas gracas. B a sem-
sre Virgem Maria, de ggem sois terno devoto, nao é, porveniura. a s
Jdeliciosa Inspiradera?

Que & a poesia, sinfio o perfume da existencia’ Que ¢ a relioiosidade,
sinao a quintessencia desse perfume! Que sois vos, movido por ela, si-
nao ispirado aédo ! :

O gue ha, ¢ gue, ao merguiliarmos nessa luz. 0 verso foge mexpres-
sivo, para dar logar a prece. apenas pensada, A enisa de poesia, e ao hing
em canto-chao, Ave-Maria, em gama pobre, com ritmo lento, em Gne
2 alma desabrocha. tresealando a propria essencid. e sobe avs GO aeri-
splada no cadinho do amor. A complicaeio da estrofe se reduz a4 sim- ;
vlicidade da adoracao. : '

Sois poefa, porque conhecels a voz intima da carvidade.

“ Andes gque o homem, abusando da sua liberdade, no prineipio dos
tempos. gnebrasse a harmonis de snas facnldades, com a conseguente he




'r'{:uw (e ninito maiores inelinacoes para o wal, era e deveria ter sido 1=
resistivel a forca e amar a todas as creatnras. com genervosidade ¢ des-
prendimento. sem mistura de interesse e egoismo. . 0 piedoso invento
A Medicing ¢ men, disse Apolo. Invenfuwm pretospm Medicinee meum
st E no Belesiastes se 16 “ Honoro miediciom, cr necessitale, o tentm
e creamt Altssimus? ;
“Pavece, pois, yue os medicos learaimn depositarios: receberam coi-
 forme esses assértos, a investidura sagrada da misericordia, de contro-
bairenm de certo modo para sanar as lacunas decorrentes do desvario pri-
mifive.” :

Até agni vasastes esse mesipo senfimento da carvidade. que inspiron
o eranide Jean-Luis-Fanre a eserever o celebre hiveinho -— L' Ame di
Chivurgien, gue tanto encantou a Panl Bourget, gue lhe arrancou da pe-
na este passo, tHo 4 proposito. para vos mesmo : :

L powrrail se vanter d’éfre un Iuﬁﬁ?"e' el nons ne conngiirions pus

e luk de frés bénwr vevs, gue wons le dévinerions capable d’en éerire.
' (Nouvelles Pages de Critigue et de Doetrine)

Eitve nos tambem ha quent sinta deste modo, e quens aserovesse is-
fn: 86 o amor da humanidade conduziva a4 perfeicio positiva, e s as-
Sim @ arte e a moral virdo unir-se na mesma estradas . O homem deve
sentir o sen dever para com a humanidade sem compensacio.  Sua arte
serd uma creagho da moral.” B o nosso eompanheire — Martim Go-

daes — guem assim se coloea na unica corvente que pode levar a  bom
porto, e a gue vos embaila, exni” amizo, nas divagacies pela estera das
Jdéas. Guando da vosss pena caialn versos, esses. poders ustar certo
virao repassados dessa poesia inavdita da vietude e do amor. Arte sord,
coila boa, porque além do vosso estro, a frase DPortuguesa em vossa idea-
cao. tem u plasticidade da argila, E, por mais esta virtnde sois o lite
rato gque a Academia houve por bem receber em sen sein, :
- Quem escreve com tanto entusiasmo o seouinte :
: A unidade linguistica do Brasil s6 sera asseourada, si se mantiver
6 estructura sintatiea da linguna. ja fortemente ameacada. Do contra-
rio, dada a extensdo enorme do terrvitorio brasileiro, som os seus milhbes
de hamtantes, denfro de wm seenlo, o nosso pais perderd irremediavel-
mente a sna unidade idiématica. Dessa unidade de lingua decorre a
unidade da politiea nacional”. — Quem esereve este periodo sabe escre.
ver e sabe pensar organicamente, teleologicamente.
Bravo, Exm.? Confrade! Grato ¢ a todos nos. sentirmos fao perto.
© aguele yue v& as cousas patrias com tanta clareza.  Toda wma Filosofia
se conten nesse acérto exarado em — Os Tres J‘rmq—sp:m de Termo- ﬂm-
mica de Berthelot (Cap. final pagina 151

OUTRAS OPINIOES SOBRE 0OS TRABALHOS
DO DR. MARIO BERND

~ BEntre as muitas opinides relativas aos trabalhos do . Mario Bernd,
'j-'t nmpre ressaltar as de Giribaldo, diretor da Faculdade de Quimica Pu-
ra de Montevidén; Varela Fuentes, professor de deencas do aparelho
digestivo, dﬂ T“Hf‘tl!d;ldf‘ de 1[?1]1&11151 de Montevidén ; de. Mareslo Na-
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than. redator da Presse Médicale, Paris: Mauricio Dévol, Paris Médieal ;
Dr. Barros Terra, Rio; Dy Del Vecehio, Rio de Janeiro; Helio Liobo,
Rio e Janeiro; Carlos da Silva Avanjo, Rio de Janeiro; e cona remats
intético de todas as outras, a de Zefering Brasil - el :
“ Ag ilustre Dr. Mario Bernd — Sandagoes cordealissimas. — $ii
com intenso prazer, os seus admiravels livros “Metabolismo do Caleio &
da Creatinina” e “Os {rés principios de termoguimica de Berthelot™
Dizer que os li com “intenso prazer’”’, — em, um leign nos problemas
abordados. & exprimir-lhe, sobretudo. 4 minha admiracao pelo aseTItor.
A olaveza da forma expositiva, a4 ecorrecdo da lingnagem e a segi

vanca € maesiria na execucao da obra —— eis 0 que nos seus liveos me BN
canton. ; _ i : : i
Isto & talento e isto © fudo. . -
Porém. éles vao mals longe, files me revelardm — e nao o foi, alifs,
nma surpresa — o erudito. o invectigador paciente. o estudioso indefésdo

que anda dos textos parda o laboratorio e fdéstes para aquele. com o amor :
a o carinho de gue s os eleitos de Deus sao capazes. :

Livros de cientista ¢ homem de letras, um p oufro =2 infegram no
idealismo sagrado gne eonduz a sloria.

() cientista ¢ integral e profundo em todas as pagings (ue 1racou.
O homem de letras estd no amor com (e S aperfeicoon no estudo da
lingua e na elegineia e pureza com 4ue ssereve, fornando facil e amena
para todos a leitura de temas sue b os profissionais podiam apreciar.

Destarte, ao clinien distintissimo ¢ 40 professor tdo justamente aca-
tado, eu alio o homem de letras ilustre a quem a literatura médiea e de
especializacio no Brasil ja deve obras de tdo grande valor e de gquem
gspera outras, gue Virdo a seu fempo, para maior esplendor de seu pa-
Arimonio cientifico. : : :

Acoite as felicitacoes calorosos de sen patricio. admirador sincero
g amigo gratissimo. — [a) Zeferino Brasil” ' :
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A tendencia ainal da biologia reside em dedicar-se a experimentos
que se refiram 4 essencia dos fenomenos vitais, deixando de margem,
pouen a pouco, a simples exposicio dos proeessos biologicos de foda es-
pecie. O sens fundamentos vAo se tornando cada vez mais coneretos
¢ mais bem delimitados. Ja se falou muito tempo em biometria, em
. mecanizacao da medicina ete. As clencias basieas do edificio do ensino
medico vio ganhando terreno pelas novas aquisicoes gue a cada passo
se realizam. ) aproveitamento da matematica ¢ de tal ordem que BEich-
wald julga impossivel penetrar no estudo fisico-quimico da biologia
“seqy possuir econhecimentos de calenlo infinitesimal e inteeral. Porisso,
no introito de sua obra intitulada “Fundamentos Fisico-quimicos da
Biologia” traz umas cem paginas sobre pormenores de caleulo superior.
; Tratando das relacoes da gquimiea e da biologia, diz gque a proposito
da guimica-biologica, as questoes respeitantes 4 composicio e @
comstituicdo  realizam  necessariamente o  ponto  de partida para
4 investigacAo. Antes de rvesolver esses problemas com  suficiente
clareza, nao se pode enfrentar com elemenfos bastantes a questao das
transformacoes das diversas substancias no interior do organismo. Na-
tnralmente, a quimica pura acha-se tambem encarregada de marcar o
caminho que se ha de seeuir para averieuar o modo de levarem-se a termo
ag reacoes no Interior das celulas. As reacdes das substaneias organicas
no interior das ecelulas, produzem-se de maneira absolutamente diversa
de como se processam num tubo de ensaio.  Dai resulta que o fim mais
importante da fisiologia fisico-quimica consiste em avericuar as multi-
plas e complicadas circunstancias que fazem tao complexas as reagoes no
interior do organismo.  Existem neles substancias causticax fortemente
deshidratantes on dotadas de uma grande aptidio para veavir como
oeorre com o acido clorhidrieco e que 6 servem como intermediarias para
as sinteses quimicas, ao passo gue tais substancias desempenham nos la-
boratorios papel preponderante. Outras fambem sio as condiedes de
temperatura, visto que no organismo varia esta entre limites muito es-
ireitos, a0 passo gue nos laboratorios emprecam-se sobretudo tempera-
fnras muito altas eom o fim de aumentar a velocidade das reacdes,  Ad
reside o grande segredo de atuacio do ser vivo. Em condicdes termicas
guasi ignais ds do ambiente realiza efeitos tio extraordinarios. de que
nos podemos aproximar multo precariamente, por artificio ¢ mediante al-
Hissimas temperaturas e redtivos violentos. As questoes de catalise, de ten-

- sfio superficial. dos fenomenos de superficie, podem lancar alenuma Inz so-

hre os seoredos eoloidais dos enzimas.
Outrdra. a cieneia medica e a clencia gquimica nao conheciam outro
agente de ligacdo que nfo fosse a quimica farmacentica. Atunalments



» mecdica-

. 'y : - .-.‘.-
& quimica invadin todo nio w6 no que iz respeito a sintése o To
noor-

smentos. de snbstancias organicas complexas forjadas no interior ¢ L
wanismo. mas nos fem levado a desbravar um ferveno verdadeivamem.
extraordimario. qual o dos hormonios ¢ das vitaminas,  Muita eousa se
comseguin heste partienlar, Mas os horizontes ainda se extendem a pet-
der e vista numa promessa fagueira o cheia de eneantamento. HEstamos
wa éra da elétronica que se complica cada ve# mais com eletrbes, nea-
tries, protoes, positroes ete.  Disente-se a natureza (a enercia elétricd
substancial, s ela pode existiv eomo contingente Gu como substanzia.
Vislumbra-se a possibilidade da existeneia de numa outra especie de ma-
teria mais subtil gue os nossos aparelhos nio logram, por enguanto, atin-
@iy, Muito plausivel, no entanto, por participar das gualidades fun-
Aamentais da materia: a extensan e quantidade. A feoria clos qiantor
de Planck, que nos ensina se transmitir a energia de modo diseontinug,
por “guantos”. nio fixos e sempre ignais & Si mMesmos, proporgionais. pe-
rém. a frequencia dos oseiladores. apresenfa-se como uma congrista clen-
tifica a permitir prevér e avaliar relaedes existentes na medicing e na
biologia.  Diz o prof. Alberto Secala que essas relaches nio sho dificeis
de gp imaginarein, 4o se pensar ¢ refletir qne o sistema nervoso central re-
sulador e controlador de todos 05 NOSSOS Grefios o de toda a nossa vidd,
constitne nm erande oscilador. Entende-se aste no senfido atomico e eletro-
nico (ue se poe diversamente em acito, por estimulos diversos e de inten-
sidades diferentes. Ou que o sietpmia mervoso seja nm conjunto e n8el-
ladores que se ponham em atividade separadamente, por estimulos apro-
priados de intensidade véria.  Os estimulos produzem modificagoes nos
complexos eoloidals. trazendo am desiquilibrio em todo o movimento ¢o.
Joidal intimo das celulas e pelo qual se colocam em movimento os oseila-
dores, emitindo ‘guantos™ de enersia em relagio com a entidade dos de-
siquilibrios mesmos ouw com a entidade dos estimulos.  Os complexos di-
minuidos reconstituzm-se pela aefio diastatiea e reversiva maravithosa
propria dos complexos coloidais, de todas as massas eoloides dos oroa-
rismos vivos. A instabilidade dos complexos coloidais constitue condi-
cao essencial da vida, sem a gual nao seriam possivels decomposicoes ra-
pidas e reconstituicoes nao menos rapidas dos eomplexos mesmos com o5
quais se executa um trabalho denominavel pendular imenso, sem cONSO-
mo (ou guasi) de materia. A instabilidade dog complexos & algumas ve-
ze< tAo crande que poderia alingir as carateristicas de nma verdadeira
sensibilidade e de nma verdadeira ultrasensibilidade.  Sao vulgarss os
exemplos da dionéa museipula e do “aitrallug”.  Os estimulos gue agem
cobre o8 complexos do sistema nervoso, especialmente sensiveis aos mes-
08 eansam decomposicdo dos complexos mesmos. Esta deve ser abso-
lutamente superficial. porque. em raso contrario, levaria & sapressao da
reversio das reacdes coloidais, onde se encontira continuidade das reacoes
mesmas e o prosseguimento da vida acarretando, assim, perturbacoes
sépiae do eersbro e de outros orgios.  HEssas modificacoes ocorrem na ca-
lote iontiea superficial das mieelas e constituem os complexos das ¢e-
Hilas {a_erehrzlis;. B como originariamente a ealote 1ontiva externa on s :
perficial da malor parte dos complexos ¢ formada por jontes elétro-nega-
Jvos mobilissimos, resume-se a maodificaciio, mnito provavelmente. nia



~ hidrolise, mails ou menos elevada, dos 1ontes eletro-negativos e, conse-
quentemente, em libertacio de acidos mais on menos vultnosa  Hsta aci
 dificacio que se encontra em relacio com o impulso estimulante canss
disturbios e desvios das reaeoes coloidais ordinarias, porque o pH divige
a todas e a todas domina com relacio ao seu sinal e 4 sua entidade. Dai.
a agitacio dos oseiladores e a emissio de “quantos” de energia cuja en-
tidade esta estreitamente licada ao pH e ao desequilibrio ocorride nas
 reacoes coloidais. Na verdade, poderia dizer-se que a cada estado acido-
sico mo organismo corresponderiam estimulacoes especificas.  Deduzse
~ isso do fAto gue o inicio do movimento vegetativo nas sementes e nas
plantas é dado por um estado acidosieo, prevecado pelo anmento da fem-
peratura, o gue ocorre tambem nos animais com relacdo ao prineipio do
mesmo movimento vezefative. T’ tal a transcendencia a gue se guer le-
var a importancia da aplicacio da teoria dox “guantos” ao bloguimismao,
que o proprio Scala chega a dizer que, muitas vezes, artistas e poetas pe-
gam a =en genio. aquilo que ele momentaneamente nao pode dar. provo-
cando estados aciddsicos em s1 mesmos, mediante os estimulos ou. em ze
ral. mediante os excitantes quimicos. Hstimulam estes os osciladores gue
ddo “quantos” de energia fanto mals elevada, quanto mais fortes forem
08 excitantes mesmos.  Assim o pensamento eleva-se, a psique liberta-se,
por um pouco, da materia e espraia-se no infinito e no divino, onde o re-
lampago a ihimina. :

Incontestavelmente. como diz Nieola Pende, adquirin a hinguindea na
¢linica medica geral. o posto de honra que merece na época historiea que
a medicina clinica atravessa, Bpoca assignalada pela ovientacio corre:
lacionistica e pela concepeiio da reeunlacio neuroguimiea, tanto das fun-
¢oes dos orgdos em particuiar, como da unidade organica vital conside-
rada em sen complexo. :

0 menroguimismo -constitue a entrosagem inscindivel de condiches
quimicas e fisicoqquimicas que se compreendem sob os termos de isotonia
e isoiontia do sangue dos humores e do equilibrio coloidal. com as eon-
diedes neurovegetativas da vida celular que se reswmem no equilibrio
simpatico-parassimpatico.  Substratua este nenrcquimismo regulador do
relogio da vida a ultima etapa da atividade diagnostica do elinico no
letto do doente, a nltima efapa de que depende o conhesimento mais aprn-
fundado do problema cansal e fisio-patologico da doenea.

Diz Cristol que o bioquimico nio se deve encerrar em torre de mar-
fim.  Mesmo gquando ai se feche nfio deve olhar s6 para nm recanto do
norizonte, por través de wma unica janela. Deve subir ao cmme da torre
para ver todos os aspétes. todo o panorama.  Assim & que. um deszobri-
~mento em quimica biologica industrial pdde ser mnito inferessante pars
a guimica biologiea fisio-patologica. Pasteur descobriu gue ao lado do
aleool o levedo prodnz uma certa quantidade de glicerdl, a quando da
fermentacio aleoolica.  Hste fato foi aproveitado durante a cuerra pelos
alemiies, quando sentiam falta de materias eraxas. O estudo do beriberi.
doenea grave que sobrevem nas pessoas alimentadas de arroz descortica-
do, levon 4 nocdo das vitaminas,

A guimica fisiplogica constitue nm sunbsidio para a histologia, <en-
do, por assim dizer, nm prolongamento da morfologia. A historia qui-
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mica do nucleo vem demonstra-lo. A histologia para na nocao de orga-

nitos diferenciados pelos corantes: orfios e cromatina, Cromosomieos, .

Cafe. mas e incapaz de nos fazer t'ﬁl]]“lt"u.“?‘ a verdadeira natureza quumm-.:'
dos mesmos.  Mediante a bioguimica, sabemos gue estas ;m-luﬁﬂ&*s S0

: fnn1pm1n~1 par ticulares: dos nicleo- pmimdm Indo mais avante, a qu; ;
widea consegue dissecd-los em proteides e acidos nueleicos. Da mesma'._.'

forma. a mmjn]ugm nio logra diferenciar os microbios. Thna simoles

reacio quimica fé-los distingnir. Demais, a caraterizacio de sens pro-
dutos de elaboracao, pmlﬂ‘ 4 identificA-los (acdo sobre acucares, produ-.
vio de indol). A qrmmr-a biologiea constitue o retogue da fisiologia,
dando e isolando es prineipios produtores de  fenomenos fisiologicos,
*l'lhqtﬂm'ia;-. pSSAS que Lie Dantec batizou com o nome fisiologico de e

womeninas”. A quimica vai surpreender o avcaboueo dessa substancia,

descobre-dhe a formula, sintetisa-a, controla-a pela Hpcrlmenta{-m i
Podese dizet, pma que A qmmwa biolozica ¢ wma clencia fisiologica, ou
antes, que a quimica fisiologica & a parte guimica da fisiologia e. as mm.
como a fisiologia estuda o homenm siio como o doente. a parte qnm*ma da

THESIA. deve ter o mesmo ambifo de acao, I isso, tanto mais, guanto
as maiores aquisicoes da quimiea normal, provieram r]a '11]-:’4115!" de ac-lm-
dos patologicos.
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Apresentacdo do tema. Generalidades

 Fm ahril de 1934 publicava nos Arguives Rio Gran denses e Medi-

cing o resultado de mens estudos sobre elutatiio num artico em gue pela
primeira vez no Brasil se falava na materia,  Prometi. mesmo, ao fazev
por essa epoea a conferencia na Sociedade de Medizina, desta capital,
voltar sobre 0 tema, em condiedes oportunas.  Motives de ordem varia,
atrairam o minha atencio laboratorial, de forma gue as minhas experi-
eneias <6 puderam entrar em fase definitiva nos ultimos fempos. 2\ na-
fureza do assunto ¢ de molde a ocupar a atencio do experimentador o
do estudicso.  Apo6s a impressio do meu modesto escorco na citada ve-
vista, recebi pedidos de separata e outros informes de Montevidén. Bue-
nog Adves o de Portugal (Porto). O ponto ¢rucial para uma bhoa inter
pretacio dos resultados, reside numa téenica impecavel e lvre de obje
goes. Muito se tem trabalhado no mundo inteiro para consegui-lo. A
Yteratura ¢ imensa. A bibliozrafia gue aduzo no fim deste traballio,
extraida principalinente das obras de Forleo, did uma palida  idéa da
efervesconcia com gune se investica em todos os laboratorios do mundo
a esee respeito.  Muifo interessante seria o pesquisar o comportamento
do olutatiio como tenho feito no meu laboratorio particular fm entida:
des morbidas, como por Eaxmﬂ[ﬂﬂ o valor do {tq}ﬁ.i]-_f*i:*lﬂﬂt-g f;r]-]'|1'_;1.1':i{:.nf_!]'nicu
 nos easos de hipertiresidia que se diz suplantar o aleance do metabolis-
basico.  Naturalmente. qualquer tenfativa para o campo patologico, des-
locaria o legitimo terveno de wma tése destinada a vm concurso de (-
mica Fisioldoiea.  E’ tal a imbricacio e entrosagém dos fenomenos mér-
hidos e normais. na jurisdicio da bioguimica, gue, eonsiderar a guimica
fisioloeica ¢ a guimieca patolégica, como compartimentos absolutamente
estanques. constitue wma ntopia, para nio dizer, uma aberracao. que fe-
ria como eansa. ponto de vista de ordem absolutamente teorica. Para
conciliar, no entanto, o espirito da diseiplina com as conveniencias feleo-
Jogicas da mesma. resolvi estudar o glutatiao nos ambitos da normalida-
de. aproveitando o frafo das conclusdes para fins elinicos.  Creio bem
yume ne minimo deverd ser esta a tendencia de todas as cadeiras do edi-
fieio eultnral medico. nn férma por que se encontra a ovientacdo do mes-
mo, em terras o Brasil. Nao se pode eompreender mesmo, que se VA en-
 sinar anatomia, por cxemplo, para fazer exelusivamente anatomistas.
 Muito embéra fosse isto possivel mnm easo sinenlarissimo, a finalidade
de gqualquer cadeiva serd. de maneiva geral, a de tornav apto o estndante

 dps ramos que escolher na arte e ciencia de curar. Em desorrencia des-
 se modo de pensar, fracei sempré em toda a minha atividade didatica nm
. poteiro gue juleo, tenha surtido os melhores efeitos. Ao lado e como co-
-~ roacio de qualquer elueidar teérieo ou protico de carater rigorosamen-
e -q-nin'ri-,‘{m‘ tratei sempre de ajuntar comentarios rapidos e aplicavels ao

a gque se faca amanha, nm profissional conseio do seu saber, em qualquer



nivel cientifico academico. relativamente 4 uiilizagio na vida pratica dos
conhecimentos auferidos. E’ verdade que ha uma cadeira denominada
anatomia e fisiologia palologicas. Mas, pretender que, em virtude das
consideragoes anteriores, se vi exigir no decurso do ano letivo, destinade
4 mesma, o estudo, até sueeinto, dos fundamentos humorais de todas
as doencas da nutrieAo, tornaria impossivel o abordamento, siquer, das
entidades mais importantes.  Por outro lado. na complicacao crescente
‘das eadeiras fundamentais, nota-se que, pela vez primeira, o estudante
foea com o conceito de doenca na cadeira de guimica fisiologica, O pro-
orams fala em estudo de urina patologica. de exsudatos. pus, ete.  Difi-
Almente podera o estudante fazer-se nma devida nocao da doenca sem
0 estudo da patologia geral gue se professa no 11T ano. Porisso, seris
precoce © mesmo inassimilavel gue se (ésse nma desericio muito ampla
de disturbios funcionais e perturbacoes de qualquer sorte.  Acresce ain-
da ser uma idéa sedica afirmar ter a hioeguimica invadido todos os depar-
ramentos do ensino médien, e tal forma que se axija nos servicos clinieos
Uma seguranea na analise gomum, como si estivessem em Joso toenicos
experimentados.  Alids, esta maneiva de proceder. ¢ habito antizo nas
universidades européas.

Os wrneuaios tém-se dedicado ao esindo do glutatifo, principalmen-
te “in anima vili”.  No Conpressoe !ntemar&mn&] de Biolooia, realizads
em Montevidén em 1930, foram apresentados sete trabalhos neste “entido,
A metade era da antoria do ilnstre professor de doencas do aparelho 3
zestivo da Faculdade de Medicina, Dr. Varela Fuentes, incontestavel
mente uma das mais puyras elorias da medicing urnguaia.  Marvenz e
Frederico Faleo 1€m sido os deanteiros nesta pesguisa entre os argentings.
vada wm deles contribuin tambem com irabalhos para o congresso ecita
(0, No Brasil nio se pode oeultar a investigacio de Gilberto Villela, num
incansavel tecnico do Institnte Osvaldo Cruz do Rio de Jameiro. No tra-
halho gue publicon nas Memorias desse estabelecimento, em novembro de
1934, apresentou os resnltados de =nas analises feitas em animais, homens
e mulheres, quer em estado normal,  quer em determinadas entidades
morbidas.  Muito embora o numers de pesqiisas nio ultrapasse respeti-
vamente a ama duzia e meia, o valor da contribuiciio ¢ do mais alto qui
iate, pois. ajunta resnlados de sna verifieaciio pessoal sobre os metodos
empregados. . :

Em nosso meio, nada me consta, que mais se tivesse investizado.
- No entanto, ¢ farta a literatura européia, americana e japoneza relativa
a0 estudo do elntatido em todas as formas fisioldgicas de ser. do homem
o da mulher. Assim. tem-se a contribmicio gnanto ao creseimento, a ida-
de. ao estado menstmmal, oravidez, ete

Achei muito atraente e de valor estudar a substancia, soh o ponto de
vista dos biGtipos, pois. conforme Nieola Pende, as minimas tendeneias
e seu Pundamento humoral, poderian fazer predizer de como se reali-
cariam as instalacdes mérbidas em tal substrato. Na literatura correla-
{a universal., apenas encontrei um trabalho gque teve este objetiva. Foi
i de Mugeia (1934), que o denominou “Gerontoglutationemia” pois en-
carou os caractéres biogquimicos e nenrohormonicos em relacgio com o tipo
biptipolégico de Pende, confrontando as taxas do elutatiao reduzido san-



' ciineo em cerca de 700 vellios, cuja idade pacilava entre 6O o 95 anos.
.~ Comparou tambem os dades com individuos compreendidos entre 13
32 anos, chegando a conclustes muite interessantes, Fra winha inten-
¢dio fazer nm numero muito maior de observagdes, mas o fempo ndo m'o
]"}El‘mlflli Entretanto. o carater das investigacoes hioguimico-téenicas
n{:}mpenaﬂm o numero dos casos, em virtude da natureza infrinsecamen-
te mais importante ¢ mais consumidora de tempo em sua execugao. O
material hnmano emprezado constitue-se de soldados do Regimento DBen-
o Gonealves da Brigada Militar, sediado no loeal eonhecido pelo nome
de Cristal.  Devo essa possibilidade & gentileza de distinte coleza dr.
Franciseo  Margues Pereiva, capitio-meédico daguela milicia, pelo gual -
e foram faeultadas todas as circunstancias que se faziam mistér.  Pre-
tendia, a prineipio, aproveitar os dados ofertos pelo Capitdo Lauro An-
annes Corréa, chefe da Seceio de Desportos do 7.2 B. €. da praca do
Portdo. De faeto, ai encontrel, por interferencia, tambem, do ilustre eo-
tega Clapitdo medico. Dr. Barreto Viana. as malores facilidades para o
meu eseopo.  As fichas eram completas e realizadas de acordo com a es-
vola de Barbara. Verifiquei, apés um estudo detido, gue esses dados nao
e autorizavam a extrair afivmacdo da eategoria biotipologica, nao con-
tando com um tipo médio levantado por estatistica em nosso meio.  Com-
preendi que un tmnparﬂgﬁo com’ os dados de Viola e mesmo de Isaac
Brown, levaviam a ma interprefacac dos vesultados, visto que, como @
curial, o tipo médio italiano e carioca niao podem confrontar-se com ague-
te que seria o do riograndense do sul. nom cruzamento complexo de et-
nias. ¢ erigido por algum paciente investigador de nossas cousas.  De-
Cmals, darvia um desenvolvimento muito extenso a uma parte do frabalho
que tem o objetivo absolntamente bioguimico. Natnralmente, justificar-
se-la uma vez gue o volume da contribuicio bioguimica compensasse siu-
perabundantemente um tal contingente de wmaterial. B’ verdade gue
gualquer subsidio de ordem experimental, deveria servir-se de tipos gue
se encontrassem neste ou naguele estado, quer se tratasse de homens ol
anlmais, senr o que. seria o n:-=-qu:~rimc-ui-m1m5 coagido a fazer wmm trabalho
de finalidade absolutamentie téeniea, ndo colimando a amplitnde dos ho-
vigontes medicos.  Destarte, decidiome a ficar com os dados exelusiva-
mente necessarios para poder inferir com seguranca a qualidade do bio-
tipov em questdo. Servi-me para isso, de dois adminiculos valiosos, o eo-
oficiente provindo da divisdo da altura do tipo. pelo diametro bi-axilar,
¢ o angulo epigastrico de Charpy. Martinet afirma em sen notavel tra-
balho, intitulado “ Biomélrie”, que nm coeficiente inferior a 5 e meio ve-
vela nm individuo brevilineo e, superior a seis (6). um longilineo, fen-
“do o normolineo  um  indice intervalar. Ja o simples  balaneo
dessa  relacfo, leva a dar a esse indice. altnra sobre diametro si-
axilar., nm valor apreciavel. Sobre isso, Martinet controlou esse rvesul-
tado. proveniente, alias, de nma estatistica valtuesa, com os dados radio-
logicos obtidos nesses individuos. A altura dos soldados da Brigada Mi-
 litar referidos. foi medida, estando os wesmos nus. O diametro bi-axilar
~ toi computado pelo compasso de espessura de De Giovanni e comn o pel-
vimetrico, tendo ambos dado resultados sensivelmente ignais. (O ponto

e referencia para o diametro bi-axilar, era a extremidade siperior da




vavidade axiar. © angulo de Charpy foi determinado pela seguinte for
ma: por meio de um lapis dermografico viscava para cima a continnida-
de dos rebordos costais direifo e esquerdo. até se encontrarem no ester-
no.  1lsava, em seenida, um gontonietro on um fransteridor escolar o
mum. colocando o centre da eircunferencia no ponto de interseccao das
duas linhas citadas. Fazia coincidie imediatamente o zéro do hmbo gra-
dnado com ma das fimbrias delineadas do rebordo eostal. Logo. sm se-
auida, la em que griu se superpunha o mstrumento na orla oposta da
Enha desenhada.  Prado Valadares, sandoso e insigne semiolovista bala-
no, dedicon-se muito ao empreoo deste anpulo em snas investicacoes bio-
iri[i:)l.ugifaﬂ. Dele se servin para construeao do sen. assine chamado, trip-
tico de Prado Valadares,  Baseon-se nos seguinfes numeros para asseve
racao do biotipe. froto de snas inumeras pesguisas. O ndividoo gqoe
apresentasse 90% seria o normolinen, aquele gue tivesse um angulo supe-
rier eolocd-lo-ia comoe brevilineo e o gue exibisse gvan mferior. té-lo-ia
na- conta  de um longilimeo.  Com estes  dois  proeessos,  julensi-me
com  credenciais  para a  declaracao de biotipo - correspondente. Nao
me consta, outrossim, gue se tenha feito sob o ponto de vista biotipoio-
2ico wmd comparacdo dos resultados obtidos com esses dois meios.

Como notas individualizantes, apresento o nome do seldado por ex-
tenso, refiro imediatamente o 1.7 gue possue na unidade, a nacionalida-
de, naturalidade, idade, edr, peso.

Quanto 4 edr, resolvi empregar os termos de Roquete Pinto. desiv-
uando o brance por lencodermo. o preto por melanodermo, o malato por _
féodermo. e o caboelo por xantodermo. Nao admiti a orvafia de  Faioder- :
mao” que encontrei em todos os liveos manuseados, entre os quais até o de
Anibal Bruno, de Recife. Creio tratarse de uma eopia inconsciente do
francés que costuma apresentar meste partienlar contradicdes clamoro-
sas. Sdbido ¢ que pela regra geral o ditongo alfa & joia do orew PAsSKATN
em portugués para “é7.  Alias, sdo conheeidas as designacoes de longs
data: féodarios (ordem de rvizopodes radiolarios), féoficens (familia de
algas fosseis). feosporeas (tribu de algas feoficias). “Phaids” quer dizer
ENl CreCo, eselr. : el

A tendencia dos biotipologistas ¢ caracterizar a cada PSSO COT SUHS
notas individnalizantes e ndo tao somente perquirvir a (que tipo zeral po-
deria.  pertencer um determinado  howem, O  tormo . crasiontologia,
creagao  brasileiva,  for  buscar origem  na  palavra ar]ﬁgzi: L
siologia, ciencia dos temperamentos, para nela enxertar o Glimo  grego
~ Cemtos”. para significar o estudo do ftemperamento dox seres humanos.
Ja de wma feita, ao se propor este voeabulo para substituir o elassico de
iotipologia de Pende, objetei em sessio do Laboratorio Central das Cli-
nieas que, sendo a elenela universal, deveriamos permanecer com desig-
nagdes univoeas para exprimir uma ¢ mesma cousa. de véz gue nenhums
raziao militava a favor da novidade. A proposito desta palavrea “ontos’,
fuampre dizer gque Berardinelli no seu tratado de “Biotipologia’. sim-
plesmente prefixon o étimo ~hio™ para referiv ser vivo. Ureio gue teve
2 intencdo de dizer “wvivente'. com esta anexacho: biontes Nao estd bem
formada esta palavra, pois o partieipio vivente deveria ser procurado no
participio erego do verbo “hion”, Ora, este & binmtos ¢ néo biontos, vis-
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Definicdo. Historico. Séde formativa
Variacoes f isiologicas:

Idade. Sexo. Heranga, Catamenio. Gravidez. Parto. Raca. Jejum, Ali-
mentacao, Equilibrio acido-basico, Vitaminas, Metabolismo protidico,
lipidico e glueidico. Endocrinas, Sistema nervoso-vegetativo.

Duas definicoes.  hma onomastica. Outra conceifual.
Onomastica ¢ a «efinicao gque diz respeito a0 nome em §1 @ d eoneel
| prefere-se aguilo gque ele idealmente exprime on significa.

1na
vlutatiio — vem da nuniao de dois elementos distintos

A pulavra —
1 'Hl'i_’.l"i:"HI: ;_:h”_{.,. @ {idio. . |
A origem de gluta ¢ o acido elutamico. Tido promana de g n
divino, do grego, onde tambem quer dizer - enxofre, pois este era ado:

pado como nm dens. ; :
Logo, na definicao onomastica, encontramos duas nogoes informath

vas: o acido clutamico e o enxofye. h

Mas hoje sabe-se gue o glutatido ¢ composto de tres acidos aminados

lieocola. & cisteina ou cistina e o aeido olutamico. T, pois, um tri-

it

. peptidio, ¢ ndo um dipeptidio, como a prineipio, por ocasiao da feitura

o seu nome, se imazinava.  Alsuns dizem ou escrevem — olutation —
¢ outros —— vlutation e glutacio.

Para agueles que prezam i difieil arte de falar e escrever, possui-
dova alias de canones desconhecidos pelos descnidados, proporei alau-
. as razoes para justificar a minha maneira de pronnneiar e escrever

 olntatido. A segunda parvie da palayra — tidio — como JA Vimos, pro-
vém do-grego Stheion’,
15 reora geral que o ditongo “ei’ wreo @0 passar para o porfugnes
C e transforma em i dongo: “Alerandreia’, Alerandria,
i "Por al ja vemos gue, segundo esta norma ja estaria condenada 4
pronuncia glutation, proparvoxitona, isto e, com acento no a.
B’ regra geral fambem que os nomes terminados em “n’, da secun-
da declinaciio grega, passam para o portugués por afraves da ferceirs
deelinagao latina.
Por exemplo —— électron — em grego, ambar, em latim: electron, ge-
_nifivo: electronis, achsativo: electrénem, portugués, electrao.
. Olutathion do- grego. Aeusativo latino:  elutathionen.  Portugnes:
- glutatiao. ' : :
B’ contrario ao genio da lingua portuguésa, a desinencia ew

a vazao rveside nesse processo comum de derivaeiio historico-evolutiva de

ua 11:‘? o

atis palavras. :

~ Aleans prefendem pronunciar o witimo “t7 da palavea  elutatiao
cont o som de “e’ Sio motive for de ordem latina mao proecede a pro-
soidia, pois o 17 latino acompanhado de “h’ jAmais se abranda. Bi for



por mimetismo (id lingua francesa tambem ndo procede, visto 4,_|L1{* a i
francés acompanhado de “h” em nenhuma hipotese se pronuneia como
el imm-iupathie’ niguem vai dizer “homdéopacic”.

Alifis 0 uso ja eonsagrou muito embora ontras razoes nao militassem
o som forte em muitas palavras com a mesma origem: exemplo — Tio-
cianato. tionico, tlonato, ele. : : '

Sabe-se porfenameme que o papel do Mutahan se ru emLe mor mente
08 Processos de oxido-redueido no interior do organismo.

() oxigenio veiculado pela hemoglobina oxida e destroi os edificios
molecnlares Hasg Huhﬁtmaﬁiaﬂ a1 nibetadas -1}E.|<J_ clorofila e ]u?_.l ::l}l-dl'_, lﬂ]{:‘_]
rando-se a energia que e armazendra pelas reagoes endotermicas,

Tais demolicoes, Tora do organismo, 20 sdo possiveis em alta tempera-
fura e com reagentes enercicos. Realizam-se em nosso corpo as sinteses
e decomposicoes mais complexas a temperaturas em torno de 38%  Qual
o eomplemento circunstancial do meio?  Sac o8 agentes q-amhtum qnv
woem electronicamente pela acdo de superficie. -

Que ¢ acido de superficie? Com um exemplo t*f}Ir.{*I'-Lflfi responde-se,
da-se mna idéa do gue ela pode signifiear: :

1 em.® de eoloide, subdividado em parfieulas de um mllesmm de mi-
Cro, fiea com uma superficie fotal de seis mil metros gquadrados.

Somando as acoes L[!.?Il'ﬂli{_*u Aontieas, produzidas nas faces L'If-‘-ﬁ»r*\ -
nusculos enbos, podemos imaginar uma exphc_af:a,u para os fenomenos ea-
{aliticos, Na constituicio desses agentes nao & qualquer substaneia, qual-
quer elemento que enfra.  Sao aqueles que mais se plhtam para sses fins
mfinitesimais.

: O enxofre apresenta, pelo sen efeifo especifico electronico, proprie-
dades tais que a natureza o escollien como colaborador de alto realée nas
funceoes complexas de oxide-reducao. :

HISTORLCO

Muita cousa se tem escrito sobre a evolucio do glutatifo. Para fa-
zer i pouco de clareza nos conhecimentos que se foram auferindo a
poueo e poueo sobre a substaneia, resolvi dividir o tempo decorrido des-
de o primeiro eshboeo de pesquisa correlata até a atualidade, em quatro
periodos, eonforme notas extraidas dos trabalhos de Roffo e Thomas
{Quimica do Cancer). : '

1.7 periodo: 1888 — 1904
(Pailhade -— Hefter)

2.2 periodo: 1904 — 1921
(alefter — Hopkins)

3.2 periodo: 1921 -— 1928
(Hopkins — HEstrada)

4.2 periodo: 1928 em diante,
(Estrada ¢ outros).



1.2 periodo: 1888 — 1904

{Rev de Pailhade Hefter)

Foi Rev de Pailhade que, por primeiro, em 1888, chamou a ateng¢ao

sobre

a importancia do enxofre nos processos de oxido-reducio oveanica.

Fsse autor mostron por nma serie de trabalhos que:

Ax celulas do “sacaromyces cercvisiae’, assim COMO DUMErosos te-
teeidos animais, sio eapazes de fixar o hidrogenio sobre o enxofre,
dando nascimento ao H2S.

) hidrogenio fomado das proteinas & transportado sobre o 8, de-
vido & intervencao de um corpo particular o filotiio (filog guer
dizer amigo e tido — enxofre).

A afinidade de diversos teeidos para o S marcha paralelamente
com A des<es mesmos tecidos para o O,

Pesos ienais de diversos tecidos de um animal dado, transformam

em H2S. qunantidades ignais de S e a graduacio descendente dos
tecidos estabelecida conforme sna afinidade para o S, ¢ a mesma
que a gradinacao descendente estabelecida de acordo com sua afi-
nidade para o O, :
No reino veegetal. o filotido encontra-se nos Orgios novos e ativos,
1sto &, nagneles em que o consumo de oxigenio ¢ mais elevado.

0O filotido representa-se pelo simbolo: RH, sende o R um radical

muito
Tabil

complexo, de naturveza profeica, unidoe a nm atomno de hidrozenio

2.2 periodoe: 1904 — 1931
{Heftor — Hopking)

Em 1904, Hefter acha que, sob a acio do 8 a 40° a eisteina -

CH: HS
!

G H: Az H? dia nascimento

COOH
a
CH2 HS —— o s PRI
] I
H* 8 e ecistina: C H. AzH? AzH? - OH
; stinz - 1
COOIT COOH

Cea, existindo o 8 nos tecidos, sob as duas férmas principals, a cis-
teina e sen derivado, a cistina, & verossimil que o fitotifio aja por sen gru-
po cisteinico ¢ a acao sobre o 8, para a producio do H28, seja devida ao
hidrogenio do grupo “HS”.

0 fitotido pode, ser represeniado: RSH.



e

39 peviodo: 1921 — 1928
(Hopkins -~ - Estrade) _
Em 1921, Hopkins, conseguin isolar em particular, o levedo de cer
veja, assim como dos teeidos musewlar e hepatico dos mamiferos. om -
dividuo guimico, que ele consulerava dipeptidio  (constituide pelo
acido olntamieo e eistico) o “gluiatiio”,  Nome gue lembra o acido glu-
tamico e o fitotido de Padhade, ; :
Trata-se. pois, do gropo sulfibidrilico (SH) da cisteina, que se polye
combinar ao oxizenio molecular: A férma oxidada assim produzids
(44-5-) pode agiv como acepior de hidrocenio catalisando assim a rea
eio e oxidacio.
A reacfio & caracteristca em presetica do nitroprassiato de sodio gue
<o cora e vermelho violaceo, dando assim a reacho ehamada de Bufa.
Opa, Hopkins obteve dois glutatioes: -
1} — O elutatidae ative sobre o 5 ou olutatiao reduzido — R o
9} O elntatido inative sobre o 8, obtido pela acao do 07 sobre
o preeedente: 2 RS H - O = B. 5.5, (AT

5.0 periodo: (Estrade) 1925 em deditle.

Betrade, em 1928, designa sob o nome de — filoteiio — e de — 2lu-
fateido —— 08 COTpos (ue possiem unt — 5 H livree a'-.m*e-.u;;e-:-iﬁi"icn da iz
teina e sob o nome de filotido e de olutatido os que possient o Zripo 15
finico “88T indicando a terminacio em “eido” a presenca de I lanl
que da H2S com o 8. e a ferminacac em 41507, substancias mativas so-
hre o 5.

O filoteido. snbstancia albuminoide de cadeias sulfuradas de oluta-
toino. com SH livre, existe nos tecidos animaid: o filotiao de cadeias de
olutateiio, sem SH livre, existe insoluvel no plasma sangnineo,

Sob a agio do 8 do O, do azul de metilenio, filoteido, olutateian, @
Cisteind. transformaram-se em filotiio, clutatifio e cistina, por perda do
H labil do grmpo SH. : :

Tnversamente. os corpos de terminacho “ifle” transformarani-se e
corpos e ferminacio “eifio” no selo mesmo da eelnla: '

1) por um fenomeno de oxido-redncdo;

2% pelo H nascente de cerfas fermentactes {bulivica, por exemplod ;

3] provavelmente tambem pelo transporte do IT de certas substan

eias sobre o corpo em o’ :

A cistina tratada pelo H28. fornece a cisteina.  Temos, piis, o es-
ueema :

filotido - I1* —— 2 filoteides,

O plutateifo ¢ a parte ativa o filofeinn, mas o grande nucleo pro-
feieo que suporta a ecadeia glutateionica, influe sobre as propriedades
(uimicas.

Jsolado, o zlntateian age sobre o 5 e o nitroprussiato de sodio amo-
niaeal. Mas ha nm wlutateino que existe na clara de ove de ealinha que
& ativo sobre o 8 o inativo sobre o nitroprassiato.

A importanoia biologica da cadeia S H & pois, conisderavel. emmo
o demonstra a existencia smultanea nas celnlas animais de cistina com-




4l

hinada e eistding combinada. O enxofre, diz Rey de Pailhade, & nm
eixo an qual o H labil se liza e do qual se desliga sucessivamenie. provo-
~eando fenomenos de oxido-reducao  que oxidam os alimentos. O E‘ﬂna
teifio, por sen 8, é fermento de oxidaedo indiréta,

0 elutatiio ndo ¢ sindo uma cadeia livre do filotido.  Toda a celula
viva encerra ao mesmo tempo. olutateifio oxidavel e glutatido nfo oxida-
vel, mas hidrogenavel. i

Transformando-se nm no ontro, coneorrem estes dois corpos para a
respiracao dos tecidos.

Seoye-ce do gue proede. que o poder redutor dos tecidos, seria prin-
cipalmente devido ao glutatido e em particular. ao radieal RSIL contido
m sia molecula. - -

() |}d]>el deste nltimoe seris ’rlam]m‘rl’n o H do COrpo oxidavel pari
o O, isto & determinaria a oxidacdo do corpo oxidavel ou a deshidroge- -
NACA. :

Nos processos de oxidacdo celular, intervem o oxlgenio pava desfa-
car, desprender e fixar o oxigenio,

Nfo deve, pois o filotido, ser eonsiderado como nm simples fermento,

 Ble esta intima e diretamente ligado & materia proteica. E' uma sub-
stancia albuminoide do meio vive gque fixon o H habil protidico, capaz
de hidrogenar o enxofre e de o rednzir a hidrogzenio sulfurado.

Filotiao e clutatido. derivados sulfurados de constitnicio analoga.
testemunham, pois, a importancia das relacoes copuladas de oxido-re-
dneiio na organizacio quimica dos teeidos.

Aparecem como notaveis mobilizadores do oxigenlo e fendem a
provar que o 8 ¢ um eatalisador de la. ordem e um agente muito ativo
da vida ecelular. . :
Rev de Pailhade, saindo de seu silencio, desde 1888, diz num arti-
oo, publicado em os Arguivos da Sociedade de Medicina de Montpel-
. ler, em 1929
- “Todos os organismos contém enxofre na proporcio de ﬂhﬁr’r de
‘set peso vivo. “U'ma parte desse 8 ¢ introduzido como sulhidrilios -
BH - de diversoz pesos complexos.
0 enxofre sulfhidrilads por sua posicdo no grande edifieio molecu-
~lar do filoteido, possue propriedades especificas em face do hidrogenio
L Conforme os casos, ele ¢ doador ou aceptor de hidrogenio. Duran-
~ te as hidrogenacies e deshidrogenacbes do enxofre sulfhidrilado, a celula
viva fixa definifivamente o oxigenio exterior.
A veasdo do meio desempenha um papel de primeira plana.
2 Aguem e além da nentralidade, o glutatifio ¢ muoito poneo oxidavel,
4o passo gne ele o ¢ no maximo para nm pH T4 gue estd na vizinhanea
o pH tecidual.
. Cumpre dizer gue os nomes filoteiio e filotido ¢ o diferencar liferal
de slutateido e olutatiao. ndo entraram na pratica corrente, em virtude
'_ ila f.‘Emﬂ contusio. ;
Fiearam as denominacoes de: glufatiao reduzide e glutatido oxida-
:r]u. ) primeiro 80 existe nos ﬂl[JhuIm e nos tecidos, B soluvel ¢ disa-
:'he }}elm processos gue vamis verifica
- D) oxidado 0*'-:1&1{-: s no plasma e nao fem acho mhre 6 iodo.




el

- Séde formativa do glutatio

() ﬂ*]u.T&flan existe, como ¢ natural, em todos os tecidos (o ﬂrg&uiq;_
mo.  Mas ele & formado na suprarrenal giie o eneerra em Sran SO menor
a0 gque existe no figado. : :

. Fazendo a perfusio das capsulas supra-renais com seus fm‘upauanten
' ;_ﬁ,lfm,.m;i. acido glutamico e eisteing produzin-se a sintese do mesmo.

() descobrimento rvecente de novo hormonio suprarrenal (1929
Swinele e Pfiffner) faz pensar que a funcao de sintese desta elandula,
nio osta localizada nela de modo exelusivo. mas tambem na intinidade
dos tecidos, sob a influencia eatalitica deste hormonio.

Ehacidaria isto o fato, até acora mexplicado. da ausencia de eistol.
na e olutatiio reduzido no plasma.

Bory diz que o glutatidio on 0 8 estd para a suprarvenal, assim como
o iodo para a tireoide. o caleio para a paratireoide, ..

Existindo o olutatiio s6 nos elobulos, é natural que a diminuicao
dos mesmos. acarrvete baixa daquele.

Tlm abaixamento braseo do elutatiio num hepatico. podera proenos-
ticar nm surto icterico para breve trecho { Munilla).

B’ sabido que a — insnlina — é nm produto enxofrado e de wmnfie
muito semelhante 4 vitamina B

Pois bem! Toda a hiperglucidemia ¢ aeompanhada de glutation:-
penia correlata.  Na sindrvome hipoglicemica. o inverso ¢ observado.

Ndés nao tinhamos mdice up:f-]}rlmln biometrico de retardamento on
aceleracao da nutriedo.

Parece-me, que, com mais aem ponco de trabalho, vamos eoneretiza-
o de modo irrefutavel no elutatido, ' !

Em todas as doeneas caquetizantes, eancer, tuberculose, efe.. ha no-
tavel pobreza de glutatidao no sanesue.

Até agora tinhamos indice de desvitalizacdo nas taxas de uréa. erea-
tinina, acido wrieo e oxalieo, ete., que representam insuficiencia indire
14 desses agentes liticos, mas com glntationimetria acurada. nds vamos
até a causa, até a faita do elemento vitalizante por excelencia, o movel
e propiciador da respirvacio tecidual.

VARIACOES FISIOLOGLICAS

Experiencias de Deletand e Lemeland encontram uma alta gquota de
glnfatido sanguineo no sangue fefal.

Lucea depara um teor aceninads na glutationemia em erignce no
momento do nascimento dos vecemnaseidos,  Diminne eradativamenta
passadas que sio algumas horas do natalicio, até o decimo dia de vida,
eépoca em que ele comeca a estabilizar-se, :

Conforme as investizacoes de Molteni e Bececasutti, ha pronuneiada
diferenca para mais, a favor do primeiro més de vida, em confronto eom
ao Tases subsegquentes de edade.

- Deshordes ¢ Briskas estio de acordo em afirmar que a slutatione.
mia ¢ tanto mals acentuada gquanto mais jovem for o individuo.  Acha-
vam 46,5 mem. % de elotatifio reduzido com uma concentracio elobu-
lar de 1:10 nos fétos a termo. Nos velhos encontram Nitzulesco ¢ Orn-
stein taxas lieeiramente superiores aos o) anos do gue aos 60 anos.
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E’ ne parecer Joyet-Lavergne gune as manifestacoes da secuchdade
apresentam eomo base fisico-quimica o glutatifo.  Diversos aniores, en-
ire os gquais Pinelli ¢ Guglielni, deram c¢one eifras mais altas no honien
do qne na winlher. ao passo que Villela e Campos acham, a0 contrario, al-
oarismos mais altos na mulher do gue homem.

De acorde com as idéas de Gregory e Coss existe interferencia in-
contestavel do glhitatido na transmissio hereditorie da medida e da re-
onlacio do tamanho do corpo.

Para Bufinger. anmentaria a olutationemia na fase pre-menstrual,
wo esiadio menstrual e no post-menstrual. :

Clom  relacio & grawvidez, resnmindo uma serie inumera de observa-
goes. podese subscrever o vestltado das pesquisas de De Candia que
apresenta (lados de alutationemia baixada nesse fase da vida fisiologica
da mulher. Depois do parte, a tendencia do elutatido & voltar a faxa
normal progressivamente. No dberto, Lemeland e Deletang encontri-
vam uma queda do glntatiao do sangue da mesma forma eomo se professa
no parto noriael.

Chanton eoncluiu de suas investizacdes que a olntationemia apreses.
{a 1ma baixa nas ragas hibridaz em confronto com as ra¢as PUrTas.

Kitamura comparando a difevente influencia do frio e do calor, en-
contre um aumento a favor da acio do primeiro,

1Tvel nao achou modificacoes por eansa do jejum, Blanchefiére o
Binet verificaram leeira diminuicdo do glutatiio hepatico e renal nu
alimentacio carnen exelusiva.  Randoin e Fabre averiguaram diminui:
¢iip progressiva da glutationemia e da elntationhistia desde a hipoali-
-mﬁﬁtu.g;ﬂﬂ abé g andniedo, : :

Tnolesi e Cabitto sfo de parecer que, de nm modo geral, o sistema
nervoso vegatative orienta a elutationemia num sentido de uma elevaeio
vos estados de prevaleicia vagal e ao contrario em congicoss de hiper-
fonia do simpatico.  Correlaciona-se isto com a natureza vacotropiea
om simpaticomimetica das constelagoes endocrinas que regem o sistema
nervose da vida veeetativa.  Corre paralelo com esta maneira de ser 2
hiperglutationemia que se verifica nas fases existenciais do homem cujas
primeiras exibem nm predominio do vago e cujas nultimas revelam uma
nredominancia do simpatico. : :

 As rvelaches existentes entre o glutatifio e as clandnlas endocerinas
foram objeto de estudo de muitos investizadores. Muitos pontos de par-
tida  foram tomados. Investigacdes as mals variadas flzeram-se MNos
animais, - Determinados pesquisadores faziam as suas experieneias ten-
do como base o sentido de nma deficiencia e por outro lado o senfido de
wma superatividade. As sindromes por defeito eram em geral desenea-
dendas por evisceracio. Muitos trabalharam nesse sentido Haussay e
Mazzoceo.  Desde 1927, foram orientadas pesquisas por muitos sabios
ém eobaias, cdes. eoelhos, por descapsulacao, ablacio de panecreas. da tireol-
de. dae glandulas salivares.dos testiculos, pela castracio, extivpacio de
supravrenal, das submaxilares, das parotides.  Levaram-se a efeito liga-
duras dos canais seminiferos. efectuaram-se enxertos heterolozos, verifi-
caram-se operacoes de parabiose, ligou-se o eoledoen, extrain-se a hipo-

. fise. D= vesultados dessas experiencias nem sempre foram mmivocos pa-
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recendo, pols, que urge 1una continuidade na pesquisa afim de se deli-
mitar perimiamente a maneira de se eomporiar o glutatido nesses ani-
mais eom toda esta serie de intervencoes, A sindrome de excesso conse
auiu-se pela administracao de preparados endocrinos.  Pesquisas foram
feitas com a insulina. notando Handowsky que por effeito da introdu-
¢iio dessa substaneia por via infraperitonial. obtinha diminuicio do glu-
ratiio hepatico em doses baixas. Ao passo que provoeava coniraturas
e doses altas. obtendo assim, aumento notavel do mesmo,

Varela e Rubino analisaram conjuntamente o efeito da insulina e d=

vintalina no figado do eoelho. A aplicacdo conjunta de glicose com sin-

talina mostrava variaedes do ghitatiiio gque se caracterizavam por nina li-
minuicin do mesmo entre a quarta e a sexta hora, no figado, e anmento
14 pela vigesima quarta. Ajuntando olicose mais insulina (1 or. por
quilo para 3 unidades da segunda por quilo), produzin am aumento do
olutatiio reduzido hepatico pela sexta hora, em coincidencia com o des-
dobramento do ¢licogenio ¢ anmento paralelo do glutatido reduzido mus-
cnlar entre a sexta e a vigesima quarta hora. Nio notaram nenhum

ofeito sobre as variacoes musenlares do elutatifio rednzido pela ablacao

do nervo. A administracdo de clicose mais sintalina (1 gr. da primeirsa
para 3 mem. da seeunda por quile de peso) produzia alteracoes do gln-
tatidio hepatico com aumento leve li pela sexta hora e abaixamento ate
a vigesima quarta hora.  As oscilacdes do glutatido musenlar ecorriam
paralelas.  As conclusdes destes autores foram qgne nos animais possui-
dores de reservas suficientes de hidratos de carbono, a insulina e a sin-

talina desencadeiam oscilacoas modervadas do elutatido  (processos e

oxido-redueiio) no fizado e no musenlo estriado.  Tardiamente, pela sex-
ta hora a insulina ativa os proeessos oxidativos anaerobicos {awmento
do elutatido reduzido;. O modo de proeeder da sinfalina sobre o figa-
do e o8 musceulos eorve paralelo.  Em sequencia, nimerosas investigacoes
foram feitas com alimentacio tiredidea, com a antuitrina, com a efedrina,
pituitrina, com a saprarvenina, com as elandulas salivaves, nao se ten-
do chegado a conclusoes decisivas.  Pensam alguns gue af injeccoes oleo-
<as de enxofre assim eomo de hiposulfite de sodio, determinam wm au-
mento da golutationemia.  Garrelon experimentou a vagotonina de San-
tenoise, verificando wm aumenio no clutatido hematico intracardiaco.
Winter e outros anfores perceberam anmento duravel ¢ persistente do
elutatiiio rednzido pela administracio de cortina, de extrato de coriex
sapravrenal.  Vilar., Munilla e Silveira acharam, com a injecio de ftireo-
xina, aumento do elatatiao na tiveoide.  Com o parotormonio verificarain
o aumento do glutatiao rednzide no coracio e com adrenalina, anmento
do wlutatido no sancne.  Hssas experiencias foram feitas com coelhos,
Swingele ¢ Ptiffner, Scott e Dradfort. Gaunt e Rivoire, Alquier, Pa-
vhon, ete. assentarmm de maneira geral a sinerpia eortico-suprarrenc-
warativecidea e timiea eomo hiperglutationemizante, assim eomo a siner-
oia tireohipofisaria como hipoglntationemizante, de acordo, alids, com
o8 eonceitos de Nieola Pende e os achados de Zunz e Reiss.
Relativamente ds perturbacoes em consequencia de disvitaminoses
pode-se dizer que o zlutatido estd abaixado nos casos de avitaminose B
A adminisivacio de vitamina B2 restaura o clicogenio hepafico e mus-
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cular. reduz a hiperghicemia, diminune a hiperuricemia e a hiperlatacide-
mia nos easos de avitaminose B, assim como restabelece a forea oxidoore-
dutora do saneue e dos tecidos (Collaze ¢ PidSuner-Bayo emprezaran
como restanradores em pomhbos carenciados desta forma o sueo de laran-
ia. o8 auntolisados de levedo, extratos acidos de varias plantas). Os ve-
centes estndos sobre as correlagdes do glutatiao e do acido ascorbieo em
Csuas aedes oxidantes e reduteras a eargo dox tecidos, levaram os expeti-
nentadores a identificar & vitamina € com o acido ascorbieo. Leve ad-
sministraeio de vitamina B (Vigantol) nao parece arvastar a modifies-
edio sensivel na elntationemia,  Mas doses toxicas que acarretam m es
sado terminal de hipervitaminose B desencadela consideraveis abaixa-
mentos do elutatiio reduzido hematico.

Theontestavelments, nas correlacies metabolicas apresenta o aluta-
o e papel extraordinario nas atividades protecliticas.  Reconhecem
carins sabios gue essa inferferencia o especifica nos processos enzimati-
cos da visdo proteica intracelular. Os sistemas enzimaticos proteoliticos
intracelulares do tipo catepsina e papaina nio poderiam agir sem a in-
tervencio do elntatifio na forma veduzida. A mesma consa acharam
Waldsehmidt-Teitz relativamente & avoinase do ficado, Ontrox inves
tizadores vequerem nwma colaboragao com os metais pesaidos. em particu-
lar, com o ferro e o cobre, com 08 quais o SH formaria combinagoes de
complesos metalicos, A esse respeito, acham att aleuns gue o glutatiao
poderia ter nm papel inibitorio acindo, em analogia, como o acido elan-
hidrvico na forma de anti-catalisador, principalmente, por frenacao da
atividade unietalica. Maschmann inclina-se a aceitar gue os diferentes
processos de ativacio se relacionam 4 presenea de um potencial de oxido-
veduedo. Diz que a atividade natoral dos varios preparados de enzimas
coml respeito aos varios substratfos, dependeria do subeondicionamento 2
am  determinado potencial,

Acham Grasmann e Waldselunidt-Leitz gue todas as substaneias,
¢m partienlar, o complexo ferro-vitamina (!, assim come ontras ecombi-
naches fisiologicamente ativas que podem intervir nos imporiantes pro-
sess0s vitais como a proteose intracelular, desenvolve a sua acin essen-
cialmente em relacdo ds combinacoes SH, pois que, somente estas, B0 e
pazes de determinar o aumento das atividades nos sitemas proteoliticos.
Da mesma forma se comportam o8 agrapanentos sulfridilados nos feno-
menos de proteossintese, assim eomo o demonstram exanstivos trabalhos
de Mothes. Voeotline.  Tendo em vista o metabolismo hidrocarbonado.
pode-se provar que sem glufatido nao ha olicolise, ndo ha ativacdo trans-
formadora do metilelioxal em acido lactico, on em acido pirtivico, Sem
slutatiso, nio ha cofermento da metil-glioxalase na formentacio por meio
do levedo. nem lia eisdo aleoolica por meio do levedo, A8 conlo nag age
o fenil-elioxal como cofermento da fenil-glioxalase. No processo de esfos
forilacio, tin intimamente licado 4 desinfegragho hidrocarbonada, com
vespeito a fosfatase, parvece que o elutatiio desempenha. eonforme uns.
papel de relevo.  Nio pode haver duvida na interfevencia dos agru
panmntos SH no sistema anfoxidavel celular dox acidos eraxos, em parti-
cular. mas combinaces lecitina-acido tioglicolico e acido linoleico-aeido
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Metabolismo do enxofre e glutatido

Conforme pensa Bange. a presenca ¢ a quantidade do enxofre nag
sao estranhas 4 funcio que tem o sangue de ser o veieulo do OXIEerio.
st (e a quantidade de ferro ¢ pequena demais para poder fixar
taxa e oxigenio debilmente fixado pelo saneue. Os animais e que o
comsiine do oxigenio ¢ maior, possuem uma hemoglobina mais riea de en
sofre. A hemoglobina do ¢do. para um atonio de ferro. tem {res de en-
xofre e a de walinha, para duas de ferro. nove de enxofre.

Galleirani provou em primeiro lnear no sen traballio gue no nies-

 nwo animal a hemoglobina e oxihemoglobina sio multiplas.  Apesar da
vartacao muito grande das hemoglobinas animais, uma eonsa mantem-se
constante: B’ a presenca do enxofre como eonstituinte da molecula de
hemoglobina,  Demais, ha wma certa refacio dirveta entre a quantidade
de enxofre e a guantidade (e uxigenio presante na molecula do eromo-
profeide.  Coronedi, baseado em trabalhos italianos, chamou a atém;ﬁn
sobre o efeito do enxofre em face dos processos desintegrativos do meta
bolisino. azotado.  Apés ele. Schulz considera o enxofre como win ativa-
dor poderose do metabolismo,  Viale tenino na conta do agente mais
- ative de oxidaecdo organica, precioso excitante das combustoes intrace
lulares, agindo com um  meeanismo complexo de transformacoes OTEH-
nicas (reversibilidade do sistema cisteina-cisting, agio do elutatido, da
msitlima, de corfinag, da vitaming I3 1), as gquais, efectuando-se ICessa-
temente na estroctura intima do protoplasma celular, constitue a bage
di respiracio interna dos tecidos. E pois. uma acio catalitica do en.
Xofre.  Seria assim, capaz de determinar uma oxidacio indefinida dos
Pprofeides dos orglos que o encerram, de acelerar e, algwmas  vezes, de
otientar as reacoes quimicas do organismo num sentido  determinado.
Incontestavelmente. o enxofre possue propriedades excitantes do meta.
 bolisimo. . Conhece-se 1sso desde os tempos de Bellini; Maraneli, Roy-Pai-
ihade.  Podemos dividir os orefios examinados em dois grupos com res
peito, 4 entidade dos processos de oxido-reducio. Num primeiro, ei-
tram o fecido musenlar. o figado, o baco, o panereas, a sn pravrenal, no
Ctntro. rins e testiclos. Enqnanto os ditos processos se nostram -
© WERfados e todos esses orgaos, relativamente <o encontran: dcentiacda-
mente elevados nos orgfos do primeivo orupo e em menor eseala o qie
s do secundo, ' o

- 0 enxofre. como compouente de todas as proteinas, excecin Feata
o das protaminas, tem sido objeto desde um passado longinguo da ateneio
o biologistas e clinieos. ' .
- O primeiros trabalhos sobre o contendo e enxofre das proteinas
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los tp: idos e de aleuns liguidos do organismo aparece pela fim do seen-
¢ passado. Mas, enguanto ainda nestes nitimos tempos, conforme o
sempre renovado espirito de pesquisa e de revisdio, o estudo das varias
{]ueamfﬂa (ue e conectam com este mmportante constituinte dos teclilos ov-
canicos e de seus lignidos den motivos a numerosos trabalhos sempre no
campo biologieo-clinico, de aeordo com uma minueiosa bibliografia, nao
honve wma orientacio sistematica na pesguisa do papel do enxofre no
que diz respeitp 4 sua reparticdo na biliz e outros 11q11tdim do oreanismo,

Estudou-se nm tanty esta eluoaian sob o ponto de vista do papel que toma

a taurina no homem na constituicdo de uma das espec ies e sais biligres.
0 enxofre orcanieo contido nos sais biliares & soluvel no aleool e alguns
metodos para determinacio dos sais hiliarves na bilis fundaram-se 1o con-
ceito da dosagem de tal fradedo aleool-soluvel. 0 contendo em enxofre
do sanene varia entre limifes relativamente pequenos nos individios
NOTINALS 1l Jejunl e coin alimentacio ad: |;n acda. As taxas de Hiemia ciram
em torno de 80 a 100 mmg. por cento. As eifras do enxolre cireulante
elevam-se, porém, segundo Segre, Denis e King, 34 em condicoes fisio-
lowricas particnlares (gravidez). Em ecasos patol {:m-il ‘08, o8 valores da tie
mia podem modificar-se notavelmente, Verifica-se pa,rtmnlrl{men‘re ir-
to em alpumas afecedes, como as nef !“ﬂpé]?ld'h Nestas condigdes, pade fer
o aumento que F'r[{‘tliTc‘i]E 4 15% . 4 eusta do enxofre inoreanico. Em al-
sumas afeccoes graves debilitantes  (neoplasmas, sifilis,  tuberculose,
affeceies hematicas) ; nos easos que se acompanham com sitals de hemo-
lige aeentnada. nas afeccoes hepaticas, particularmente nas ¢ue se acom-
vanham de grave comprometimento da celula com funeao lesa da mesma
(¢irroses, hepatites em geral] e nas que se acompanham de metabolismo
;ngmenfﬂr disturbado {m*mw Pplementar). Pelas peuqmtaa modernas,
conclne-se que, A semelhanca de outras substanelas organicas, fem-se ain-
da para o enxofre um verdadeiro metabolismo especifico. Tende o or-
canismo em condicdes normais a manter constante a quota dele no =an-
one, mediante complexo mecanismo,  verificando-se tambem para ele
como acentua Loeper, o assim chamado eireulo  enterohepatico, = pelo
unal o enxofre dos sais biliaves seria em orande parte reabsorvido mas
primeiras poreoes o intestino  del ”'.riﬁu e reconduzido wm o sangue da -
veia aporta para 0 figado. : P

 Pareceria que algnns redos fossem partienlarments destinados & de-
composiciio e a4 recomposicio dos varios compostos sulfnrados e gue ainda
no caso de lesoes da funcio deles, se verifiquem ainda tambem disturbios .
no metabolismo do metaloide, afora os casos em que por motivos patologi.
08 wnim o enxofre a anmentar (hemolise, alimentacho, ete. ). :
Em primeira linha figuram entre estes oredos o baco, as HEL{H;H]'&-
sais, o figado e o pancreas. - %

O primeiro orgae pareceria 191 sémente, uma fungio de reserva peiu
fato do forte conteudo de sangue. As capsulas suprarrenais fambem
funcionarian, . conforme as pesquisas iniciadas por Loeper, Decourt.
Farein, Tonnet, Olivier, estabelecendo a relagho enire pigmentos em ze.
val ¢ enxofre. :

Ko flgadﬂ el lﬂtnna analu\e, f*ﬂ't‘[i-“%pﬂﬂdli‘li‘ill] as hlﬂgﬂi‘-“: mam 1N
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sortantes. qual a de fixar o metalaide (funeio tlopeetica) que expliea
narticnlarmente o mecanismo da sulfo-conjugacao (fixaciao dos compos-
fox aromaticos com aeido sulfurico). O mdol e o fenol tramstormam-se
yespectivamente em acido indoxil-sulfurico e fenilsulfurico. A funedo
tioxidante: o enxofre proteico gie vem dar ao figado. procedente de va-
pias partes. por oxidagoes sucessivas, transtorma-se pelo modo seguinfe:
Cistina-cisteina, acido eisteico. tanrina, acido sulfurico, eteres sulfuri-
cos, stlfatos.  Uwma propriedade do fgado com relacio a0 enxofre nos
vemos tambem na capacidade gque tem esse orgio em servir para eliming-
pao (o mesmo. : '

Parece lowico, por fal motivo, reter gue especialmente nos casos de
compromissn das outras funccoes da celula liepatica esteja tambem alie-
vido o contendo da bilis em enxofre, cnjas consequencias se podem en-
contrar na tiemia. - Além dos pigmentos e sais billares encontramos como
decorrencia hepatica, os compostos sulfo-conjugados, Uma terceira fra-
¢Ao deve ser dada pelos sais organicos de varia origen. tina quarta,
enfim, iz respeito aos ecompostos sulfurados do grupo da eisiina ou da
cisteina que constituem a molscula das substaneias proteicas protoplas-
maticas contidas no estado mais ou menos natural ou sob a forma de
foafutidios. tais como a jecorina, a lecitinag e outras substancias desse
sripo,, nas celulas de descamagho dos epitelios, nos leucocitos. nos wlo-
hulos vermelhos, ote. O slutatiip representa, tambem, na bilis wm com-
posto yue eneerra enxofre.  As taxas de enxofre encontradas na bihis e
ne sanene de individuos normais sao muito aproximadas. Demonstra-
wos isso que, com toda a verossimilhanga, o organismo tende a manter
constante o sen conteudo de enxofre ndo, somente, no sangue, mas tam-
hent, na bilis. quande o paciente estd em jejum e nao estivér em perindo
de eliminacio aumentada que faca seguimento 4 introducio com substan-
ctas sulfuradas alimntares.  Acontece com o enxofre, o que foi observado
cara ontras substancias quimicas. por exemplo, o acido Urice e @ urea
gue se encontram em taxas muilo vizinhas no sangue e nd bilis (Allodi,
Quagha). : ;

O anmento do enxofre na bilis A dos colelitiasicos com cifras pro-
ximas das obtidas em casos de hepdtite, ¢ expressio de uma semelhanca
cignificativa de composicio da bilis nestas dnas doencas. O aumento
forte do enxofre na bilis B dos colelitiasicos, além de confirmar gue a
olevagio estd. ndo s6 a cargo do enxofre taurinico, pois gque os sais bilia:
res estao agui diminuidos (Chiray, Colombies, Fabre), faznos pensar
num disturbio da composicio da bilis. pelo gual muitas substancias en-
vofradas. provavelmente ndo proteicas (sulfatos, sulfoconjugados. ete.),
cstdo anomalamente confidas nessa como se verifica com certos sals de
outros metaes on metaloides. Confirmacgiao deste fato pode-se ter com o
confronton dos dados obtidos no mesmo individuo com a dosagem contem-
poranea do enxofre e dos sais biliares.

Nos proeessos inflamatorios, o mais leve, mas constante anmento de-
ve-se, talvez, em grande parte ao enxofre profeico derivado das substan-
cias gue chamavemos de ersudagdo.  Corrobora-se o asserto pelo fato de
que o aumento esta em relacdo nitida com a intensidade e gravidade do
processo intlamatorio. :



Pedro Nicolini provou por suas experiencias em coelhos que o enxo-
ire determina hipoglicemia. Perguntava-se ele si o enxofre aze sobre o
centro do vago pancreatico, on sobre o decurso do nervo ou sobre o pan-
¢reas na sua porcdao endoerina.  Diretamente avmentaria a atividade hi-
poglicemiante da insulina. Pois sabido ¢ (que esse hormonio ecom ser o
mais rico em enxofre perde as suas propriedades binlogicas. ao se The
subtrair esse elemento bivalente. Pois bem, estudando a acio do enxofre
nos coelhos atropinizados, e, apés, com vagos seccionados no percoco, en-
fim, com coelhos despanereatizados, poude achar nesses dois ultimos ea-
808, 0 desaparecimento das propriedades hiposlicemiantes do enxofre +
diminuicio nos coelhos atropinizados. Devese deduzir dai. que, s o
pancreas sob a acdo do enxofre determina a h ipogliceniia.  Ksta nfio é
consequencia de uma acdo diréta do enxofre sobre a aglandula on sobre
¢ seu hormonio, mas sim, sobre o seu nerve. Deixando o pancreas e cor-
tando, somente, os vagos, a acio hipoclicemiante desaparece.  Ajuntan-
do ainda que outros faios demonstram a acfio hipotensora do enxofre.
cssa tambem reductivel a uma acio sobre o centro do vago, elaro apareso
gue o enxofre excita o centro deste importantissimo nerso, de modo que
@ hipoglicemia pelo enxofre se explica precisamente por um mecanismo
vago-pancreatico. :

Com a vagotonia on com a pancreasectomia desaparece a acao hipo-
glicemiante do enxofre. Mas isto nio gquer dizer gne deixe de atuar so-
bre a glicemia por um outro caminho. De fato, ole pode agir nessas con-
digbes por um efeito hiperslicemiante, Pedro Nicolin pretende gue els
se faca, atuando sobre o baco. E® verdade nio ser o baco estranho 4 oli
corregulacio.  HEsta provado que nnm eoelho despanereatizado, o enxo-
fre determina exelusivamente hipoglicemia.  Nio aparecem as oscilagbes
periodicas que fazem assistir a uma subida da clicemia, seja espontanes.
seja por influencia do enxofre. A falta de pequenas oseibacoes positivas,
podia ainda ser uma questio independente da ausencia do baco. Para
tirar esta duvida, Pedro Nicolini esplenectomizon alguns animais, rosve.
tou os vagos ¢ administrou enxofre. A glicemia mantinha-se durante di.
versas horas absolutamente constante. Nio podia descer, por causa da
interrupeio do vago pancreatico e nfio se slevava mais. evidentemente,
pela falta do baco. Serd que o enxofre age sobre o tecide esplenico on
intervem sé por via indireta. mediante qualgner nervo do baeo? Poude
se demonstrar que a mesma ausencia de nscilacoes olicemicas obtem-se,
quer associando a vagotomia 4 eeplenectomia, quer ajuntande a vagoto-
mia 4 simples enervacio do baco. Quer dizer fque 1880 se vealiza nao por
via humoral, conservada, alids, no easo da enervacio, mas por trajeto ner-
voso, ¢ compelido o baco, sob influencia do enxofre. a por em cirenlacio
maior quantidade do proprio hormonio hiperalicemiante, Podia-se pensar,
enfim, que os nervos do baco proviessem exelusivamente do vagn ou do
simpatico. Que o vago, em nosso caso, esteja fora de disenssiio, porgue pes-
secado, torma-se evidente. Dest'arfe, a acio hiperglicemiante do enxofre
encontra como mecanismo a origem stmipatieo-esplenica. Com preende-se
pois, 0 modo de aciio do enxofre sobre a glicemia. Véwse como nos indi
viduos preferencialmente vagotonicos se adguira eom o enxofre uma hi
poglicemia evidente e, ¢como nos hipersimpaticotonicos, a acio oposta as-



suma o predominie, diminuindo e, algumas vezes, até suprinnnde o efel-
to hipoglicemico.  Hsses estudos sobre o papel do enxofre na glicorregu-
lacio podem ir de par com a pesquisa da acdo comparativa da vitamina
B 2 & dos preparados de snxofre sobre o metabolismo hidrocarbonado nas
© avitaminoses experimentais.  Partin-se da verificacio experimental da
existencia de uma fracio vitaminica de acido eminentemente fixadora, e
Jdelimitada por wma acio obtida pelos preparados de enxofre sobre o me-
~tabolismo hidrocarhbonado.  Seria Interessante pesquisar, experimentai-
omente, gqual seria a acdo comparativa dessas duas substancias em certos
~componentes fundamentais do metabolismoe hidrocarbonado dos pombos
~em avitaminose B, Rizzi, da Universidade de Parma. trabalhon som 23
- pombos. com o peso medio de 300 grs. Tais pesquisas pretendiam tra-
ger contribuigdo positiva on negativa 4 hipotese de gue a acio sobre o
metabolismo hidvocarbonado adstrita a fracio vitaminica B 2 fisse em
parte ou no todo devida ao conteudo em enxofre da mesma.  Resumindo
~ ay observacoes de Rizzi. podemos dizer que: Primeivo: — A olicemia gue
. nas avitaminoses tende a subir, baixa pela administracio da assim cha-
mada vitamina Bu. reconduzindo-se dos limites normais, pela ingestio de
preparados enxofrados.

- Seeundo — (b elicopenio hepatico aumenta notavelmente nas avita-
minoses,  Enguanto os preparvados que encerram a fracio da vitamina
By nav modificam substancialmente esta alteracio, o enxofre reproduz
a taxa de glicogenio ao trazé-la para o ambito da normalidade.

Terceiro - (b glicogenio musenlar gque cal de modo notavel nas avi-
- faminoses, vai além dos valores comuns com a administracio da vitami-
na B. e de modo mais acentuado com o enxofre,

Quarto — O glutatidoe hepatico abaixado das avitaminoses, modifi-

a

o
va-se a0 enves de waneira mais notavel, depois do tratamento com pre-
- parados sulfureos.

_ Quinto — O glntatiao musenlar gque diminne nas avitaminoses, al-
fela-se ligelramente com a administracao dos preparados vitaminicos e
aals notadamente com o tratamento por enxoflre.

Nexto — O glatatiao hematico que dimimne de modo consideravel
. pas avitaminoses, sobe. de modo saliente, apos o tratamento eom a vita-
nnna Be, voltando aos valores normais, apds a administracio do enxofre
& Setimo — Mostra-nos o peso uma perda percentual notavel nas avi-
taminoses.  Aumenta depois pelo tratamento com a vitamina B., e mais
com administracio de enxofre. !

Nessa altura, convem recordar a existencia ainda de wma terceira
fracio vitaminica B, ou vitamina de wfilizacdo celular que estaria pre-
sente em todos os organmizmos vivos e deveria exercer funcoes importan-
tes nas transformacoes de materia e de energia que se processam To seio
das velulas {Randoin e Leeoq). Distingne-se gqunimicamente, porque re-
‘giste aos carbonatos alealinos ao passo gue & destruida pelos alealis em
geral. Poder-se-ia pensar gue deficiencia desta fracio B. se devésse a
diminuicao de peso de todos os animais experimentados.  Hsta, porém.
eenndo Randoin, resistiria ao calor de 130° 4 hidrolise, 4 oxidacéo ete.

R gy

a-se ligelramente com i administracio dos preparados vitaminicos, Ele- -
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Reducio e oxidacao

Oxido-reducdo. Coeficiente r H.
Papel do glutatiao,

Fazendo-se passar um sal gue se achava no estado minimo ao estado
méximo. afirma-se que se produzin oxidacdo, Quando se faz passar sul-
futo ou nitrato ferroso ao estado de sulfato on nitrato férrico produz-se
uma oxidaciio. Teremos o caso inverso si nés fizermos gue um sal no
méximo passe ao minimo como se pode fazer com o sulfato férrico ao
iransformar-se em ferroso.  Denomina-gse este fendmeno de redugao.

Estudando os fendmenos de iontizacho véremos gue na realidade, as
transformaedes de vidas aos fendmenos de oxidacio e reduedo nao se pro-
duzem no sal mas sim nos iontes correspondentes. Assim, o sulfato fer
ros¢ podemos considerar como eonstituide por mm anionte sulfato com
cargas negativas e um cationte férreo com duas careas positivas. Hste
sal ap passar do estado de ferroso a férrico fieara tambem constituido
por aniontes de sulfato e cationtes de ferro. :

O sulfato férrieo iontiza-se em tres aniontes sulfatos com duas ear-
eas negativas (80*) 3 Fe = 3 SOy - 2 Fe’’?) e dois eationtes de ferro
com tres cargas positivas. Verificamos aqui que a oxidaefio visa somente
o cationte de ferro. ficando ¢ anionfe de sulfato fal gunal: a carga eletri-
ca =6 aumentou para o ferro. Nos siis ferrosos, o ferro atiia como biva-
lente e nos férricos como trivalente ¢ como a valencia indica a carga ele-
svica nos Eerrosos. terd duas cargas positivas e a0 passar a férrico teri
tres cargas. Por isto é que tambem se chama oxidacio o aumento de
carga eletrica dos iontes, quer sejam aniontes ou ecatlontes. :

Em compensagio, a reducio diminue a carga eletrica. Quando o
sationte ferro tinha tres cargas positivas e logo ficon redunzida essa car.
ga a duas: houve reducdo. Logo, podese tambem definir a redugio
como um fendémeno quimico que produz uma diminui¢do nas cargas ple-
fvicas dos iontes. Nos easos que eitimos sé se altera o ecationte, porém
pode acontecer tambem gue seja o anionte o gue muda. Por exemplo, o
sulfureto de ferro (SFe), produzide por oxidacio ao po-lo em contacto
¢om o oxigenio do ar. Transforma-se em sulfato ferroso (SO;3Fe). Cons-
titne isto uma oxidacdo porque ha aumento nas cargas eletricas dos 10m-
tes no anionte sulfato. O sulfnreto de ferro & insoluvel na agua e a pou-
ea quantidade que se pode dissolver dissocia-se em um anionte sulfureto
com duas caroas negativas em (SFe = 87 um cationte ferro com duas
cargas positivas, Ao transformar-se em sulfato ferrosn, iontiza-se este
em wm anionte sulfato (SouFe = S04’ + Fe’’) com duas cargas nega-

iivas e em um cationte ferro com duas carga s positivas. O enxofre do
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() enxofre de bivalente que era, passou a octavalente, ao passo gue
¢ hexavalente guando forma o radieal sulfito: aumento de e elefrica:
cxidacan.

(s sais ferrosos oxidam-se facilmente e o oxigenio transforma os
sais ferrosos em Pirricos, o sulfato ferro em Férrien (80 Fe 7 Ha O,
Porisso,  em  lozar deste  sal  empregase o s=al de Mohr gue
¢ um sulfato ferroso amoniacal que ndo & oxidavel e portanto impede a
reducio. Ulma  forma de cavacterizar os =ais de ferro, valese do
sulfocianato potassio (SCNK1 eom o qual os sais ferrosos nao dao ne-
nhuma coloracdio,  enguanto  os  sais  fiérricos dao uma coloracio aver-
welhada,  Oxidande o sal ferroso. transformar-se-a em férrico, podendn
realizar esta oxidacdo eom o bioxido de manganez e acido sulfiivico. Esta
oxidacio podemos comprovi-la com o sulfocianato de amoénio on de po-
tassio, pols ao transformar-se em sal férrico da com éste reative uma co-
loragao  vermelho-intensa. A reacao que se produz & a segninte:
Cly Fe + SCNK = (BCUN) FeK; <+ 3 CIK. dando-nos nm sulfocianato
de ferro e potassio que ¢ o gue prodnuz a cor vermelho-sangue. O sulfato
Aérrieo com o sulfocianato produz nma reaciio semelhante (8O0 3 Feo L

2 BUNK = 2 (8CN) 6 PEEK. - 3 BOs K.

Entre os redutores podemos considerar o aecido sulfhidreico.  Em sua

aedo redutora atia, dissociando-ge em enxofre e lidrogeénio (SH.
S L 2 H)  Realiza-se isto quando o dcido sulfhidrico estd em presenca
de nm oxidante que o reduz.  Por exemplo, podemos empregar o aeidn
nitrico para oxidar o acide snlthidreico.  Decompoe-se o acido niteico
dest’arte: (2ZNOy H = 2NO + OH. -+ 30). Hm presenca do hidrogs
nio o acido sulfhidrico éste oxigénio forma a fdguna.  Represenfando
esta reaciio por snas fases femos: - :

12 fase: 3 SH, — 38 + 6 H

23 fage: . 2 NOZ H == 2 NO 4 OH. 4 30

34 fase: 30 2 6H — 3 O,

42 face: 9SS, - 2 NOsH — 35 1 2NO L 40T,

Entende-se pelo poder redutor de nma sabstincia, a maior on menor
favilidade com gue pode ser oxidada, :

Esta oxidacdo péde produzir-se por fixacio de [:Xlgenm [HOT [wrdrl
de hidrogenio e pela passagem de nma valéneia inferior a ontra superior,

12 exemplo: (H; . CH. CHO + 0O = CH, CH..COO H
aldeida propilico ;].I.‘.H]ﬂ‘ propitnico

2.2 pxemplo:
{‘("l'.f‘."I-T--«-{.'-I-IE....-(‘!IL(,‘-('}.(}}-T 4+ 00 OH=CUH—CO OH -+ HO
arido sueeinico acido fuomarieo



3.2 axemplo: i ke
o (a0 = 0 = 20 O

FPoi Clark que pelos trabalhos respetivos chamou a atencao sobre a
snportaneia dos fendmenos de éxido-reducao desenrolados no interior das
céhilas.  S6rensen ereou o simbolo pH para exprimir a concentragao
Widroseniontica. Clark por <ua vez exprime com o simbolo rH a pressac
que possue o hidrogénio de origem metabolica sobre a intimidade do pro-
toplasma nos processos de oxido-reducio, esseneia de numerosos fendme-
Mos Vi als. ;

Diz Roeer que o fendmeno de reduedo, chamado anaérobiose, con-
siste num desprendimento de oxigénio. E' universal na natureza e to

das as cédulas sem exeecfio. animais ou vegetais, possnem wm poder re-
dutor. O fendmeno oposte. a aérobiose, isto é. oxidaedo direta, ¢ wma
verdadeira funcio de lnxo. Mas nos animais superiores ela chegon a
sobrepujar a ponto de tornar-se preponderante e ser absolutamente in-
dispensavel @ existéneia. Nos mamiferos passa o poder redntor da [42-
Tula a seeundo plano, muito embora conserve uma grande importaneia.
pois que representa cérea de um guinto do oxigénio utilizado.
: A vida celular & anaerdbia na profundeza de nossos tecides. dando
 maseimento de modo continuo a produtos de rednecido (lencomainag, ete.l
 que acarretam por si sos fraca ou nula tensdo do oxigénio,

0 edificio molecnlar somplexo dos proteides, por exemplo, coustrul-
idos por fendmenos de reducio e de sintese. & ponco a pouneo demnlido
por fenomenos de oxidacio e de decomposicio.  Os primeiros consisten.
pois, no arrancamento e libertacio do nxigtnio com formacao de matérias
orginicas eomplexas, o5 segundos na introdueio de oxigénio na moléeula
com producio terminal de agua, anidrido carbonieo, amoniaco, ete.

~ Lambling da suas pyuacbes guimicas gue mosiram admiravelments
o sneessao dos dols prosessos : ;

Nana + OO £ AzH?. - dcido salfirico — O (gque se desprende) 4+ ma-
férias oreanieas complexas (profeinas, graxas e glocidios)

Matérias oreanicas complexas (protidios, graxas, hidratos de catrhono
n) e HL 0 (. = NHy 4+ M B0y ete.

- Por exemplo, para que um feido graxo (estedivico), cuja cadeia car-
bonada & tres vezes mais comprida e eujog élos, salvo um. sio desprovidos
de oxigénio. provenha  guimicamente da olicose, cujos élos.  s80  por-
tadores de oxigeénio, ¢ preciso que se tenha dado eliminacio de oxigénio,
isto &, reducio, seenida de sintese. 0O primeire fendmeno consistiu na
~ saida sob forma de anidrido carbénico ¢ dcua, de wma parte do earbono
p do hidrogénio da clicose completaniente oxidada e o secundo nisso gque
o fragmento ou os fragmentos restantes pobres de oxigénio deram por
soldadura a Jonga cadeia de acido graxo.
© De maneira geral. diz Lambline, cada vez que os fragmentos desta.
ados da moléeula pela reacdo de desdobramento, consieo subiraem a to-
talidade on a maior parte do oxigénio. ha combustdo interna. :

. (om relagdo A substineia primifiva, fsses fraomentos sAo produtos



T

de oxidacio e, correlativamente, os fragmentos restanies pobres de oxigé-
nio on mesmo completamente desoxidados representam os produtos de
reducdo,

Y e T T

A matéria viva possue um poder redutor gue varia de individno para
cutre e, em cada wm deles, de drgdio para orgao. Parece, todavia. que exis-
fe uma certa sistematizagio. Poneo acentuado no pulmiio e no miseulo.
adgunire uma grande importancia no vim e, principalmente, no figado
HEssa sistematizacio, diz Roger, explica-se: a ventilacio pulmonar aear
reta oxidacgdes diretas. A vida & a anaerdbia no pulméo. Da mesma
forma, os misenlos em que a energia de contracio & fornecida pela eoli.
cose, transportada pelo sangue. Nas glindulas abdominais (figado), a :
aferéncia de sangue arterial ¢ minima em relagho ao sangue venoso por-
tal. A intensidade de trabalho fisico demonstrado pelo agquecimento eon-
sideravel do sangue exige oxidacdes indiretas intensas, pois o oxigénio
levado pelo sangue venoso é minimo. Concebe-se, assim, a intensidade do
poder redutor das células hepdticas. No eérebro parece estar em relacio
com a intensidade das manifestaches psiquicas: no cfio, por exemplo, ©
poder redutor do cérebro é maior do que o dos outros drgdos.

Podemos dizer que as oxidagdes verificadas no organismo sio de dois
tipos diferentes: no primeiro tipo dependem do oxigénio do ar (posto
em contiito com os tecidos pela hemoglobina) e libertam energias sob a for-
ma de calor (oxidagies independentes). O segundo tipo ocorre nas oxi-
dagbes a expensas do oxigénio de substineias do plasma. capazes de cedd-
lo 14 onde sncedem (oxidacdes anaerdbias).

Estas oxidagoes sfo ditas ainda ligadas, porque carreismn o oxXiménio
de nm outro sistema quimico, onde se produz por isto nma reducio: de
modo que a energia que se liberta da oxidacio niie aparece sob forma de
calor, mas serve para reducho.

Na realidade, éstes fendmenos de oxidacio aparecem como fendme-
nos de deshidrogenagio, o que se equivale (Wieland). Subtraindo hidro-
génio realiza-se numa oxidacfo.

Do éeido sulfurose passa-se para o feido snlffirico por deshidroge-
nagiio seguida de hidrataco:

OH
OH

O aleool por deshidrogenaciio passa a aldeido {aldeido = al{eoonl)
deid (rogenatum).

H H
P
O . TR
AN A\
OH 0

Tambem a passagem de aldeido para dcido, péde se figurar como



wma deshidrogenacao : primeiro forma-se hidroxido do aldeido que por
dechidrogenacio passa a acido: :

0 _ OH

Lt B~ R ot 0O
N | N
H ' H
OH

Ba faua R (o OH = 2H = K. COOH.

>
H

Tstas reacoes sao catalisadas por enzimas ditos cendricamente hidro-
genases por Wieland cuja funcio, ja nao & de oxidar o substrato, mas de
destacar hidrogenio que, achando-se em estado latente se torna aceptor
de oxizenio, determinando reacoes comjugadas de oxidaclio e reducao.

Conforme esta teoria da ativaedo do hidrogénio, a transformacao,
como j4 dissemos, de nm acido graxo no organismo, dé-se anaerobicamen-
fe, sem 0 concurso de oxigénic ativo, mas s6 pela deshidrogenacio e su-
eessiva hidratacdo segundo o0 esquema:

Aeido oraxo saturado por deshidrogenacio: Acido graxo mAo satu-
rado. :

Acido eraxo nio saturado por hidratacdo: beta — oxi-aeido,
Beta — oxi-dcido por deshidrogenaciio: bela — ceto-deido.
Beta — céto-acido por hidratacdo: dcido graxo saturado, com menos

dois atomos de carbono.

Hste carbono vai constitnir nma moléeula de deido acético,

Analogamente procederia a oxidacfic intracelular dos amidodcidos
isto & estes sho oxidados até anidrido earbonico e dgua por sneessivas
deshidrogenacoes e hidratacdes (Knoop e Neubauer). :

Ha muitas substineias ativiveis pelas deshidrogenases, Cédem. en-
tio. hidroefnio a uma gnantidade de aceptores. Em alguns casos, atua
como tal, o préprio oxigénio. sfio substéncias como o fermento amarelo,
o elutatifio, o acido aseérbico, o ecitocromio ete., que, uma vezx reduzidos.
<o oxidados pelo oxigénio. O citrocromio oxidado faz numa exceclo, pois
si se reduz s6 a acfo do fermento respiratério gue ativa o oxizénio pode
fornar a oxida-lo.

: () olutatiiio aparece como elemento de primeira ordem no sistema
de reacoes conjugadas. B’ nesse jogo de oxido-reducdo qne consiste a
importdneia respiratoria do glutatido. :

 BEm tése eral realizam-se nos tecidos oxidacoes indiretas por deshi-
drogenaciio: isto é a transformacio fundamental na oxidacao consiste,
nfio na adiefo de oxizénio, mas na subtracio de hidrogénio.

; Clonforme esta concepeiio. primeiro a substineia X eombina-se eom
. a Agna:

X + HOH ———> HXOH;

ldepois elimina-se hidrogénio déste composto:
i HXOH =98 L X0
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hidrogenio que vem fixado pela substineia que se denomina aceptor de
hidrogénio (mu) -

2H + mu = mu 2H.

O azul de metilenio & uma dessas substincias: fixando hidrowanio
ativo, transforma-se em nm composto ineolor. .

Oxido-reducies, como a esquemdtiea deserita, onde duas substaneias.
uma oxidavel (X) e a outra rvedutivel (mu), cindem uma maléeula da.
cua, apoderando-se nma do oxigénio » a outra do hidrogeénia, ocorrem
tambem nos tecidos em presenca de enzimas especiais denominados Jus.
tamente deshidrogénases. :

Os teeidos podem em meio anaerdhico, ou seja na austneia de oxi-
aénio, transformar a hipoxantina e xantina, em deido firieo, na presenecs
de aznl de metilenio. Havendo oxigénio, nio ha necessidade de azul de
metilénio, porque o oxigénio age como aceptor de hidrogénio. Os mins.
culos e os outros tecidos reduzem o azul de metilénio, porgue junto a um
fermento  deshidrogenante  encerram substincias oxidAveis (snecinatos
xantina, glutatido.. ). '

A malor parte e tais reducoes-oxidacoes, efetnam-se, pois, confor-
we um processo no gqual o hidrogénio desempenha um papel predomi-
nante.

O hidrogénio libertado {na deshidrogenacio) verifica-se sobre sis-
lemas quimicos suscetiveis de reduefio e precisamente sobre aqueles que
tém o mais alto potencial de reducin, isto & sbbre aqueles que forem mais
fAcilmente redutiveis.

Jé 0 oxigénio é um aceptor de hidrogénio: Pois bem. si nenhuin do-
sistemas tem 1w potencial de reduedo, ou, em palavras precarias. uma
afinidade pelo hidvogénio superior ao do oxiefnio entio o hidrogénin
servird para produzir dgeua e a enereia aparecera sob a forma de calor.
nem ocorrerd nenhum fenomeno de reduclio.

Dada a deshidrogenacao

HXOH — ~> 2H X0
o hidrogénio fixar-se-4 pelo oxigénio, ohtendo-ge
2H + O = H.0 (= mn H.).

Mas, na células, ha sistemas com potencial de redugdo superior an
do oxigénio, capazes, pois, de fixarem o hidrogénio e, porisso, de reduzir
se. R, portanto, 1itil conhecer dste potencial de reducdo, isto 6, esta ca-
pacidade de reduzir-se.

E’ possivel calenlar o p H .medindo a forea eletro-motriz E, que se
estabelece entre uma lamina de platina, saturada de hidrogénio, e a so-
medo na gual estd imersa.

A féirmunla & a semiinte -

]'_:r
¥-— RT log —
Ch

em que P ¢ uma constante do eletrédio chamada, fensio de dissolwedn do
gas, T a temperatura absoluta, R a constante dos ghses,
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Tsto ¢ possivel quando a lamina esta satun ada de hidrogénio. isto ¢,
yuando a pressdp pareial deste wis em torne do eleetrodio ¢ de nma atmos:
fora, mais o1 MeEnos. ;

Em todos os outros casos, a diferenca de potencial nao depende =6
do pH mas da pressio pareial do hidrogénio segundo a relagao:

R ] R
. 93lg ———— — —— pH,

&=

2K pressao de H i

Em

o que B { Paraday) ¢ 96,490 culomblos. :

Tenha-ce avora uma solueao com win pH conhiecido.  Pois bem! Por
meio de medida potenciométrica (fue nos A4 o valor de E). podemos co-
nheeer a pressio de hidrogénio gue axiste ma sohico.  Convenciomemos
gue esta seja o indiee do potencial ide redueio.

N ambiente celular, estas pressdes parciais de hidrogénio livre sao
pinito pequenas. com nma grandeza em ‘arno de 10-10 (10 na poténcia
Ge menos 10) de atmosfera. Convencionou-se indicar com o simbolo rH
o logaritmo natural do inverso desta pressio, do mesmo modo como o pkl
¢ o logaritmo do inverso da concentragao hidrogeniontica.

I'm +H eievado siemifica que a pressio parcial do H ¢ muito pegue
na: isto &, que o meio possue nm alto potencial de reducdo. enguanto
capta facilmente o hidrogénio. e podem ainda produzir-se reacdes endo-
férmicas, ~ Bm outras palavras, guanto mais baixa for a pressio do hi-
drogénio, tanto mais facilmente hidrogénio poderd entrar no sistema &
produzir reducao. : :

Na pratica nio ¢ possivel determinar o potencial de reducio de uma
célula, mas Clark indicon nm método indiréto, andlogo ao eolorimétrico
para medida do pH.

Com efeito. algumas matérias corantes pode ser reduzidas e o pro-
wito da reduefio tem uma cor ' diferente da forma oxidada. :

B’ ainda suficiente estabelecer nma série de corantes, sempre mais
redutiveis e capages, dlém disso, de viragem e recites e rH sempre
o cada vez mais elevadas. Controlaram-se as viragens enpirieamente com
medidas eletrométricas; porisso, & tonalidade do indicador permite conhe
cor o rH do meio (analogamente a quanto se faz para o pH).

Mas importa recordar que a edr dos indicadores do rH depende, na .
verdade, do pH: & pois. necessario que sejam padronizados para todos os
varios pH e impoe-se conhecer o nH da selucao. -

 Bis alguns indicadores de rH. oridenados em ovdem de decrescente
cedutibilidade na zona de viragem pH = 7 . isto 6, 08 varios indicadores
Jescoram-se ¢om resisténcia mais ol menos pronunciada em presenca o
nidrogénio endocelular. o



Nusieero : Nome do corvante e Wl e pH
1. Orta clorefenolandefenol o0 0o o 99 99
2. 2= dibromofenclindofenal 0 2129
3 OUfecresolandofennl . 00 o0 19-22
4. Oirto-cresol — 2 — 6 dicloro-indotensl 19
5 1 naftol — 2 — dcido-indofencl-sulfonico . 17—18
B Vieleta de Lanth ftiemina) .o 0o 200 AT
T A de mettlanio D s e e 15 -

8. Tetrasulfonato de mdipo . ... . ... 14—15
3. Pamitenate demdipo s o 10---11
1. - Disnlfonato . de imdige v 0w 4

11. . Monosalfonato de indisco ... .. .. .. 5
B o Wenmnteamng s e T
oo Vertle danms.. . e b

14. Vermetho neutro -0 el v 3

Para medir o potencial de oxido-reducio nas célilas vivas, tomse
provedido, fazendo micro-injecoes. :

Quando se introduz wm corvante na célula. vira o matiz dela para a
eor da sua forma oxidada ou para a de sua forma reduzida. sonforme
for o potencial do melo mais positivo on mais neﬂatnu daquela que apre-
senta o corante.

O nso déstes corantes & facilitado pelo fito de ser a maior parte s
tes, incolores na forma rednzida.

() rH das eélulas aérobias intatas varia de rH 20 a vH 7. conforme
a aferéncia de oxigénio. Nas células vegetais arejadas tH — 14--16
(Wiirmser |

Observa-se nas amébas um rH que vai entre 16 ¢ 20 em ambiente
derobio. menor em ambiente an&eruhm Vé-se amda que o vH do nueleo
¢ ignal ao do protoplasma: isto & si como se eré. o nielen ponstitue
wéde das oxidacoes, a intensidade da libertacano de hidrogénio, 1sto &, a
deshidrogenaciio (que equivale 4 oxidacfio) & compensada pela intensi-
Jdade da captacao.

No tecido rvenal, o valor de rH varia com o variar do ]]II de modo
que, tendo-se pH nrindrio infervior a 6.6. o azul de metilénio ¢ eliminado
eolorido.  Com pH superior a 6.6, o azul passa como eromogdnio ineolor:
g::us que & um pH = a 6.6 corresponde nm rH — 3 15; conelue-se gne
0 rim gonstitue a séde de redueoes-oxidacoes gue se efetuain em aniaéro.
biose com rH = g 15 (ﬁm” de meia thmﬁfm&)

Nas suspensdes bhaterianas. pade-se atingir nm v =— 0. que eorres-
ponde a um desprendimento de hidrosénio gasoso na pressao atmosférica.

Eslas pwqulw& relacionam-se a4 quanto ji tinha notado Ehrlich in-
Jetando em animais, aznl de alizarina e azul de indofendl, corantes, dos
-11131‘:. 0 segundo, reduz-se muito mais facilmente do gue o primeiro. O
drgaos dos animais injetados dividem-se em tres ZTUPOS

1.9} aqueles nos gnais o ivdofénol nao & veduzido (vH alto: subs-
tancia cinzenta do cérebro, coragdo e alguns miuisenlos ;

2.9) agueles nos quais o indofendl estid rednzido, nas nao o aznl de
El].?'l] ina (rH médio) : a maior parte dos tecidos;



- 3.°) agueles nos ¢uais ainda. o azal de alizarina ¢ vedozido (vH bai-
%0} : pulmio, figado, teeido adiposo.

. Do mesmo modo gue na vida de wm organismo ha um pH otimo e
i . walw . i " = % A l -

um pH inibidor, assim. do ponto de vista dos mecanismos biologicos, pa-
rece fer muita importdncia o rH, expressic da intensidade dos fenéme.
nos de oxido-reducio. Pareee existirem um rH 6timo ¢ rHirH inibidores.

. Sabese, por exemplo, que certos baterips [aerdbios exelusivos) po
dem efetuar sua reacdo s0 a expensas do oxigénio atmosférico; outros
(aerdbios facultativos, como o ecolibacilo...) sdo capazes de absorver oxi-
wénio das substincias orginicas; outros ainda (anaevobios execlusivos, vi-
“brido butirico) valem-se exclusivamente do oxigénio combinado e com-
‘portam-se como redutores mais ou menos intensos, tendo poteneiais de
‘reduedio preferencialmente baixos ecom rH que vai de 0 a 12. Estes sio.
‘pois, inibidos pela presenca do oxigénio do ar, gnando o potencial de re-
Wuedio ¢ elevadissimo.

~ Por sna vez. ha seres considerados verdadeiros aertbios, como os
C6vos de ourieo  que parecem capazes de viver a expensas  do oxigé-
nio organico, tendo o sen desenvolyvimento inibido = por rH = 22, en
pH = B (Viale). : :

Comparando o potencial de oxido-reducio interno dos organismos
“wicrobianos e o potencial de oxido-redugao do meio de eunltura. vin-se
“ane o8 micro-organismos adaptam ao do meio ambiente, o seu potencial
Cinterno. dentro de limites ds vezes muito estreitos,

* Mathews d4 muita importineia & forma oxidada do glutatiao. Nos
brocessos de respiracio, o glutatifo ne sua ferma oridada, catalitica-
mente ativa achar-se-ia no exterior das células. sobre as superficies celu-
lares,  Clonstitniria o ponto de acio de carga da membrana celular com
o oxigénio do lado de fira da eélula (processo da wnidao moleewlar ) ao
‘gual seguiria. em segundo fempo, a transferéneia do oxieénio para o in-
terior, com uma conducdo de energia, mediante a aciio eletrica da “cor-
pente de chama”. que confére a reagibilidade aos elementos celulares,
“acompanhando-se de energia creadora (processo da transferénecio da ener-
tia pura o interior). |

. Walker ¢ di Voegtlin provaram que a influéncia do glutatiao soébre
‘us processos oxidativos seria comprovada pela acao inibitéria dos Clane-
,:_il_'ws, que desenvolveriam diretamente sua acao sohre os crupoes SH, eom
{ formacdo de cianetos e de compostos reduzidos “SH™, irreversiveis (au-

o

mente da reacao Nprx). segundo a pOUAacao :

R SS R 4+ H.0 -~ NaCN - > NaCONO + 2RSH

T

. Meldrm sustenta gue a prevalencia do grupo “Hol” se deve i sua
nercia ¢ relativa estabilidade dos tecidos, exigindo-se a intervencio de
outros fatores para desenvolvimento dos fenomenos de oxido-reducao.
Bierich ¢ Rosenbohm pelo fato de ndo ferem podido demounstrar em fto-
fos o8 tecidos examinados com excegdo do sangue, a presenca do oluta-
tido oxidado, acentnam que nio existem as duas fermas. transponiveis nma
gm outra, do glutatiao e que o glutatido nio se deva mais considerar com
justeza. como até agora se tem feito. participante diréto dos fendmenos
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